\ E Erickson /,, IDENTITATE:/ UDC Zib b BBK , E , Traducători: Andreeva A D (Ch ), Enoriașii A M (Cap , ), Rivosh V I (Cap , , , ), Tolstykh NN (Cap , , , , ) Erickson E E Identitate: tineret și criză: trad din engleza / E Erickson; total ed și prefață A V Tolstykh - Ed a II-a — M : Flinta : MPSI : Progress, — p — (Biblioteca de Psihologie Străină) ISBN - - - (Flint) ISBN - - - (IPSI) ISBN - - - (Progres) Această carte este dedicată problemelor adolescenței asociate cu dezvoltarea socială a individului Analizând principalele aspecte ale crizei de identitate a tineretului, autorul urmărește ciclurile individuale de viață, succesiunea generațiilor și structura societății În tradițiile neo-freudianismului, Erickson caută originile destinului unui individ în trăsăturile vieții sale din primele etape ale vieții Pentru studenții și profesorii facultăților de psihologie și sociologie ale universităților, precum și toți cei interesați de această problemă UDC , BBK , ISBN - - - (Flint) ISBN - - - (IPSI) ISBN - - - (Progres) © Editura Progress, © Editura Flinta, Clasic necunoscut Genul prefaței lasă puțin loc libertăților și fanteziei Este o prostie sa re povestim continutul a ceea ce, de fapt, cititorul va trebui sa citeasca in paginile urmatoare, cu atat mai prost este sa-l critici sau sa-l laude pe acesta ulterior Cel mai rezonabil este să pregătim cititorul pentru percepția conținutului cărții printr-o poveste despre ce fel de persoană a fost autorul ei și care este contextul - istoric, științific, bibliografic - în care ar trebui percepută această carte Asta voi face, lăsând alte motive (de exemplu, pentru a dezvolta unele gânduri ale autorului sau pentru a le certa) pentru o ocazie mai potrivită Totuși, trebuie să începem cu faptul că Erik Erikson este familiar de mult timp generațiilor de psihologi sovietici și publicului interesat de psihologie, sub titlul notoriu „Critica teoriilor burgheze moderne” Așa se face că, într-o repovestire părtinitoare cu o dezasamblare distructivă indispensabilă, cititorul sovietic a avut ocazia să se familiarizeze cu ideile celui mai mare om de știință al secolului XX Pentru cenzură, Erickson a fost, fără îndoială, un reprezentant viu al acelei „tendințe” în literatura științifică, care a primit denumirea încăpătoare de „depozitar special”, al cărui conținut nu putea fi citit decât de cei mai de încredere, doar cei mai dovediți, doar „criticii” idei” Și printre aceștia din urmă au existat adesea personaje care împărtășeau „metodologia” unui filozof-academician stalinist, care a devenit faimos pentru că a spus: „Nu pot să-l citesc pe Hegel, pot doar să-l critic!” Cu toate acestea, să lăsăm aceste farmece ale erei „zoologice” în comunicarea noastră cu clasicii științifici occidentali moderni ai timpului nostru și să ne bucurăm de oportunitatea de a întâlni cinci să stea nu numai cu gânditorii din trecut, ci și cu contemporanii, să se întâlnească fără intermediari răi, nu în repovestire, ci în plinătatea textului autorului Cred că nu voi stârni o intrigă falsă, punând întrebarea: de ce lucrările lui Erickson au mers către cititorul nostru cel mai lung și mai dificil dintre toate? Așa este: aproape tot ce era interzis anterior a fost publicat de multă vreme Astăzi, în Rusia, scrierile lui Soljenițîn sunt mai ușor de cumpărat decât ale lui Gorki, vânzătoarele de librărie operează cu ușurință pe numele lui José Ortega y Gasset și lucrările îndelungatei suferințe Freud (în care, după stigmatizarea pansexualismului cu care sus-menționați " critici” i-au premiat, masele aproape că se puteau aștepta la mostre de pornografie) adună praf pe librării, reprezentând un fenomen atât de pur capitalist precum supraproducția de bunuri În această situație, când aproape totul a fost publicat și nimeni nu a fost uitat și nimic nu a fost uitat (până la ultimul emigrant semianalfabet și începutul „antisovietic”), Erickson practic nu există în limba rusă (articole individuale , preprinturile, rezumatele nu contează) De ce? Poate că nu mă voi înșela dacă presupun că soluția acestui „secret” este foarte simplă și poate fi extrasă din cea mai primitivă dintre abordări - complexă Aici există puțin din toate și totul în același timp: desigur, Erickson nu este Freud (nu acea faimă, inclusiv scandaloasă); personalitatea lui (a lui Erickson), deși cunoscută în cercurile științifice, nu este legendară; neutru din punct de vedere politic – nici al tău, nici al nostru; domeniul de studiu (psihologia ciclului de viață uman) pentru psihologia domestică este în mod tradițional periferic și puțin studiat (totul era limitat la psihologia copilului); nu există un singur compatriot influent (om de știință sau editor) care ar dori să-i facă lui Erickson ceea ce se numește promovare în limbajul spectacolului; în plus, ei deja „mâncau puțin” din clasicii lor, și-au amintit că „țara rusă poate da naștere propriului său Platos și Newton iuteli” În general, așa cum am spus deja, o abordare integrată indică în mod clar că motivul eșecului lui Erickson de a apărea în locul său de drept pe raftul clasicilor psihologici traduși este prozaic: nu soarta Nu te poți lupta cu soarta, dar poți paria: Erik Erickson este în viață și caracterul necesar al teatrului psihologic actual Nu te vei descurca fara el Voi încerca să o arăt Secolul XX, un secol crud și pragmatic, este predispus la o editare foarte dură a intrigilor clasice: fiind fiul nelegitim al unei mame evreiești și un tată danez necunoscut, micuțul Eric (născut la iunie ) nu putea conta cu greu pe un scenariu melodramatic a vieții sale în genul romanului de aventură (cum ar fi, de exemplu, Tom Jones, cel găsit al lui Fielding) Mai degrabă, a fost condamnat să lupte pentru supraviețuire în istoria dificilă a Germaniei de la începutul secolului, marcată de revoluții și războaie Privind în perspectivă și în corectitudine, observăm că ideea unui final fericit este, de asemenea, o invenție a secolului nostru, iar calea vieții micuțului ticălos s-a încheiat mult mai fericit decât versiunea greblă engleză Esquire menționată mai sus de Tom Jones, și anume : recunoaștere mondială în nominalizarea psihologilor de seamă ai timpului nostru Un anume Homburger l-a ajutat pe micuțul Eric să supraviețuiască (despre care analele menționează doar că era medic pediatru și evreu), care s-a căsătorit cu mama sa și l-a adoptat pe băiat Cu acest nume de familie - Homburger - Eric a trăit primii treizeci de ani din viață Pentru primul trimestru al vieții sale, Eric nu plănuia deloc să devină psiholog profesionist La douăzeci și cinci de ani – o vârstă foarte matură – îl găsim pictor specializat în portrete pentru copii O cunoștință întâmplătoare cu Anna Freud, care l-a interesat de psihanaliza copiilor, a pecetluit soarta omului de știință A început să lucreze ca profesor de desen la școala de copii Anna Freud, iar din , Eric Homburger participă la seminariile Școlii din Viena În , tânărul a primit diploma de la școala Societății Psihanalitice din Viena De ceva vreme s-a ocupat de problemele psihanalizei copiilor sub îndrumarea Annei Freud În același an, Eric a emigrat în Statele Unite, a făcut același lucru cu sute de mii de evrei europeni care fugiseră de persecuția nazistă Cu toate acestea, Eric a avut o relație foarte dificilă cu mediul său etnic și religios, iar mutarea în America se dovedește a fi marcat de un act caracteristic (mai ales pentru o persoană care s-a ocupat de problema identității cea mai mare parte a vieții): își schimbă numele de familie Amintirea tatălui necunoscut, aparent, a determinat sunetul nordic - Erikson, deși este mai interesant din punct de vedere psihologic că numele de familie se bazează pe propriul nume (Erik Erikson - literalmente: Erik, fiul lui Erik, adică fiul lui Erik) el însuși), iar acesta în mod clar nu este un accident și, se pare, o semnătură lizibilă sub contul de la Hamburg a întregii vieți anterioare Cu toate acestea, în această chestiune, judecând după moștenirea creativă a lui Erickson, și în special poveștile sale autobiografice, de-a lungul vieții sale a simțit ascuțit și chiar contradictoriu, pe de o parte, rădăcinile sale evreiești și nordice, iar pe de altă parte, a acceptat credința creștină fără ezitare și a subliniat etica creștină Mai jos va trebui să ne asigurăm că căutarea identității sale de către o persoană este un proces foarte dificil și ambiguu Apropo, încărcătura emoțională specială a textelor lui Erickson, și uneori parțialitatea lor, indică faptul că problema căutării unei persoane a identității sale psihosociale a fost pentru el nu numai o sarcină științifică teoretică, ci și, într-un limbaj psihologic mai apropiat de noi, „o sarcină pentru sens”, a purtat momente profund personale Din câte se pare, Erickson nu a avut probleme cu identitatea sa profesională în State (care, notăm între paranteze, este una dintre principalele probleme ale emigranților): este psiholog, psiholog copil, psihanalist al școlii freudiene, întrucât acesta din urmă a fost foarte la modă în America la acea vreme Acest lucru este confirmat de istoricul universităților prestigioase și al proiectelor interesante cu care este asociat numele lui Erik Erikson Deci, el a fost angajat în practică psihanalitică A predat la universități În anii a fost asociat cu Clinica Psihologică Harvard (cercetare privind analiza jocului) În s-a mutat la Institutul de Relații Umane din Yale, a studiat (împreună cu antropologul Mikel) rezervațiile indiene ale tribului Sioux din Dakota de Sud și tribul Yurok care trăiește pe malurile râului Clamany, care se varsă în Oceanul Pacific Materialul colectat în aceste studii va servi ca bază pentru discuțiile ulterioare ale lui Erickson despre această problemă opt despre determinarea identității individuale prin identitatea istorică a grupului social al cuiva, alte probleme de identitate colectivă și etnică În timpul războiului ( - ) a efectuat o serie de studii comandate de Pentagon - a studiat psihologia submarinarilor, bolile speciale ale militarilor (în terminologia acelor ani - „nevroza militară”) Remarcăm în special că tocmai în aceste studii a fost prezentată pentru prima dată ideea de identitate În anii de război, Erickson a publicat un articol analitic despre rolul imaginii lui Hitler pentru tineretul german După război, Erickson s-a angajat în principal în psihologia și psihoterapia copilăriei și adolescenței A colaborat cu Institutul pentru Dezvoltare Umană de la Universitatea din Berkeley (California) și în anii cu Centrul Austin Riggs din Berkshire În a publicat cartea „Childhood and Society” („Childhood & Society”), care a devenit un bestseller psihologic, cu care Erickson a început să revizuiască unele dintre premisele freudianismului clasic și să oficializeze doctrina identității Această carte a devenit timp de mulți ani unul dintre cele mai răspândite și alese manuale de psihologie a copilului în rândul studenților americani În a fost publicată cartea lui Erickson „Tânărul Luther”, care a devenit prima experiență de aplicare a metodei psihoistorice și data nașterii psihoistoriei pe care a creat-o, continuată de cartea „Adevărul lui Gandhi” („Adevărul lui Gandhi”, ) iar altele lucrează Cartea despre Gandhi i-a adus lui Erickson Premiul Pulitzer și Premiul Național al SUA – premii mai mult decât prestigioase Faptele enunțate în paragraful anterior merită comentate pe scurt Psihoistoria nu trebuie confundată cu psihobiografia - o metodă de analiză psihologică a biografiilor și personalităților unor indivizi specifici și a genului corespunzător de biografii, care acordă o atenție deosebită factorilor mentali ai vieții oamenilor Un rol special în dezvoltarea psihobiografiei l-au jucat „studiile patografice” ale lui Freud asupra vieții și personalității lui Leonardo da Vinci, Woodrow Wilson, Fiodor Mihailovici Dostoievski și alții nouă Activitatea și creativitatea lui Alexander Sergeevich Pușkin și Nikolai Vasilyevich Gogol a fost realizată de profesorul Ermakov Sub influența „cercetărilor patografice”, fondatorul psihoistoriei, Erickson, și-a condus studiile psihobiografice (psihoistorice) despre viața și personalitatea lui Martin Luther, Mahatma Gandhi, Maxim Gorki, Francisc de Assisi și alții Din , E Erickson, profesor la Universitatea Harvard, predă cursul autorului „The Cycle of Human Life” la Harvard De la mijlocul anilor , el este profesor onorific la Universitatea Harvard Eric Erickson a murit pe mai la Harwich, Massachusetts, potrivit The New York Times într-un necrolog din mai „Oficial”, adică conform sistemului de marcare a personalităților adoptat în epoca sovietică prin apartenența la o direcție științifică („pozitivistă”, „existențialistă”, etc ) și rangul „meritat” („mare”, „remarcabil”, „famos” etc ) , Erickson a fost clasificat drept „un reprezentant al tendinței sociologice în neo-freudianism” – fără un prefix potrivit clasicilor sub forma unui adjectiv definitoriu Trebuie să spun că „studiile noastre occidentale” nu l-au favorizat în mod deosebit pe Erickson - el nu a intrat în oficialul sovietic „cine este cine” (enciclopedii, dicționare etc ), ci a făcut obiectul a tot felul de „analize” - disertație , „articol”, „monografică” etc , unde din nou a fost menționat mai ales printre alți „reprezentanți” Pentru Erickson, acest mod stupid de a rezolva lucrurile, de a le aranja în ordine și de a oferi etichete explicative i se potrivește chiar mai rău decât altele Desigur, este greu de ascuns faptul că și-a început cariera științifică în școala freudiană, a absorbit și reținut până la sfârșitul activității sale creatoare terminologia psihanalitică, multe principii cheie ale muncii teoretice și clinice Fără îndoială, un indiciu de apartenență la „psihologia eului” și atenția la metoda sociologică vor spune multe cititorului înțelegător Totuși, în același timp, alte încarnări ale familiei Erickson vor rămâne pe margine Erikson etnograful, Erickson istoricul, Erickson biograful, Erickson iteratorul, Erickson politologul etc În această încurcătură de etichete și definiții, nu poate fi pierdut faptul că Erickson are o apropiere genetică de freudianism și neo-freudianism, care pare destul de banal după ce a menționat lecțiile pe care le-a luat la Școala Psihanalitică din Viena Influența Annei Freud asupra modului de gândire al tânărului Erickson este, de asemenea, fără îndoială, pentru că ea este, spre deosebire de entuziaștii freudianismului sociologizat Karen Horney, Eric Fromm și Harry Sulliven, cea care deschide calea pentru modificarea freudianismului clasic nu prin introducerea de noi constructe și postulate teoretice în locul celor mai dubioase, ci prin clarificarea aspectelor structurale ale freudianismului ortodox, în special prin acordarea „eu-lui” a unei relații mai autonome cu id-ul Mă refer, desigur, în primul rând la „Eul” și mecanismele de apărare ale Annei Freud, din care a luat naștere toată „psihologia eului” ulterioară Psihologii Eului s-au concentrat pe analiza structurii personalității (pe baza psihanalizei copilului și a cercetării asupra problemelor de personalitate, cu accent pe dezvoltarea și adaptarea personalității, autonomiei, libertății și trăsăturilor funcționării „Eului” , interacțiunea „eu” și pulsiuni), și tocmai în această direcție se discută întrebările despre mecanismele generale de dezvoltare mentală a copilului Pe lângă Anna Freud însăși și Erik Erikson, Heinz Hartmann merită menționat în acest context Cu toate acestea, pentru cei care au citit lucrările lui Anna Freud, Erickson și Hartmann, nu numai apropierea lor genetică este clară, ci și diferențele lor izbitoare Cu alte cuvinte, așa cum am spus deja, această etichetă nu ne dă prea multe de înțeles figura lui Erik Erikson și trăsăturile operei sale, deși treptat, inclusiv datorită încercării definițiilor, apare un context - științific și uman - în care percepția lui Erickson este cea mai adecvată Cu toate acestea, există motive să ne îndreptăm povestea și să trecem la prezentarea nucleului a ceea ce este cel mai intim din lucrările lui Erickson și, de fapt, este contribuția sa la psihologia lumii E simplu aici: noi unsprezece Roma „Erickson” - a auzit „identitate” Este timpul să explicăm ce înseamnă acest termen străin Identitatea, pur și simplu, este identitatea unei persoane față de sine Cu toate acestea, simplitatea unei astfel de definiții este vicleană și chiar „mai rea decât furtul” (conform unui proverb rusesc binecunoscut), deoarece „această identitate față de sine” pentru o persoană este prima întrebare și principalul mister, nu numai limite, dar și chiar coordonatele și parametrii de discuție a căror de obicei nu sunt dați unei persoane de la sine Și el caută ceea ce în limbajul galimatiei hegeliane se numește „spirit-în-sine-și-pentru-sine”, în primul rând prin prisma experienței personale de creștere și de a deveni o persoană (personalitate) dezvoltată, înmulțită de o coeficientul intelectual individual și deschiderea către înțelegerea intuitivă a cunoștințelor Strict vorbind, conceptul de identitate înseamnă o imagine de sine ferm asimilată și acceptată personal în toată bogăția relației individului cu lumea din jurul său, un sentiment de adecvare și deținere stabilă a propriului „eu” al individului indiferent de schimbări în „eu” și situație; capacitatea individului de a rezolva pe deplin problemele care apar în fața ei în fiecare etapă a dezvoltării sale Identitatea este în primul rând un indicator al unei personalități mature (adulte), originile și secretele ale cărei organizare sunt ascunse, însă, în etapele anterioare ale ontogenezei Erickson descrie formarea identității ca pe o configurație în curs de dezvoltare care se conturează treptat în copilărie prin „sinteza I” succesivă și recristalizare Este o configurație în care sunt integrate predispoziția constituțională, nevoile libidinale, abilitățile preferate, identificările importante, mecanismele eficiente de apărare, sublimările de succes și îndeplinirea rolurilor Erickson a construit o schemă originală de dezvoltare umană de-a lungul vieții, bazată pe „principiul epigenetic” (de unde și periodizarea căii vieții și a fost numită „epigenetică”) Termenul de „epigeneza” este împrumutat din biologie (în care a fost introdus în de celebrul medic englez Harvey William Harvey) Epigeneza este studiul dezvoltării embrionare a unui organism ca proces realizat de neoplasme succesive, spre deosebire de recunoașterea în celulele germinale și rudimentele embrionului a diversității originale a structurilor Transferând acest principiu în psihologia căii de viață a unei persoane, Erickson opune în psihologie tot felul de idei de preformism, împotriva grosolanei teoriei reflexe a comportamentului, precum și oricăror alte scheme fataliste, mecaniciste În același timp, Erickson se îndepărtează foarte grațios de logica fundă a teoriei „doi factori” (biologici și sociali), inclusiv creșterea într-un context biologic fundamental Potrivit lui Erickson, o persoană se confruntă cu o serie de crize psihosociale de-a lungul vieții În sine, această abordare este neoriginală și nu diferă de opiniile care predomină, inclusiv în psihologia rusă (Lev Semenovici Vygotsky, Daniil Borisovich Elkonin și alții) Mai mult, dacă comparați periodizarea vârstei lui Erickson, veți fi surprinși să observați că coincide literalmente cu o duzină de astfel de scheme (după datarea anilor de criză, de exemplu) Cu toate acestea, nu vă înșelați - în fața noastră este o dezvoltare de cercetare absolut originală Este necesar să atragem atenția cititorului asupra tabelului (vezi capitolul III), în care Erickson a redus etapele vieții determinate de el A lucrat pe masă mai bine de de ani, publicând-o de trei ori, făcând de fiecare dată schimbări semnificative Așadar, Erickson distinge opt etape de dezvoltare a identității, la fiecare dintre ele o persoană face (ar trebui să facă!) o alegere între două faze alternative de rezolvare a sarcinilor de dezvoltare legate de vârstă și situaționale Natura alegerii afectează întreaga viață ulterioară în ceea ce privește succesul și eșecul acesteia În prima etapă, pe care el, în fidelitate față de fundamentele sale freudiene, o numește oral-senzorială (sau încorporată, absorbantă), bebelușul decide întrebarea fundamentală a întregii sale vieți ulterioare - dacă are sau nu încredere în lumea din jurul său Desigur, această problemă a încrederii de bază în lume este rezolvată nu într-un mod discursiv-logic, ci în comunicarea unui copil cu un adult și contactul cu mediul său prin absorbția sunetelor, culorilor, luminii, căldurii și frigului, alimentelor , zâmbete și gesturi etc În deplin acord cu ideile în psihologia calitativă (de exemplu, Maya Ivanovna Lisina și alții) și punctul de vedere stabilit în alte teorii și direcții psihologice, Erickson indică rolul cheie al mamei în soluționarea pozitivă a problemei vârstei (formarea încrederii de bază in lume) Totodată, originalitatea abordării sale constă în faptul că consideră capacitatea copilului de a îndura cu calm dispariția mamei din vedere ca un criteriu de formare a încrederii în lume Autonomia progresivă a sugarului (în primul rând, capacitatea de a se mișca - târât, iar mai târziu - pas, și dezvoltarea vorbirii, abilităților de manipulare etc ) îi permite copilului să treacă la rezolvarea celei de-a doua sarcini a vieții - obținerea independenței (opțiune alternativă / negativă - îndoială de sine, timiditate, îndoieli continue [ luni - ani]) Dacă adulții sunt prea solicitanți față de un copil sau, dimpotrivă, se grăbesc să facă pentru el ceea ce poate face pentru el însuși, atunci el dezvoltă timiditate și indecizie Când un copil este certat pentru pantaloni murdari sau o ceașcă spartă, acest lucru contribuie și la dezvoltarea sentimentelor de rușine și îndoială de sine La această vârstă, copilul interiorizează ceea ce Erickson numește pe bună dreptate „ochii lumii”, adică ceea ce oamenii văd în ea Cel de-al treilea stadiu [ ani - ani] este numit de Erickson locomotor-genital, sau edipian Aici se decide alternativa dintre inițiativă și vinovăție La această vârstă, spațiul activității vieții copilului se extinde, el începe să-și stabilească obiective, să vină cu activități, să dea dovadă de ingeniozitate în vorbire și să fantezeze Aceasta este vârsta jocului, anticiparea rolurilor, stăpânirea realității prin experimentare și planificare În spațiul copilului apar tot mai mulți oameni Deja nu numai tatăl și mama, ci și alți adulți sunt subiectul identificării copilului cu adulții ca bază pentru formarea unei noi etape de identitate A patra etapă [ - ani] este asociată cu stăpânirea de către copil a diverselor abilități, inclusiv capacitatea de a învăța Copilul stăpânește în mod activ simbolurile culturii Această vârstă este momentul optim pentru învățare - pregătirea pentru greutățile disciplinei, asimilarea cunoștințelor, dorința paisprezece face totul bine, energizat de spiritul competitiv Aici se formează un sentiment de îndemânare, competență, iar odată cu cursul negativ al vârstei - inferioritate Stăpânind elementele de bază ale cunoștințelor, copiii încep să se identifice cu reprezentanții anumitor profesii, iar aprobarea publică a activităților lor devine importantă pentru ei A cincea etapă [ - de ani] este cheia dobândirii unui sentiment de identitate În acest moment, adolescentul fluctuează între polul pozitiv al autoidentificării și polul negativ al confuziei de rol Un adolescent se confruntă cu sarcina de a combina tot ceea ce știe despre el însuși ca fiu/fiică, școlar, sportiv, prieten etc El trebuie să combine toate acestea într-un singur întreg, să înțeleagă, să se conecteze cu trecutul și să-l proiecteze în viitor Cu un parcurs reușit al crizei adolescenței, băieții și fetele dezvoltă un sentiment de identitate, cu unul nefavorabil, o identitate confuză, asociată cu îndoieli dureroase cu privire la sine, locul cuiva într-un grup, în societate, cu o ambiguitate în perspectivele de viață Aici Erickson introduce un termen cu totul original – „moratoriu psihologic” – care se referă la perioada de criză dintre adolescență și maturitate, în care în individ au loc procese complexe multidimensionale de dobândire a unei identități de adult și a unei noi atitudini față de lume Potrivit lui Erickson, un moratoriu mental poate, în anumite condiții, să capete un caracter prelungit și să dureze ani de zile, ceea ce este valabil mai ales pentru cei mai talentați oameni O criză nedepășită atrage după sine o stare de „difuzare a identității”, care stă la baza unei patologii specifice adolescenței În cazuri extreme, moratoriul mental și „difuzia identității” în sine sugerează oportunitatea aplicării măsurilor psihoterapeutice adecvate A șasea etapă [ - de ani], conform lui Erickson, marchează trecerea către rezolvarea problemelor adulților pe baza unei identități psihosociale formate Tinerii intră în prietenii, căsătoriile, apar copii Problema globală a alegerii fundamentale între acest domeniu larg de stabilit cincisprezece a legăturilor de prietenie și de familie cu perspectiva creșterii unei noi generații și izolaționismul inerent persoanelor cu identități confuze și alte greșeli, chiar mai timpurii, în linia dezvoltării A șaptea etapă [ - / de ani], care ocupă partea leului din viața umană, este asociată cu contradicția dintre capacitatea de dezvoltare a unei persoane, pe care o primește pe baza a ceea ce a dobândit în stadiile anterioare, și stagnarea personală , o regresie lentă a personalității în procesul vieții de zi cu zi Recompensa pentru stăpânirea capacității de auto-dezvoltare este formarea individualității umane, a originalității Ridicându-se deasupra nivelului de identitate, o persoană dobândește o abilitate rară de a fi el însuși A opta etapă [peste de ani] completează calea vieții și aici, culegând roadele vieții trăite, o persoană fie își găsește pacea și echilibrul ca urmare a integrității personalității sale, fie este condamnată la o disperare fără speranță ca urmare de o viaţă confuză Discuția lui Erickson asupra problemei, care, fără exagerare, poate fi considerată absolut nedezvoltată în psihologia rusă, merită o discuție separată - subiectul conexiunii dintre ciclul de viață individual și ciclul generațional și, în general, problema dinamicii generaționale Conceptul de identitate, pe lângă identitatea personală (invarianță în spațiu), implică și integritate (continuitatea personalității în timp), și de aceea, identitatea este concepută nu doar ca personală, ci și ca grup (rasială, socială, sexuală etc ) ) În general, Erickson este remarcabil de divers O listă de „obiecte” care au căzut în zona atenției sale este impresionantă Și nimic din cele menționate mai sus nu este în niciun caz anulat! Copii și adolescenți, indieni și submariniști, studenți și hipioți, Luther, Gandhi și Hitler, nevrotici și demonstranți, evrei și protestanți, feminiști și comuniști și, după cum se spune, și așa mai departe și așa mai departe Mai mult, remarcăm că Erickson nu a observat deloc păcatul omnivorului - el avea o perspectivă largă și universalitate cu o problematică dominantă (un interes atotconsumător pentru identitatea umană în diversitatea ei) Erickson a fost ferm înrădăcinat în caracterizarea stăpânului minții tineretului universitar - o calitate rară într-un mediu profesoral În același timp, trebuie avut în vedere că apogeul activității didactice a lui Erickson se situează în anii - , cu accent inerent pe anul , care a marcat o schimbare semnificativă în identitatea tinerilor (și în raport cu tineretul din comunitatea adultă), dacă nu o schimbare de paradigmă maturizarea omului modern Prin hippieism, revolte, dependență de droguri și sex „liber”, prin Beatles, Woodstock, Janis Joplin și Jimi Hendrix, prin extremele negativismului, tinerii au pătruns într-un nou spațiu pentru dezvoltarea lor Când, la sfârșitul anilor , acest flux turbulent de pasiuni ale tineretului s-a calmat și a fost canalizat de societatea mai înțeleaptă sub forma subculturii tineretului, a modei etc , a devenit clar cât de mult experimentase societatea o răsturnare globală Pe acest fond, ceea ce s-a spus despre Erickson - favoritul studenților - capătă un sunet cu totul aparte, care nu are nicio legătură cu imaginea drăgălașului profesor Tocmai sensibilitatea lui față de istoria zilei, psihologia istorică specifică a oamenilor din jurul nostru cu pasiunile și interesele lor actuale, capacitatea de a exprima mantre freudiene îndreptate cu factologia și frazeologia ziarelor proaspete a fost pe placul lui Erickson elevii rebeli De asemenea, aș dori să lămuresc pe acesta din urmă, astfel încât cititorul să nu aibă o idee simplistă despre modul în care profesorul Erickson combină teoria și practica, istoria și modernitatea Ceea ce a făcut nu a fost deloc o încercare de a moderniza freudianismul, cu atât mai puțin de a-și populariza părerile științifice Înțelegând ceea ce se întâmpla, Erickson a acționat ca un om de știință, introducând în circulația științifică, să zicem, un astfel de termen precum „relevanța istorică”, care denotă capacitatea individului de a maximiza participarea la procesele socioculturale cu afectarea minimă a propriei personalități și a activității sale „ mecanisme de protecție” Relevanța istorică depășește (și exclude) ideile primitiviste despre o necesitate totală a sacrificiului constant sau episodic al oamenilor (și al oamenilor) în numele progresului social „cu orice preț” El, de asemenea > simțind chinul căutării stâlpilor morali ai vieții sale de către tinerii din jurul său, el a reelaborat în mod creativ celebrul imperativ categoric kantian („Tratează-i pe ceilalți așa cum ai vrea să te trateze alții”), transformându-l în „regula de aur a comportament” în maniera americană: „Fă în relație cu celălalt pentru ca acesta să poată da o nouă forță celuilalt și ție Desigur, o persoană care, la un astfel de nivel, este capabilă să participe la prostia clarificării relațiilor de-a lungul axei „părinți” și „copii” merită respectul atât pentru prima cât și pentru a doua Apropo, despre modernitate În ceea ce privește teoria identității a lui Erickson, este foarte convenabil și instructiv să vorbim despre unele dintre problemele urgente ale compatrioților noștri Când analiștii serioși, politologii și „columnele” (dintre care fiecare secundă este un psiholog eșuat și recalificat) scriu despre criza valorilor generațiilor întregi, despre pierderea orientărilor morale și de altă natură pentru mase și indivizi, ar" Ar fi mai bine să o numim criză de identitate, deplângerea faptului că pentru mulți oameni această identitate este încețoșată și înlocuită de un amestec de autorități, a căror răsturnare - pentru păcate reale și imaginare - conduce individul la autodistrugere În ceea ce privește Erickson, ar fi posibil să o punem mai brusc și să discutăm despre răspândirea în societatea noastră a „patologiei de masă a identității”, și anume, un astfel de sindrom psihosocial neplăcut, care se caracterizează prin prezența unei nemulțumiri în masă a oamenilor, însoțită prin sentimente de anxietate, frică, izolare, goliciune, pierderea capacității de a comunica emoțional cu alte persoane În cazuri extreme, patologia identității provoacă alegerea ca singura modalitate de autoafirmare a individului și a maselor de oameni, dorința persistentă de a „deveni nimic”, logica sinucigașă „cu cât mai rău, cu atât mai bine” Câteva cuvinte despre compoziția cărții Autorul nu ascunde faptul că conține articole din ani diferiți În această ordine de lucruri, este lipsit de sens să ne așteptăm la un fel de prezentare sistematică a problemei, așa cum este tipic, de exemplu, pentru disertații În același timp, nu avem în fața noastră o colecție de articole și nu „lucrări alese” Pierzând în prezentarea sistematică, autorul câștigă în esență optsprezece wu, pentru că ne permite să vedem geneza ideii - apariția, „desfășurarea”, „răspândirea” în noi zone și aspecte Mai mult, prin schimbarea perspectivei de considerare și alternarea în prezentarea diferitelor abordări ale identității - biografice, patologice, teoretice - Erickson, așa cum spune, face ca termenul să vorbească de la sine în toate înțelesurile sale multiple O astfel de abordare nu este doar legitimă, ci și productivă: la urma urmei, psihologia nu este matematică sau fizică, iar formulele exacte nu joacă un rol decisiv în ea Aprofundând în profunzimea semnificațiilor psihologice, este important nu atât să „învățăm” definițiile cheie, un set de caracteristici, logica clasificării, cât să simțim și să înțelegem pe deplin plasticitatea și diversitatea inepuizabilă a configurațiilor descrise, care se pierd în toate opțiunile de reducere la termeni simpli Puterea lui Erikson (de care, de altfel, mulți critici îl acuză ca fiind o slăbiciune) este că înțelege inepuizabilitatea realității descrise ca dezvoltare a psihicului uman și nu încearcă să-i dea caracterul de prea mare cadru rigid Așa cum ochelarii „de la sine” nu aduc cunoștințe noi despre lumea din jurul nostru, la fel și conceptele folosite în această carte sunt pur și simplu o modalitate de a „vedea” această lume mai bine Și ultimul Nu voi critica ideile lui Erickson în această prefață, deși nu sunt adevărul suprem și nu sunt lipsite de deficiențe majore și minore Iar ideea nu este doar în idiosincrazia față de activitățile criticului ideilor oamenilor de știință burghezi, pe de o parte, și nu în credința disperată că cititorul însuși va găsi slăbiciuni, pe de altă parte Până la urmă, la sfârșitul secolului al XX-lea, mai ales după lucrările despre metodologia umanitară a lui Mihail Mihailovici Bakhtin, avem dreptul de a chema cititorul să audă vocea vie, nedistorsionată a autorului Iar vocea lui Eric Erickson, unul dintre titanii psihologiei contemporane, care răsună din aceste pagini este atât de caracteristică, de puternică și de unică, încât, într-adevăr, ar trebui să-l asculți cu atenție Alexander Tolstykh, doctor în psihologie, membru corespondent al Academiei Ruse de Educație nouăsprezece * În memoria lui Robert P Knight și David Rapaport cuvânt înainte Unul dintre profesorii mei de la Institutul de Psihanaliză din Viena, la sfârșitul anilor , a fost dr Paul Federn, un om uimitor, inventiv atât în ceea ce privește ideile noi, cât și lapsele de limbă În acest moment, ideea lui despre limitele sinelui a fost discutată pe larg, importantă, dar nu suficient de clară Noi, studenții, cu disperare, i-am cerut să dedice atâtea seminarii elucidării acestei teme câte avea nevoie comici A făcut asta timp de trei seri lungi Terminând ultimul seminar, și-a împăturit notițele cu aerul unui om care a explicat în sfârșit totul și a întrebat: „Nun - hab ich mich verstanden?” („Ei bine, mă înțeleg pe mine?”) Recitind ceea ce am scris despre identitate, mi-am pus aceeași întrebare de multe ori și mă grăbesc să afirm că în această carte nu dau o definiție definitivă a acestui concept Cu cât scrieți mai mult despre acest subiect, cu atât conținutul acestui termen pare să fie mai larg și mai cuprinzător Singura modalitate de a-l defini este să încerci să înțelegi în ce contexte nu se poate dispensa Fiecare capitol al acestei cărți este o revizuire a unuia dintre marile articole scrise în ultimii douăzeci de ani, completată de fragmente din rapoarte referitoare la aceeași perioadă Unele articole au fost publicate într-o serie de monografii despre psihologie cu o prefață a lui David Rapaport, care definește decisiv locul meu în teoria psihanalizei – așa cum o vedea el acum zece ani Nu m-am putut obișnui niciodată cu faptul că trebuie să public date din observațiile clinice în lucrările mele Dar prin eforturile studenților și cititorilor, această problemă a scăpat de sub controlul meu La urma urmei, ceea ce a fost inițial destinat profesioniștilor și-a găsit drumul în public și douăzeci librării și astfel pot fi folosite într-o recenzie revizuită, ceea ce este această carte Nu este deloc o chestiune de curiozitate nesănătoasă: pentru a stabili mai bine, un cercetător modern dorește să aibă informații nu numai despre variabilitatea comportamentului uman, ci și despre abaterile de la normă și suficient de detaliate încât să se poată recunoaște fenomen, priviți-l din lateral, puneți-vă în locul altuia Pe lângă dorința obișnuită a unei persoane din profesia mea de a colecta și publica lucrări împrăștiate care nu au fost concepute într-o carte, au existat și alte considerații În primul rând, articolele și rapoartele individuale conțin întotdeauna ipoteze insuficient testate Numai în timpul scrierii unei cărți începi să înțelegi care este subiectul fiecăruia dintre ei separat și cum se leagă unul de celălalt Reprelucrându-le la câțiva ani după ce au fost scrise, cineva este surprins de cât de diferit ați vorbit cu diferite audiențe, mai ales dacă ați reușit să uitați cui vă adresați și cui vă certați în acest caz Și totuși, în articolele scrise în momente diferite, am păstrat același accent, iar în carte în ansamblu, tonul reportajului Cert este că sunt medic și îmi amintesc de mult rezultatele unor observații La început, provoacă întotdeauna un sentiment mixt: surprind prin neașteptarea lor, dar în același timp confirmă așteptările Prin urmare, la diferite audiențe, pot afirma același lucru în moduri diferite, încercând să ajung la o înțelegere mai profundă a problemei Și în al doilea rând, imersiunea în probleme de identitate oferă o experiență valoroasă pentru cei care se ocupă de problemele dezvoltării umane: aici nu se poate face fără a-și reevalua ideile în lumina schimbărilor istorice abrupte Într-o introducere retrospectivă, voi încerca să explic într-o oarecare măsură atracția excepțională și adesea ciudată a termenilor „identitate” și „criză de identitate” în cei douăzeci de ani în care se pregătea materialul care a stat la baza cărții Cititorul, la rândul său, va trebui să apeleze la cunoștințele sale de istorie pentru a ajuta să decidă unde direcția generală a acestei cărți este confirmată de modernitate și care considerente nu mai sunt convingătoare (Lista primelor publicații de la sfârșitul cărții va ajuta cititorul în acest sens ) Remarc că ultima capitolul anticipează deschiderea cu care noile forme de comportament și unele dintre procesele interne (uneori cauzate de expunerea la substanțe chimice) sunt discutate cu cea mai strălucită și mai neagresivă parte a tineretului de astăzi Și asta e bine La urma urmei, doar după ce am văzut esența fenomenului din spatele modei și bufoneriei, se poate înțelege ce gând vechi încearcă să ne transmită Când a fost scrisă această carte, problema violenței stradale nu atinsese încă o forță atât de explozivă ca acum Dar chiar și în acest caz, problema tinerilor și a liderilor săi adulți necesită o atenție atentă Că această lucrare poate fi citită deloc se datorează lucrărilor pregătitoare făcute de Joan Erickson și Pamela Daniele Pamela Daniele, asistenta mea principală pentru cursul Harvard Life Cycle, a răsfoit lucrările, menținând cu îndemânare repetarea la minimum necesar și clarificând cu tact ceea ce a observat că era greu de înțeles de studenți Joan Erickson este editorul meu obișnuit Nimeni nu știe mai bine decât ea exact ce vreau să spun și nimeni nu mi-ar păstra mai atent modul de a scrie cu lungimile lui inevitabile Dar această carte este, de asemenea, un produs al muncii noastre comune la Centrul Austen Riggs, unde ea a dezvoltat un nou „Program de activități” pentru pacienți Acest program a devenit parte integrantă a psihoterapiei și s-a dovedit eficient în testarea și stimularea resurselor interioare ale tinerilor aflați în criză acută În fiecare capitol, îi menționez pe cei cărora le sunt îndatorat, dar este imposibil în notele de subsol să-mi exprim recunoștința față de toți cărora le-am fost îndatorat în timpul celor douăzeci de ani de muncă, predare, consultanță și călătorie Dedic această carte celor doi prieteni decedați, nu doar pentru că moartea lor este o pierdere uriașă, ci și pentru că trăiesc în tot ceea ce este relevant în această carte, precum și în cărțile altor autori Robert P Knight a fost ofițer medical șef, iar David Rapaport a fost director științific al Centrului Austen Riggs din Berkshire Erau un cuplu uimitor - complet diferit atât din punct de vedere extern, cât și din punct de vedere al experienței de viață, al temperamentului, al stilului de gândire și al temelor mai puțin decât nu numai că au obținut rezultate remarcabile, ci și au creat împreună un centru medical și teoretic unic, a cărui istorie, fără îndoială, va fi încă scrisă În ea, într-o atmosferă de strânsă cooperare, am lucrat douăzeci de ani Centrului Austen Riggs a oferit fonduri speciale pentru cercetarea problemelor de personalitate În timp ce lucrez la această prefață, lucrez simultan la un alt subiect - scriu o carte despre anii de maturitate ai lui Gandhi Fundația Ford a oferit ulterior Centrului Austen Riggs fonduri pentru cercetări ulterioare Explorările mai mici au fost finanțate în mod continuu de Fundația Shelter Rock În cele din urmă, Fundația pentru Cercetare Psihiatrică a finanțat lucrarea mea Tânărul Luther, o continuare a acestei cărți, deoarece se aplică biografiei unei persoane ceea ce această carte explorează prin multe biografii și epoci Cu toate acestea, prin titlu, această carte este o continuare a lucrării mele „Copilărie și societate” Fiind strâns legate, toate cele trei cărți conțin prevederi similare și chiar repetări, care, sper, sunt iertabile - întrucât o asemănare de familie este iertată într-un cerc de prieteni Acest manuscris a fost dactilografiat de mai multe dactilografe, dar cel mai priceput și mai rapid a fost de Ann Burt din Santoit E H E Cotwitp, Massachusetts, Capitolul / Introducere unu Luarea în considerare a conceptului de „identitate” implică o trecere în revistă a istoriei sale În cei douăzeci de ani care au trecut de când termenul a fost folosit pentru prima dată în sensul în care este înțeles în această carte, el a căpătat atâtea înțelesuri, iar sfera sa de aplicare s-a extins atât de mult, încât s-ar părea că a venit momentul pentru a extinde limitele utilizării sale Dar conceptul desemnat de un termen atât de voluminos este, prin însăși natura sa, supus schimbării istorice Termenii „identitate” și „criză de identitate” atât în uzul larg, cât și în cel științific descriu ceva atât de larg și aparent de la sine înțeles, încât s-ar părea că a insista asupra unei definiții precise înseamnă a chinui; în același timp, uneori sunt aplicate atât de restrâns încât se pierde sensul general al termenului și ar putea la fel de bine să fie folosit altul Dacă, de exemplu, vedeți titlul „Criza de identitate a Africii” în ziar sau citiți despre „criza de identitate” a industriei sticlei din Pittsburgh sau dacă președintele în funcție al Asociației Psihanaliştilor Americani își numește discursul „Criza de identitate a Psihanaliza”, sau, în cele din urmă, studenții – catolicii de la Harvard anunță Noaptea crizei de identitate joi la ora : fix – toate aceste exemple de utilizare pe scară largă a termenului sunt extrem de inegale Ghilimelele de aici nu sunt mai puțin importante decât cuvintele în sine: toată lumea a auzit despre „criza de identitate” Termenul evocă un amestec de curiozitate, ironie și anxietate și, în același timp, chiar cuvântul „criză” inspiră speranța că totul se poate termina cu bine Cu alte cuvinte, termenul ambiguu a început să fie folosit ritualic Pe de altă parte, sociologii încearcă uneori, de dragul unei mai mari precizii, să aplice termeni precum „criză de identitate”, „identitate de sine” sau „conștiință de sine sexuală” fenomenelor mai măsurabile pe care le investighează în prezent De dragul flexibilității logice sau experimentale (și de dragul comunității științifice), ei încearcă să interpreteze acești termeni în legătură cu rolurile sociale, trăsăturile de caracter sau ideile oamenilor despre ei înșiși, ignorând cei mai puțin maleabili și mai sinistri - și adesea aceasta înseamnă sensuri mai importante ale termenului Acești termeni au devenit atât de neclari încât recent un recenzor german al cărții în care am folosit pentru prima dată termenul „criză de identitate” în contextul teoriei psihanalitice a eului+ l-a numit un subiect preferat al „psihologiei populare americane” În același timp, se poate observa cu plăcere că conceptualizarea identității a dus la apariția unor cercetări valoroase, dacă nu clarificând ce este identitatea, apoi găsindu-și aplicație în psihologia socială Probabil că este un lucru bun că cuvântul „criză” nu mai evocă o catastrofă iminentă, care la un moment dat a făcut greu de înțeles Criza este acum înțeleasă ca un punct de cotitură inevitabil, un moment critic după care dezvoltarea se va îndrepta într-o direcție sau alta, folosind oportunitățile de creștere, capacitatea de redresare și diferențierea în continuare Se poate vorbi de o criză în multe cazuri: în timpul dezvoltării unui individ sau a apariției unei noi elite, în timpul tratamentului unui individ sau într-o perioadă de schimbări istorice severe și rapide Dacă memoria îmi este bine, termenul „criză de identitate” a fost folosit pentru prima dată în timpul celui de-al Doilea Război Mondial într-o situație foarte specifică la Clinica de Reabilitare a Veteranilor de pe Muntele Sion Psihiatri de diferite convingeri și direcții au lucrat în ea într-o atmosferă de colaborare, printre ei Emanuel Windholz și Joseph Wheelwright Cei mai mulți dintre pacienții noștri, așa cum credeam atunci, nu erau nici șocați de ochi, nici falsificatori Comentariile la cuvintele și conceptele marcate cu o cruce sunt date la sfârșitul cărții — Aprox ed Ajunși în condițiile extreme de război, ei și-au pierdut simțul identității personale și continuitatea timpului Au pierdut acel control asupra ei înșiși, care, din punctul de vedere al psihanalizei, este asigurat doar de „forța interioară” a „eului” De aceea am vorbit despre pierderea „identității ego-ului” Mai târziu, am găsit deficiențe la fel de semnificative la tinerii rupti de conflict Aici s-au explicat mai degrabă prin conflicte interne Fenomene similare au fost observate la rebelii blocați și infractorii distructivi care se află în relații antagonice cu societatea Deci, în toate aceste cazuri, termenul de „confuzie de identitate” implică un anumit diagnostic, care ar trebui să influențeze evaluarea și tratamentul unor astfel de anomalii Pacienții tineri pot fi agresivi sau depresivi, delincvenți sau retrași, dar starea lor este mai degrabă o criză acută și poate temporară, mai degrabă decât o criză în care pacientul primește un diagnostic sumbru cu toate consecințele care decurg Și, așa cum s-a întâmplat întotdeauna în istoria psihiatriei psihanalitice, ceea ce a fost considerat la început ca o regularitate funcțională generală a mai multor tulburări grave (de exemplu, isteria la începutul secolului), s-a dovedit mai târziu a fi o exacerbare patologică, o exacerbare prelungită manifestare sau o regresie la criza obișnuită caracteristică unei anumite etape de dezvoltare a individului Astfel, am ajuns să considerăm „crizele de identitate” ca fiind normale în adolescență sau vârsta adultă timpurie Vorbind despre prima utilizare a termenului „criză de identitate”, am spus „dacă îmi servește memoria” Poate că astfel de lucruri ar trebui să fie reținute Dar adevărul este că termenul, căruia mai târziu a început să i se acorde o astfel de semnificație, a fost la început adesea folosit ca o chestiune normală În acest sens, îmi amintesc una dintre multele povești spuse de Norman Rader într-o zi în timpul războiului „Un bătrân”, a spus el, „vomita în fiecare dimineață, dar nu a arătat nicio dorință de a vedea un medic În cele din urmă, rudele lui l-au convins să facă un control la o clinică de pe Muntele Sion” La întrebarea prudentă a doctorului Rader: „Cum te simți?” el a răspuns repede: „Bine Nu putea fi mai bine" Într-adevăr, examinarea că organismul funcționează perfect În cele din urmă, doctorul Rader spuse, oarecum iritat: — Dar se spune că vomiți în fiecare dimineață Bătrânul, ușor surprins, a răspuns: „Ei bine, da Nu o are nimeni altcineva?" Repovestind acest caz, nu vreau să spun că pur și simplu am atribuit altora propria mea boală - „criză de identitate” - deși acest lucru nu este parțial exclus Dar eu cred că am dat cel mai corect nume a ceea ce toată lumea trebuie să experimenteze mai devreme sau mai târziu și care, prin urmare, poate fi diagnosticat la cei care îl experimentează într-o formă acută Pe baza originii clinice a acestor termeni, ar fi indicat să se coreleze aspectele patologice și evolutive ale problemei și să se constate cum diferă „criza de identitate” patologică de criza de vârstă ca atribut al drumului de viață al unei persoane Totuși, accentul pus pe fenomenele individuale ar face utilizarea mai largă a termenilor „identitate” și „criză de identitate” și mai nesigură - o simplă analogie care nu satisface cerința de claritate Când studenții catolici se reunesc pentru a discuta despre crizele lor, pentru a se bucura de ea împreună și pentru a le depăși într-o singură seară, asta arată cel puțin că au simțul umorului Dar cum se raportează conceptul de „tinerețe” la poziția negrilor sau la starea comunității științifice? Când se spune că o națiune se află din punct de vedere istoric și economic în „perioada sa de adolescență” sau că are un „stil politic paranoic”, este aceasta doar o analogie sau un amestec de lăudăroși și jenă? Și dacă nu se poate spune „tânăr” despre o națiune, poate o „criză de identitate” individuală să fie trăită de o parte semnificativă a tinerilor? Și, revenind la termenul la modă „confuzie de identitate”, unii tineri ar manifesta încălcări atât de evidente dacă nu ar ști că ar trebui să aibă o „criză de identitate”? Ultimii douăzeci de ani au arătat că unii termeni medicali sunt adoptați nu doar de medici, ci și de cei care au fost supuși supradiagnosticului, în acest caz fac parte dintr-un întreg grup de vârstă care folosește terminologia noastră și demonstrează deschis un conflict pe care îl consideram cândva intern, trecând liniștit, în subconștient Înainte de a încerca să înțeleg sensul ecoului de astăzi al terminologiei noastre, aș vrea să mă uit înapoi: la predecesorii noștri profesionali și ideologici Astăzi, când termenul de „identitate” este asociat cel mai adesea cu manifestări zgomotoase, cu „căutare” mai mult sau mai puțin disperată sau cu „căutare” aproape voit confuză, aș vrea să propun două formulări care arată bine ce este identitatea – în cazurile în care chiar te descurci cu asta Interlocutorii mei sunt doi patriarhi cu barbă, fondatorii școlilor psihologice care au pus bazele înțelegerii noastre despre identitate Simțul inspirat subiectiv al identității și al integrității, pe care l-aș numi simțul identității, pare să fie cel mai bine descris de W James într-o scrisoare către soția sa: „Caracterul unei persoane se manifestă în acea stare mentală sau morală atunci când are cel mai intens și profund simț al propriei sale activități și vitalitate Într-un asemenea moment, o voce interioară îi spune: „Acesta sunt eu adevăratul!” O astfel de experiență presupune întotdeauna „ un element de tensiune activă, o oarecare forță și credință că circumstanțele exterioare îl vor ajuta, dar nu încredere deplină în asta Cu deplină încredere, această stare se transformă în ceva inert și plictisitor Luați încrederea și voi experimenta (cu condiția să fiu uberhaupt* în această stare energetică) un fel de beatitudine răpitoare, o hotărâre amară de a face orice și de a depăși totul și deși este doar o stare de spirit sau o emoție, neexprimată într-un cuvânt, este fundamentul cel mai profund al tuturor aspirațiilor mele practice și teoretice ” James folosește cuvântul „personaj”, dar îndrăznesc să spun că descrie un sentiment de identitate * În general (în germană) - Notă, trad și Că ceea ce a descris este în principiu accesibil experienței oricărei persoane Pentru el, acest concept este psihologic și moral, în sensul „filozofiei morale” din acea vreme El experimentează o stare care apare destul de brusc, pe neașteptate, precum recunoașterea, și nu cea care este „căută” în mod persistent Aceasta este o tensiune activă (și nu o întrebare care să te lase nedumerit), o tensiune care ar trebui să inducă o persoană la acțiune, dar fără garanție de succes, și nu una care, fără această garanție, este înlocuită de impotență Dar amintiți-vă că James avea de ani când a scris asta, că a experimentat (și descrise) o „criză de identitate” în tinerețe, cu adevărat serioasă și profundă și că a devenit un psiholog și filosof celebru al pragmatismului american după cum a încercat pe diverse modele culturale, filozofice și naționale de conștiință de sine: cuvântul german netradus „uberhaupt” din mijlocul citatului este probabil un ecou al anilor de studenție petrecuți în Europa plini de contradicții Folosind exemplul biografiei lui James, se poate studia „criza de identitate” prelungită, precum și apariția unei identități „self-made” într-o civilizație americană nouă și în expansiune Ne vom întoarce la James de mai multe ori, dar acum, în căutarea unei alte definiții, ne întoarcem la o judecată care afirmă unitatea identităților personale și culturale care provin din trecutul poporului Adresându-se membrilor Societății B'nai B'rith în , Sigmund Freud a spus: „Nu am fost asociat cu evreismul (mărturisesc acest lucru spre rușinea mea) nici credința, nici mândria națională, pentru că am fost mereu un necredincios și nu am primit o educație religioasă, deși respectul pentru ceea ce se numesc „normele etice” ale civilizației umane a fost insuflat în mine Am încercat mereu să suprim în mine tendința spre mândria națională, considerând acest lucru nociv și greșit; Am fost deranjat de astfel de fenomene din națiunile în care trăim noi evreii Dar au existat multe alte lucruri care i-au făcut pe evrei și pe evrei să fie irezistibil de atractivi - multe forțe emoționale vagi, cu atât mai puternice, cu atât mai greu de exprimat în cuvinte, precum și o conștientizare clară a identității interioare cu ei, o conștiință confortabilă a unei mustață psihologică comună tripleti În plus, exista sentimentul că originii mele evreiești îi datorez apariția în mine a două trăsături care mi-au fost caracteristice de-a lungul vieții mele dificile Ca evreu, m-am simțit eliberat de multe dintre prejudecățile care limitează inteligența altor oameni; fiind evreu, eram gata să mă alătur opoziției fără să obțin acordul „majorității solide” Nicio traducere nu poate transmite stilul rafinat al originalului german: „forțe emoționale vagi” - „dunkle Gefuehlsmaechte” „Păstrarea intimității, generalitatea structurii psihologice” – „die Heimlichkeit der inneren Konstruktion” – adică nu doar „psihologic” și, bineînțeles, nu „intim” – vorbim de o generalitate profundă, familiară doar celor care au experimentat-o, și exprimabilă nu în concept, ci în mit Aceste afirmații fundamentale sunt preluate nu din lucrări teoretice, ci din mesaje specifice: dintr-o scrisoare către soția sa de la un bărbat însurat târziu, dintr-un discurs către „frați” de la un observator original care nu a fost înțeles de colegii săi de multă vreme Cu toate acestea, cu toată spontaneitatea lor poetică, ele sunt produsul unei minți sofisticate și, prin urmare, ilustrează aproape complet parametrii de bază ai unui sentiment pozitiv de identitate Un geniu cu o minte sofisticată este, desigur, o identitate aparte, cu probleme deosebite care provoacă adesea o criză prelungită la începutul unei cariere Și totuși, el oferă formularea principală a ceea ce studiem apoi ca ceva universal pentru omenire Aceasta este singura dată când Freud a folosit termenul „identitate” nu doar în treacăt, ci într-un sens etnic foarte semnificativ Și, așa cum era de așteptat, el indică tocmai acele aspecte ale problemei pe care le-am numit sinistre și în același timp foarte importante – cu cât mai importante, cu atât mai „sunt mai greu de exprimat în cuvinte” Căci „conștiința identității interioare” a lui Freud include un sentiment de mândrie amară păstrat de oamenii săi împrăștiați și adesea disprețuiți printr-o lungă istorie de persecuție Are rădăcinile într-un dar special (în acest caz, intelectual) care a depășit cu succes limitarea capacităților sale de către un mediu ostil În același timp treizeci Freud pune în contrast identitatea pozitivă a libertății neînfricate de a gândi cu trăsătura negativă a „popoarelor printre care trăim noi evreii”, și anume „prejudecăților care limitează intelectul altor oameni” Și atunci înțelegem că identitatea unei persoane sau a unui grup poate fi corelată cu identitatea altuia sau a altora și că mândria pentru o identitate puternică poate indica o libertate internă față de o identitate de grup mai puternică, cum ar fi o identitate „majoritate solidă” Există un triumf nemărginit în afirmația că aceleași circumstanțe istorice care au limitat libertatea intelectuală a majorității cu prejudecăți au întărit intelectual minoritatea izolată Vom reveni la toate acestea în discuția despre relațiile naționale Iar Freud merge mai departe El recunoaște în treacăt că a trebuit să „reprime în sine înclinația spre mândria națională” caracteristică „popoarelor în mijlocul cărora trăim noi evreii” Aici, ca și în cazul lui James, doar o analiză a mândriei tânărului Freud ar arăta cum a sacrificat alte aspirații pentru a aplica metodele științelor naturii la studiul „factorilor de demnitate” psihologic Apropo, visele lui Freud erau reflectarea perfectă a aspectelor reprimate (sau, după cum le-ar numi James, „aruncate” sau chiar „distruse”) ale „egoului” său – până la urmă, „identitatea noastră negativă” ne bântuie noaptea Aceste două afirmații și biografiile autorilor lor dezvăluie mai multe dimensiuni ale identității și, în același timp, explică de ce problema este atât de răspândită și totuși atât de evazivă Căci avem de-a face cu un proces „localizat” în nucleul culturii individuale, dar și socială, proces care stabilește de fapt identitatea acestor două identități Dacă ne oprim acum și enumeram câteva condiții minime pentru înțelegerea fenomenului complex al identității, merită să începem cu următoarele (și să o facem încet): din punct de vedere al psihologiei, formarea identității presupune pro- procesul de reflecție și observare simultană, un proces care are loc la toate nivelurile activității mentale, prin care individul se evaluează pe sine în funcție de modul în care alții, în opinia sa, îl evaluează în comparație cu ei înșiși și în cadrul unei tipologii care este semnificativ pentru ei; în același timp, el evaluează judecățile lor asupra lui în ceea ce privește modul în care se percepe pe sine în comparație cu ei și cu tipurile care sunt semnificative pentru el Din fericire, acest proces este în mare măsură subconștient, cu excepția cazului în care atât condițiile interne, cât și circumstanțele externe întăresc „conștiința identitară” dureroasă sau extazoasă În plus, procesul descris este în continuă schimbare și dezvoltare: în versiunea cea mai favorabilă, este un proces de diferențiere constantă și devine din ce în ce mai semnificativ pe măsură ce cercul de persoane semnificative pentru individ se extinde: de la mamă la întreg a omenirii Începe undeva în timpul primei „adevărate” „întâlniri” dintre mamă și copil – doi oameni care se cunosc prin atingere , și nu se „termină” până când capacitatea de a-l recunoaște pe celălalt nu se stinge la o persoană Dar, așa cum s-a subliniat deja, acest proces suferă de obicei o criză în adolescență, care este în mare măsură determinată de evenimentele anterioare și afectează multe dintre cele ulterioare Și în sfârșit, vedem acum că, vorbind despre identitate, nu se poate separa (cum am încercat să arăt în The Young Luther) „criza de identitate” a unui individ de crizele istorice contemporane, deoarece acestea ajută la înțelegerea reciprocă și sunt într-adevăr interconectate În esență, relația dintre psihologie și societate, dintre dezvoltarea individului și istorie, în raport cu care formarea identității joacă rolul unui prototip, nu poate fi înțeleasă decât ca un fel de relativitate psihologică Ceea ce este important aici este că, desigur, pur și simplu alternarea „rolurilor”, „aparițiile” obișnuite incomode sau „posturile” tensionate nu constituie esența, deși ele pot deveni aspectele dominante ale a ceea ce astăzi se numește „căutări identitare” Având în vedere toate acestea, ar fi evident greșit să transferăm în ceea ce studiem unii dintre termenii de psihologie individuală și socială, adesea aplicați la tulburările de identitate sau de identitate, cum ar fi imaginea de sine, imaginea de sine, stima de sine pe de o parte și conflictul de rol, pierderea rolului pe de altă parte, deși în prezent unirea forțelor este cea mai bună metodă de investigare a acestor probleme comune Însă această abordare îi lipsește o teorie a dezvoltării umane care să încerce să se apropie de fenomen, constatând originile și direcția acestuia La urma urmei, identitatea nu este ceva care este „creat” ca urmare a „victoriei”, nu este armură, nu este ceva static și neschimbător Pe de altă parte, psihanaliza tradițională nu reușește să înțeleagă pe deplin identitatea, deoarece nu a dezvoltat o terminologie care să descrie mediul Anumite metode de raționament psihanalitic, metode de a privi mediul ca pe o „lume exterioară” sau „lume obiectivă” nu țin cont de realitatea lui atotcuprinzătoare Etologii germani au inventat termenul „Umvelt”, adică nu doar mediul înconjurător, ci mediul care există în om Și într-adevăr, din punct de vedere al dezvoltării, mediul „trecut” este mereu prezent în noi; și din moment ce trăim într-un proces de transformare constantă a prezentului în „trecut”, nu întâlnim niciodată – nici măcar în momentul nașterii – un mediu – oameni care au scăpat de expunerea la alt mediu Deci, una dintre premisele metodologice pentru înțelegerea identității este psihanaliza, atât de sofisticată încât poate ține cont de mediu; cealaltă premisă este psihologia socială, sofisticată în psihanaliza; în interacțiune, ei ar crea în mod evident o nouă știință, care ar trebui să aibă propria ei perspectivă istorică Deocamdată, nu putem încerca decât să înțelegem unde se limpezește un episod din trecut sau o etapă de dezvoltare normală, o etapă dintr-o istorie medicală sau un eveniment biografic, dacă ne asumăm dezvoltarea identității Și, desigur, acest lucru va ajuta la stabilirea în detaliu de ce și cum exact această circumstanță este clarificată Dar, recunoscând necesitatea unei perspective istorice, ne confruntăm cu posibilitatea ca afirmațiile pe care le-am citat ca enunțuri cheie să vorbească într-adevăr de formarea identității, în funcție de condițiile existenței unei clase de mijloc sedentare Identitatea Adevărat, atât James, cât și Freud aparțineau clasei de mijloc a erei industriale timpurii, deoarece a migrat de la țară la orașe și din oraș în oraș, iar James era, desigur, fiul unui imigrant Cu toate acestea, clinicile și cercetările lor, legăturile lor științifice și medicale, deși revoluționare în sens academic, erau extrem de stabile în ceea ce privește morala și idealurile Poate că ceea ce este „luat de la sine înțeles” (așa cum și-a descris Freud atitudinea față de moralitate) predetermina și aria îndrăznei de succes Și au îndrăznit, revoluționari din clasa de mijloc ai secolului al XIX-lea: Darwin a afirmat rudenia omului cu strămoșii săi animale; Marx a arătat că însăși mentalitatea clasei de mijloc este condiționată de clasă, iar Freud a corelat idealurile noastre și conștiința însăși cu viața mentală inconștientă De atunci, războaiele etnice, revoluțiile politice și revoltele spirituale au subminat fundamentele tradiționale ale identității umane Pentru a găsi exemple de înțelegere complet diferită a conexiunii dintre pozitiv și negativ în identitate, este suficient să privim în cealaltă direcție - la scriitorii americani moderni de culoare Dacă nici gândurile generațiilor trecute, nici resursele societății moderne nu sunt capabile să schimbe imaginea negativă a minorității care s-a dezvoltat în „majoritatea solidă”? Apoi, aparent, identitatea creatoare ar trebui să capete o imagine negativă ca principală cale către mântuire Și astfel, printre scriitorii negri, vedem declarații aproape rituale despre „indistincte”, „invizibilitate”, „fără nume”, „nefață” – „golicul fețelor fără chip, voci tăcute în afara istoriei”, în cuvintele lui Ralph Ellison Dar scriitorii negri serioși continuă să scrie și să scrie puternic, pentru că literatura, chiar și atunci când vorbește despre abisul inexistenței, poate ajuta la refacerea societății Imaginea negativă, după cum vom vedea, este în general caracteristică celor exploatat Nu întâmplător unul dintre cele mai interesante documente despre eliberarea Indiei a primit un titlu „negativ”: „Autobiografia unui hindus necunoscut” Nu este surprinzător că tinerii care nu sunt predispuși la reflecție literară pot acomoda o identitate atât de profundă negativă doar prin agresivitate și chiar prin izbucniri de violență Să privim acum înainte din adâncul ultimilor douăzeci de ani și, uitând de teorii și clinici, să ne uităm la tineretul de astăzi Tinerii sunt în orice moment nu numai oameni zgomotoși și remarcabili, ci și suferinzi liniștiți care devin obiectul atenției psihiatrilor sau scriitorilor În cea mai exotică parte a tinerei generații, asistăm la o intensificare a „conștiinței identitare”, care pare să răstoarne nu numai ideile noastre despre identitățile pozitive și negative, ci și ideile noastre despre comportamentul latent și deschis, despre procesele conștiente și inconștiente Ceea ce ni se pare a fi foarte relativ este manifestat de ei ca o „poziție” relativistă Tineretul de astăzi nu este ca tineretul de acum douăzeci de ani Acest lucru ar putea fi spus în orice epocă de orice persoană în vârstă, având în vedere că ceea ce s-a spus este nou și corespunde adevărului Dar acum avem în minte ceva legat în mod specific de teoria noastră Căci dacă în urmă cu douăzeci de ani sugeram cu prudență că unii tineri ar putea suferi de un conflict de identitate mai mult sau mai puțin inconștient, astăzi o anumită secțiune de tineri ne spune direct (demonstrând deschis ceea ce consideram cândva latent) că da, într-adevăr, suferă dintr-un conflict de identitate și nu-l ascunde Tulburare de identitate sexuală? Da, pe stradă este într-adevăr uneori imposibil să deosebești un băiat de o fată Identitate negativă? O, da, par să se străduiască în orice să fie diferit de ceea ce „societatea” vrea să vadă: cel puțin în asta sunt „conformiști” În ceea ce privește termenii fantezii precum „moratoriu psihosocial” , ei îi vor aștepta și îi vor accepta cu bucurie până vor decide dacă au nevoie de modelele de identitate oferite de conformiști Dar am vrut să spunem ceea ce pretind ei? Și nu ne-am schimbat noi înșine și ceea ce aveam în vedere după evenimentele care au schimbat conceptul de conflict de identitate? Această întrebare deschide o perspectivă psihoistorică, pe care abia aici putem începe să o luăm în considerare Dar trebuie făcut pentru că ' ku accelerarea schimbării atât în viitor, cât și în lumea modernă este inevitabilă Fie ținem pasul cu ei, fie rămânem în urmă cu vremurile Într-un fel, este firesc ca grupul de vârstă care nu va sacrifica niciodată dezvoltarea și participarea la evenimente față de ceea ce generația mai în vârstă numește obosit „realitate” - acest grup pune teoria în acțiune și ne demonstrează asta și teoria funcționează Am spus că tocmai în adolescență structura ideologică a mediului devine importantă pentru ego, deoarece fără simplificarea ideologică a lumii, eul tânărului nu este capabil să organizeze experiența în conformitate cu capacitățile sale specifice și implicarea crescândă în evenimente Adolescența este, așadar, o perioadă în care individul este mult mai aproape de un moment istoric dat decât în stadiile anterioare de dezvoltare, în copilărie În timp ce în copilărie conștientizarea identității este mult mai slabă și se schimbă foarte lent, însăși problema identității suferă schimbări istorice, iar acest lucru este firesc În acest caz, a lua în considerare diferite aspecte ale problemei identității acum, când noi, medicii, suntem ascultați, înseamnă a scrie istoria culturii sau, poate, a fi instrumentul ei Atât de mult din ceea ce credeam că este latent este acum exprimat deschis în sloganuri, în demonstrații și în reviste populare Dar dacă amestecul sex-rol a devenit pentru unii tineri o ipostază și o provocare zgomotoasă, înseamnă asta că ei - generația în ansamblu - sunt mai puțin conștienți de diferențele de gen, sau sunt paralizați sau nu prea prețuiesc fidelitatea? nu cred Distribuția tradițională a rolurilor sexuale, la care se opun, nu a fost în niciun caz benefică fără ambiguitate pentru viața sexuală Sau sunt într-adevăr la fel de puternic influențați de modelul de identitate negativ pe cât pare să fie comportamentul lor ireverent? nu cred Le place foarte mult să-și enerveze părinții cu aspectul lor, pentru că a-și etala aspectul este un mijloc de declarare a unei identități pozitive care nu se bazează pe conformism sau pretenții parentale Dar un astfel de nonconformism este, la rândul său, un apel la recunoașterea rudeniei și, prin urmare, capătă un nou caracter ritual; acesta este unul dintre paradoxurile identităţii tuturor rebelilor Există, desigur, manifestări mai periculoase, cu adevărat negative și urâte De exemplu, motto-ul purtat de tineri pe motociclete este: „Cu cât arăți mai dezgustător când intri în oraș, cu atât mai bine” Aceasta este mai aproape de o identitate potențial criminală, care este alimentată de respingerea de către alte persoane care confirmă de bunăvoie această respingere Uneori se pare că unii tineri ne citesc cărțile și folosesc termenii noștri aproape ca niște cuvinte de zi cu zi Uneori, ei doar recunosc că îi înțelegem și nu sunt întotdeauna mai presus de a lua asta ca pe un compliment Dar, în același timp, aș numi-o una dintre laturile acelui joc vechi pe care Freud l-a numit „transformarea pasivului în activ”, adică o nouă formă de experiment al tinereții Prin comportamentul lor, ei par să spună adesea: „Cine a spus că suferim de o „criză de identitate”? Am ales-o noi înșine, facem totul pentru ca asta să se întâmple ” Același lucru este valabil și pentru alte momente, ascunse anterior, și mai ales pentru dualitatea firească în relațiile dintre generații Acolo unde cândva eram atenți să le dovedim tinerilor vulnerabili că îi urăsc pe părinții de care depindeau, acum ei arată o respingere dezvăluită urâtă sau indiferentă față de părinții lor și ne este greu să le dovedim că încă îi iubesc - În felul lor Ascultându-ne, mulți dintre ei înțeleg singuri acest lucru Poate că aceasta este o formă nouă, mai evidentă de adaptare la răspândirea iluminării psihologice, care se desfășoară în forme mai puțin periculoase, deoarece cel mai adesea verbale Încă de la începutul lui Freud, oamenii educați s-au schimbat sub influența teoriilor sale: ei pronunță cu voce tare numele nevrozelor lor - și nu vor să se despartă de ele Acest joc a fost probabil mai periculos în trecut Studiind istoria isteriei, am constatat cu siguranță că dorințele sexuale, suprimate atunci când isteria avea un preț ridicat pe piața psihiatrică, s-au manifestat brusc ca urmare a educației publice: simptomele isteriei s-au diminuat, problemele de caracter le-au luat locul Asta pe vremea lui Freud au fost epidemii nevrotice cu tentă socială, astăzi au devenit mișcări sociale cu tentă nevrotică Acest lucru, cel puțin, face posibilă analiza în comun a multor probleme ascunse și, poate, sugerează că generația mai tânără, negând moralitatea părinților, își dezvoltă cu pricepere propria etică și își caută propriile surse de vitalitate În același timp, noi, clinicienii, ar trebui să ținem cont de faptul că în toate aceste tulburări de identitate zgomotoase există multe lucruri pe care obișnuiam să numim pe Muntele Sion „mecanismul Pinsk-Minsk” - o altă contribuție durabilă a spiritului evreiesc la înțelegerea trucurilor inconștientului În Polonia, la o gară, un bărbat întâlnește un concurent și îl întreabă unde merge „La Minsk”, spune el, încercând să fugă „La Minsk! strigă primul după el - Spui „la Minsk” ca să cred că mergi la Pinsk! Mincinos! Te duci la Minsk!” Cu alte cuvinte, unii tineri a căror confuzie de identitate este cumva deliberată și malignă chiar suferă de ea Este util, însă, să știi că acest gen de criză este firesc la vârsta lor și că unii o manifestă acum mai deschis, pentru că știu că trebuie să o aibă Dar nu trebuie să pierdem din vedere dacă criza se manifestă în comportament extravagant, în stări psihopatice, în delincvență, în mișcări fanatice, în revolte creative sau chiar în atitudini sociale sălbatice Când suntem abordați pentru sfaturi, nu putem decât să încercăm să evaluăm puterea ego-ului unui individ, măsura în care stereotipurile infantile contradictorii îi determină comportamentul, să stabilim care sunt șansele lui de a se afla în slujba unei idei sociale fascinante cinci Privind tineretul de astăzi, se uită uneori că formarea identității, deși are un „caracter de criză” în tineret, este de fapt o problemă de schimbare generațională Și nu uitați că generația mai în vârstă și-a neglijat într-o oarecare măsură datoria și nu a oferit tinerilor idealurile puternice necesare pentru a modela generația mai tânără, fie și numai pentru ca tineretul să se poată răzvrăti împotriva unui set bine articulat de vechi valori Recent, la televizor a fost difuzat un documentar despre tinerii care trăiesc în Lexington, Massachusetts Alegerea orașului, cred, se explică prin faptul că Lexington este leagănul libertății americane Acest film, cu o franchețe extraordinară, a demonstrat comportamentul tinerilor americani „liberi” Părinții, cu excepția unei mame care și-a deschis casa tinerilor, îi vedem doar în timpul întâlnirii, la care s-a discutat despre adolescenți de parcă ar fi extratereștri de pe altă planetă Așa arată mass-media tinerilor Cu toate acestea, ei nu se mai mulțumesc cu pur și simplu transmiterea de informații, ci devin rapid și eficient intermediari între generații Uneori, acest lucru îi transformă pe tineri într-o caricatură a imaginii pe care ei înșiși o „dau” mai mult sau mai puțin ca experiment Părinții încearcă să stea departe Aprobarea este adesea înlocuită de resentimentele părinților și se pare că tinerii preferă să scape de părinții duri decât să aibă părinți care nu merită deloc menționați La urma urmei, dacă nu mă înșel, părinții înșiși se comportă adesea ca niște copii prea mari, lăsându-se duși de lumea tehnologiei, cumpărând puterea care le permite să uite de problema formidabilă a sensului vieții pentru generațiile viitoare a unui tehnologic univers într-o epocă a armelor nucleare și a contraceptivelor Unde sunt, deci, principalele surse ale forței identitare în timpul nostru? Prin „timpul nostru” mă refer la prezent, anticipând viitorul, pentru că trebuie să încercăm să depășim punctul de vedere medical, care ne face să credem că explicând trecutul, ne-am făcut treaba Așadar, nu voi lua acum în considerare problema fundamentelor tradiționale ale forței identitare - economice, religioase și politice, regionale sau naționale, strâns legate de aspectele ideologice, în care imaginea progresului tehnologic viitor așteptat, de fapt planificat va practic inlocuieste fundatiile traditionale Pe numind aceste fundamente „ideologice”, mă refer la nevoia psihologică universală a unui sistem de idei care să ofere o imagine convingătoare a lumii Ce-i drept, cel puțin aceia dintre noi care interpretăm istoriile de caz sau biografiile (la suprafață amintesc atât de des de istoriile de caz) și cei care predau tinerilor psihiatri sau studenți la științe umaniste adesea nu înțeleg originile identității pe care o înțeleg majoritatea tinerilor oameni a căror ideologie este un produs al erei tehnice Acești tineri în ansamblu nu au nevoie de noi și cei care sunt de acord cu rolul propus de noi de „pacienți” Într-adevăr, nu pare să credem că teoriile noastre ar trebui să țină cont de ele Totuși trebuie să recunoaștem că masele de tineri, atât din țara noastră, cât și din străinătate, în virtutea talentelor și abilităților lor, sunt suficient de aproape de tendințele tehnologice și de metodele științifice ale vremurilor noastre pentru a se simți natural De exemplu, am fost întotdeauna de neînțeles la afirmația că un comerciant, un țăran sau un scriitor se simt mai puțin înstrăinați decât oamenii asociați cu lumea tehnologică Cred că romantizarea trecutului ne face să credem că țăranii sau negustorii sau vânătorii erau mai puțin dependenți de tehnologia din vremea lor Exprimând acest lucru prin prisma problemei care ar trebui studiată în comun, se poate spune așa: în orice tehnologie și în orice perioadă istorică, există indivizi („corect” crescuți) care, în procesul dezvoltării identitare, se adaptează cu succes la tehnologie dominantă și devin ceea ce sunt Indiferent de avantaje sau dezavantaje minore, ei se pot baza pe o unitate culturală care le oferă o confirmare a autenticității ființei lor sau o fericire temporară bazată pe o activitate comună corectă Corectitudinea ei este dovedită prin dăruirea generoasă a „naturii” sub formă de vânat ucis sau recoltat, bunuri produse, bani câștigați, probleme tehnologice rezolvate Cu o asemenea coeziune și o astfel de structură a societății, multe sarcini și treburi de zi cu zi sunt îndeplinite conform practicilor stabilite și ritualurilor spontane respectate atât de lideri, cât și de subordonați, bărbați și femei, adulți și copii, bogați și săraci, cei supradotați și cei forțați să lucreze de rutină Cert este că doar o astfel de coeziune oferă un cadru în care se formează o identitate într-o anumită perioadă și o inspiră să acționeze, deși această coeziune îi pune pe mulți sau pe majoritatea oamenilor într-un cadru foarte îngust sau îi obligă să lucreze sub constrângere sau să se mulțumească cu un statut scăzut O astfel de coeziune întotdeauna, în virtutea faptului că „funcționează” și este susținută de obicei și obișnuință, duce la formarea unor privilegii stabile, obligă la sacrificii, perpetuează inegalitatea și creează contradicții inevitabile, evidente pentru criticii oricărei societăți Dar cum creează o astfel de consolidare un sentiment de apartenență la o anumită comunitate, la o schimbare constantă a elementelor culturii sale materiale; cum contribuie la întărirea anumitor criterii de perfecțiune și a stilului de auto-laudă și, în același timp, permite unei persoane să-și limiteze orizonturile atât de mult încât încetează să mai perceapă lumea din jurul său ca imprevizibilă, iar el însuși devine lipsit de apărare (în primul rând în fața fricii de moarte și de violență), - tot cu greu a fost explorat din punctul de vedere al psihologiei inconștientului Problema ego-ului capătă noi dimensiuni aici Istoria culturilor, civilizațiilor și tehnologiilor este istoria unor astfel de consolidări Inovatorii apar doar în perioadele de tranziție clar exprimate: cei prea deștepți pentru a rămâne adepți ai sistemului dominant, prea cinstiți sau sfâșiați de contradicțiile interne pentru a nu înțelege adevărurile simple ale vieții, întunecați de „nevoile” cotidiene, care simpatizează cu „săracii” lăsaţi în urmă bord Noi, medicii și ideologii, cunoaștem mai bine problemele păturilor superioare și inferioare ale societății Iar stratul mijlociu vast, pe care existăm în principal, îl luăm deseori de bun Dar, din moment ce scopul nostru este „psihologia sănătoasă”, trebuie să învățăm să înțelegem esența acestei consolidări culturale și tehnologice - la urma urmei, ea moștenește Pământul Și odată cu această înțelegere trebuie să vină și o nouă definiție a maturității, fără de care se pune problema identitățile sunt un lux fără rost Problema maturității este cum să avem grijă de cei care ne sunt încredințați când identitatea noastră a fost deja formată, de cei a căror identitate este acum formată pe conștiința noastră O altă problemă este la ce persoana adultă „tipică” din această perioadă de consolidare este capabilă și dispusă să renunțe și la ce va cere celorlalți pentru a păstra armonia societății și, eventual, a atinge perfecțiunea Judecând după felul în care Socrate în Apologia sa descrie esența consolidării ateniene, spunând la sfârșit că moartea este singurul leac pentru viață, el nu se referă doar la el însuși Freud, folosind materialul epocii comerciale și industriale timpurii, a arătat cât de distructive sunt consecințele moralității sanctimonioase nu numai pentru timpul său, ci pentru toate timpurile și istoria Făcând acest lucru, el a pus bazele pentru ceea ce Philip Rieff a numit orientarea terapeutică trecând cu mult dincolo de tratamentul simptomelor individuale Dar nu se poate înțelege impactul conformității tehnologice asupra unei persoane fără a ști ce face pentru el Creșterea populației, desigur, transformă mai întâi multe probleme inițial calitative în unele pur cantitative Deci, dacă majoritatea tinerilor pot trăi în armonie cu părinții lor, identificându-se cu ei, este pentru că amândoi au încredere în viitorul lor datorită tehnologiei și științei Probabil, generația mai în vârstă așteaptă de la tineri formarea de noi valori Dar valorile asociate cu progresul nesfârșit (pentru că necesită orientare și imaginație) sunt adesea asociate cu idei incredibil de demodate Astfel, expansiunea tehnologică poate fi văzută ca o recompensă pentru munca grea a multor generații de americani Nevoia de temperare a idealului expansionist nu este resimțită atâta timp cât sunt vii ideile de modă veche despre decență și mecanismele politice existente cu retorica lor autohtonă - împreună cu disciplina industrială Există întotdeauna speranța (care a devenit o parte implicită a ideologiei americane) că în ultimul moment vor apărea verificările necesare pentru a corecta inevitabilul nye costurile supertehnologiei și se va putea face cu principiile obișnuite Iar super-tehnologiile, organizațiile și asociațiile, în timp ce „funcționează”, oferă o identitate suficient de „bună” sau, în orice caz, acceptabilă celor care sunt implicați activ în ele sau lucrează pentru ei În același mod, acea parte a tinerilor care nu vede niciun motiv să se opună războiului din Vietnam este condusă de ideologia militarismului global, anticomunismului, disciplinei militare și, în cele din urmă, acel sentiment înalt de solidaritate masculină de nezdruncinat, sursa care este respingerea acelorași plăceri, ciocnirea cu aceleași pericole și nevoia de a îndeplini aceleași ordine dezgustătoare Dar există un element nou în toate acestea, înrădăcinat în ideologia tehnologică și transformând soldatul într-un specialist militar Loialitatea sa se manifestă într-o supunere aproape impersonală față de o politică sau strategie care indică o țintă specifică în raza de acțiune a armei minunate de care dispune Fără îndoială, unele „structuri personale” se potrivesc mai bine într-o astfel de imagine a lumii, altele mai proaste, dar totuși, fiecare generație în ansamblu are un set de atitudini comune Dar până când noua etică ajunge din urmă cu progresul, există pericolul ca limitele expansiunii tehnologice și ale autoafirmarii naționale să fie determinate nu de fapte cunoscute și considerații etice, pe scurt, de o anumită identitate, ci de un test de joc al limitele supertehnologiei, spre care, în acest fel, funcțiile sunt deplasate conștiința umană În felul acesta, toată lumea se poate transforma în sclavi înstăriți și, se pare, tocmai asta încearcă să prevină noul tineret „umanist”, cerând atenție și insistând asupra unui nivel de trai care nu poate oferi decât o existență minimă Să trecem acum la o altă bază ideologică mult mai cunoscută a identităţii, şi anume neoumanismul, care a atras atenţia tinerilor asupra problemelor identităţii Cei care sunt tineri au plecat tăcându-se cu expansiunea tehnologică, numește cu dispreț „pacifiști” – umaniști Modul lor de consolidare sugerează, de asemenea, sentimente și idealuri destul de demodate (se pare că se întorc adesea la atitudinile straturilor inferioare ale unui oraș medieval) În același timp, aceste idealuri sunt în consonanță cu idealurile de nesupunere civilă și non-violență, în versiunea lor modernă venind de la Mahatma Gandhi, dar în niciun fel limitate de opiniile sale Rezistența la automatizarea necugetată merge mână în mână în acest caz cu o respingere a înregimentării rigide a vieții și a spiritului armatei, precum și cu o conștientizare subtilă a unicității existențiale a tuturor celor care se pot afla în raza de acțiune a armei Aceasta și opiniile tehnocratice sunt întotdeauna opuse, deoarece chiar și acceptarea parțială a uneia dintre ele duce la o schimbare a întregului sistem de idei De aici neînțelegerea dintre oamenii din diferite grupuri atunci când vine vorba de un anumit sistem de valori În urmă cu douăzeci de ani, cu mare îndoială (pentru că termenul în sine era suspectat), am corelat problemele de identitate cu nevoile ideologice ale tinerilor, atribuind în mare măsură confuzia lor acută unui fel de foame ideologică a acelei părți a lor care nu avea timpul să se alăture fie freneziei militare a războaielor mondiale „pentru cordon”, nici mișcării radicale din primii ani postbelici din țară Tineretul american, spuneam noi, era antiideologic Da, ea lăuda un anumit mod de viață - confortabil Desigur, ne temeam că curentul „materialist”, atât de sporit de tehnologie, nu va găsi sprijin în rândul tinerilor, pentru care ideologia se identificase cu politica și ceva străin, mai ales că macartismul a semănat în aproape toți americanii teama de gândire radicală conducând la schimbarea dureroasă a transformării identității, foarte apreciate anterior, într-o identitate negativă De atunci, unii tineri americani care s-au remarcat în mișcarea pentru drepturile civile și în activitățile Corpului Păcii au dovedit că pot îndura greutăți neobișnuite și se pot supune disciplinei dacă se bazează pe o ideologie convingătoare care își propune să împrumutat nevoilor reale și universale Într-adevăr, în chestiuni precum opunerea cursei înarmărilor sau susținerea escaladării nebunești a războiului din Vietnam, tinerii s-au dovedit a fi mai lungi de vedere decât mulți adulți Spre consternarea părinților ei spălați de creier de McCarthy, ea a revendicat unele dintre idealurile pe care părinții ei le-au pierdut Dar numai înțelegând, în măsura în care cadrul acestui raționament permite, că majoritatea tinerilor care își trag forța personalității din ideologia expansiunii tehnologice, putem începe să luăm o considerație mai echilibrată a tinereții noastre neo-umaniste Dar nu cumva raportul dintre noua clasă dominantă de specialişti - cei care „ştiu ce fac" - şi noul grup activ de universalişti - cei care „ştiu ce spun" - determină întotdeauna gama de posibilităţi ale identităţii lui? cutare sau cutare epocă? Iar cei din urmă devin adesea apărători ai grupului al treilea, uitați de toată lumea În vremea noastră, aceștia sunt cei care nu au primit abilități tehnice sau educație, cei care, din lipsă de abilități sau oportunități, sau ambele, sunt deloc în afara ideologiei În perioadele revoluționare, cei superprivilegiați și dezavantajați, care se află în afara „majorității solide” consolidate, ajung adesea la interacțiune Cei mai maturi tineri neo-umaniști ai noștri caută un numitor comun în viața umană - un fel de identitate universală care aduce împreună bogații și săracii Pentru unii oameni care altfel s-ar răzvrăti fără sens sau s-ar retrage complet în ei înșiși, posibilitatea de a-și exprima conflictul intern într-o mișcare activă și semnificativă din punct de vedere social poate juca cu siguranță un rol benefic În același timp, este evident că semnificația „terapeutică”, precum și cea politică a unor astfel de grupuri este determinată de puterea potențialului lor comun, precum și de disciplina și ingeniozitatea liderilor lor Protestul tineretului umanist îmbracă mai multe forme: de la Edwardianismul romantic și pestritul Wandervogeltum*, un „dar” extrem de ideologic Tendința de a schimba locul (germană) - Notă, trad stângacii la identificarea cu eroismul orb oriunde „mașinile” amenință să zdrobească voința omului Cu alte cuvinte, totul, de la rezistența reacționară la orice conformitate a civilizației mașinilor până la regândirea drepturilor omului și a conceptului de demnitate umană într-un viitor tehnologic inevitabil Dacă aceste pretenții îi încurcă uneori pe tineri, ar trebui să ne amintim că tradițiile iluminismului, luând de la sine înțeles o clasă de mijloc stabilă și lumea liberă, au supus toate valorile unei analize nemiloase Acum tinerii experimentează ce a mai rămas din această lume „iluminată” și „analizată” De exemplu, Iluminismul în psihanaliză a sugerat că sexualitatea infantilă și perversiunile ar trebui să devină subiectul controlului public și că suprimarea lor ar trebui să facă loc unei analize iluminate Acum trebuie să decidem cât de atractive sunt perversiunile în literatură și în viață, precum și toate perversiunile în general În consecință, doar libertatea relativă a experimentului poate corecta situația în care combinația dintre educația radicală și morala demodată a părinților nu a reușit să facă acest lucru Dar cred că tinerii nu se străduiesc pentru permisivitate deplină, ci mai degrabă pentru a arunca o privire proaspătă, directă și îndrăzneață asupra faptelor reale Fără îndoială, vom asista în continuare la reevaluarea tragică a primelor încercări ale tinerilor înșiși, în opoziție cu noi, de a-și ritualiza viața și la faptul că, în fața unei asemenea provocări, generația mai în vârstă va renunța prea ușor și rapid funcţia de legiuitor şi critic Într-adevăr, fără un lider căruia i se opune puternic rezistență atunci când este necesar, tinerii umaniști pot fi lăsați fără muncă și pot ajunge cu fiecare individ și fiecare grup să se complacă episodic în „extinderea conștientizării” Acum să trecem de la teorie la utopie Posibilitatea unei polarizări reale a noilor identități specializate-tehnologice și universalist-umaniste este reală dintr-un motiv simplu: o astfel de polarizare este caracteristică oricărei perioade istorice O nouă generație care crește într-o atmosferă de progres științific și tehnologic, confruntă zilnic cu noul posibilitățile practice, în mod firesc, vor fi pregătite pentru un mod complet nou de gândire Aceasta poate crea o legătură între noua cultură și noile forme de organizare socială, permițând cumva să îmbine specializarea cu o nouă libertate interioară Iar tineretul neo-umanist se va adapta cumva la epoca mașinilor, căreia, în virtutea modului lor de viață, îi aparțin deja pe deplin Astfel, fiecare grup va găsi în celălalt gradul de vulnerabilitate sau rezistență pe care este capabil să-l activeze Dar polarizarea este o tensiune constantă și o interacțiune dinamică Spunând acestea, nu prevăd că se va șterge acuitatea confruntării dintre identitățile tehnologice și neo-umaniste și nu îmi exprim dorința ca acest lucru să se întâmple La urma urmei, interacțiunea dinamică presupune diferențe clar exprimate Vreau să spun că tinerii, cu toată diversitatea lor, au un destin comun, adică însuși procesul de schimbare generațională se va schimba Această afirmație nu înseamnă o respingere a ideii ciclului de viață uman sau a sensului identității în acesta Mai degrabă, susțin că funcțiile generațiilor vor fi distribuite oarecum diferit între etapele cele mai importante în formarea identității Chiar și astăzi, o simplă împărțire în generația mai în vârstă, adică generația de părinți, și cea tânără, adică generația de oameni care nu au devenit încă părinți, așa cum reiese din cele de mai sus, este destul de depășită Dezvoltarea rapidă a tehnologiei duce la faptul că modalitățile tradiționale de îmbătrânire nu au timp să fie instituționalizate atât de repede încât generația tânără ar putea să o urmeze direct pe cea mai în vârstă sau, dimpotrivă, să-i opună rezistență revoluționară De exemplu, îmbătrânirea va fi (sau este deja) foarte diferită pentru cei care nu îndeplinesc cerințe profesionale mai moderne și pentru cei care sunt încă capabili de ceva De asemenea, generația de adulți mai tineri va fi împărțită în adulți mai în vârstă și mai tineri, cu profesioniști nu prea tineri și nici prea bătrâni susceptibili să ocupe funcția de arbitru șef - pentru o perioadă limitată de creștere profesională pentru fiecare dintre aceste grupuri Influența lor o va înlocui în mare măsură pe cea parentală tradițională Dar înseamnă și că „generația tânără” va fi mai clar divizată sau mai restrânsă împărțit (după cum sugerează experiența mea de predare) în generații tinere din ce în ce mai în vârstă, cea mai în vârstă trebuind (și dorind) să adopte o mare parte din comportamentul celui mai tânăr Astfel, retragerea relativă din parenting și apariția tinerilor profesioniști adulți - o forță de autoritate constantă și în continuă schimbare - va duce la faptul că tinerii mai în vârstă, conduși de această forță tânără, vor trebui să își asume din ce în ce mai multă responsabilitate pentru tinerii mai tineri oameni, precum și responsabilitatea pentru orientarea specialiștilor și a tinerilor în vârstă Dar acest lucru se poate face doar prin recunoașterea și dezvoltarea la tinerii mai în vârstă a capacității etice inerente acestei epoci - adevăratul criteriu al identității Faptul că subestimăm în mod constant acest potențial, și chiar îl negăm paternalist, îi atrage pe tineri mult mai mult decât încercările noastre frânate și ineficiente de a menține ordinea prin interdicții În orice caz, în condițiile unei speranțe de viață mai lungi, noi roluri sexuale în toate etapele sale, când posibilitatea de a alege o identitate va deveni o valoare universal recunoscută și, în principiu, va fi garantată oricărui copil și pretutindeni, etica viitorul va fi preocupat nu atât de relația dintre generații, cât de interacțiunea dintre indivizi Întrucât aceasta nu va mai fi niciodată reglementată de o tradiție consacrată o dată pentru totdeauna, probabil că nu va mai fi, ca înainte, preocuparea „mișcărilor” În schimb, societatea va veni cu ceva nou, dar acest nou nu poate apărea decât pe baza unei etici noi, actualizate, ale cărei valori vor include un moment vital în procesul de schimbare constantă În concluzie, voi reveni de la raționamentul utopic înapoi la trecutul omenirii, de data aceasta la o perioadă foarte lungă de dezvoltare a acesteia, și anume, la evoluția ei sociogenică, cu o scurtă privire asupra grădinilor Edenului Cum a dezvoltat o persoană nevoia de identitate individuală? Înainte de Darwin, răspunsul era clar: Dumnezeu l-a creat pe Adam după chipul și asemănarea Sa, ca o reflectare a lui Identitatea Sa, și astfel a lăsat moștenire omenirii beatitudinea și disperarea individualizării și a credinței Mărturisesc că nu m-am putut gândi la o explicație mai bună Paradisul a fost, desigur, reimaginat utopic de multe ori de la respingerea de către om a unității universului – o respingere care a legat pentru totdeauna identitatea umană de modul de producție, munca colaborativă și orgoliul tehnologic și social Într-o zi, un locuitor din New England lucra în grădina lui Un preot în trecere l-a felicitat pentru o recoltă bună crescută cu ajutorul lui Dumnezeu „Da”, a răspuns el, „dar ar fi trebuit să vezi cum a fost doar pentru Domnul ” În această poveste, Dumnezeu nu este mort, ci pur și simplu pus în locul lui Fiecare comunitate culturală aflată într-un anumit stadiu de dezvoltare tehnologică stăpânește Necunoscutul în felul său Dar omul epocii luminilor și tehnologiei pare să fie mai înclinat decât oamenii din toate epocile anterioare să creadă că lumea îi aparține și că Dumnezeu, care este predispus la experimente, foarte asemănător cu un om, este gata să se dea deoparte În orice caz, am auzit bărbați foarte deștepți (niciodată femei) susținând că nu există nimic în principiu de necunoscut în natură O femeie l-a întrebat pe un astfel de metafizician tehnocrat: „Moartea este încă cunoscută?” Zâmbind enigmatic, dădu din cap afirmativ Prin urmare, omul, spunea el, poate aduce schimbări în natură sau în sine în conformitate cu orice scop dat — Al cui scop? întrebă femeia El a zâmbit din nou Astfel, este caracteristic conștiinței moderne că omul interiorizează din nou Identitatea nemuritoare, proiectată anterior de el în cer (acum accesibilă în principiu), și încearcă să se refacă după modelul conștiinței tehnologice Totuși, întrucât omul de astăzi este capabil să distrugă complet întreaga rasă umană, formarea unei identități umane universale devine o necesitate absolută Dar în acest scop, formele reînviate de umanism și liber-gândire nu sunt potrivite Trebuie amintit că două lucruri nu erau cunoscute de primii susținători: marea bombă și mica pastilă, care, deși nu dau unei persoane putere completă asupra vieții și morții, îi dau posibilitatea de a decide problema vieții și moarte Identitatea oameni anume – iar această posibilitate va necesita noi forme „politice” Acest lucru ne obligă să luăm în considerare un alt aspect al problemei, care, în orice caz, ne va ajuta să înțelegem cât de importantă este problema identității și va fi cel mai bun argument în favoarea nu grăbirii de a alege o anumită metodologie sau definiție La urma urmei, nevoia unei persoane de identitate psihosocială își are rădăcinile tocmai în evoluția sa sociogenică Waddington spunea că tocmai recunoașterea autorității este caracteristică evoluției sociogenetice a omului Cred că formarea personalității este inseparabilă de aceasta, deoarece autoritatea reală nu poate exista decât în cadrul unei anumite identități de grup Omul ca specie biologică a supraviețuit subdivizându-se în grupuri pe care le numesc pseudo-specii La început, astfel de pseudo-specii erau turme sau triburi separate, clase, națiuni, dar apoi fiecare comunitate religioasă a început să se considere singurul reprezentant adevărat al umanității și toate celelalte - o invenție ciudată și de neînțeles a unui zeu nesemnificativ Iluzia de a fi ales este întărită de faptul că fiecare trib are propria sa teorie, mitologie și istoria ulterioară: aceasta a asigurat fidelitatea unei anumite ecologie și moralitate Nu era în întregime clar de unde veniseră toate celelalte triburi, dar odată ce au apărut, ele puteau fi cel puțin folosite ca un ecran pe care erau proiectate modele de identitate negative – duplicate necesare, deși neplăcute, ale celor pozitive O asemenea proiecție și împărțire teritorială justificau exterminarea reciprocă în majorem gloriam* Astfel, dacă se poate spune că identitatea este un „lucru util” în evoluția umană, întrucât ceea ce este util este supraviețuirea, nu trebuie uitat că această clasificare polară a servit la confirmarea superiorității uneia dintre pseudospecii față de altele Poate că noi și tinerii noștri ne îndreptăm spre reflecții asupra identității tocmai pentru că războaiele mondiale au arătat: glorificarea pseudospeciilor *Pentru slavă mai mare (lat ) - Notă, trad cincizeci poate duce la moartea întregii omeniri ca specie, prin urmare, înainte de crearea unei tehnologii universale, este necesar să se formeze o identitate umană universală Ea este cea care va uni o parte din majoritatea și minoritatea tineretului nostru într-un singur întreg Dar asta ar pune toate tipurile de identități în pericol de moarte Oamenii „cu prejudecăți” pot începe un război mortal în apărarea lor, iar noile națiuni, și chiar acele vechi a căror „nouă” identitate națională este amenințată, ar putea încetini și pune sub semnul întrebării pe cea globală Deci pseudotipurile sunt unul dintre cele mai sinistre aspecte ale oricărei identități de grup Dar în orice identitate există „pseudo-aspecte” care reprezintă o amenințare la adresa individului La urma urmei, dezvoltarea umană nu începe și nu se termină cu identitatea: identitatea însăși devine relativă pentru o persoană matură Identitatea psihosocială este necesară ca ancoră în existența trecătoare a unei persoane „aici și acum” Doar pentru că este temporară nu înseamnă că poate fi ignorată Dacă Norman Brown îi cheamă pe cei care doresc să-și găsească identitatea: „Pierdeți-vă”, iar Timothy Leary: „Plegeți”, atunci aș spune că pentru a vă rătăci, trebuie mai întâi să vă regăsiți și pentru a pleca undeva, trebuie mai întâi să devii membru al unei comunități Pericolul existențialismului, care continuă să-i vizeze pe tineri, este că se sustrage de responsabilitatea pentru procesul de schimbare generațională și apără astfel o identitate sterilă Un studiu al biografiilor diverșilor oameni a arătat că dincolo de copilărie, care pune bazele etice ale identității noastre și ideologia tinereții, doar etica maturității poate garanta generației următoare oportunitatea de a parcurge întregul ciclu al vieții umane Și numai asta îi permite individului să depășească limitele identității sale - să obțină cu adevărat individualitatea reală și, în același timp, să treacă dincolo de ea Vedem deci că sfera de aplicare a problemei identității se extinde Lucrând cu veterani de război și tineri cu tulburări mintale grave, am formulat conceptul unei crize normale în dezvoltarea individuală Analizând criminalitatea și izbucnirile de violență, am ajuns la ideea importanței identităților * ity în evoluția sociogenică Analiza condiționalității identității de către societate a format în noi ideea de a-și extinde granițele În cele ce urmează, vom oferi o privire de ansamblu asupra acestor pași, detaliind rezultatele observațiilor noastre, astfel încât să știm de la ce am plecat la introducerea acestui termen și unde, poate, acesta ne va conduce Când vine vorba de cele mai importante aspecte ale existenței umane, putem în orice moment să facem presupuneri despre ceea ce, din motive personale, conceptuale sau istorice, este esențial pentru noi Dar chiar și în acest moment, faptele și concluziile din acestea se vor schimba în fața ochilor noștri Mai ales acum, când teoriile noastre explicative sunt realizate într-un anumit context istoric cu care concluziile noastre sunt atât de direct legate încât nicio „tradiție” nouă nu are pur și simplu timp să se formeze - într-un astfel de moment, orice concept de persoană se transformă într-un experiment cu viața Noua conștiință de sine a omului și atenția sa față de această conștiință de sine au condus mai întâi la apariția unei mitologii științifice a conștiinței, adică la utilizarea mitologică a termenilor și metodelor științifice, de parcă știința societății ar putea și va trece , având în vedere urgența sarcinilor cu care se confruntă, întregul drum lung al științelor naturii de la filosofia naturii la împărțirea în științe pure și aplicate Dar omul, obiectul psihologiei individuale și sociale, este prea schimbător pentru a fi descris în mod adecvat în termeni de cantități precis măsurabile O revizuire și o analiză a două decenii de cercetare nu oferă motive pentru a afirma că rezultatele lor s-au format într-un sistem care le va înlocui pe cele aruncate anterior; este un fragment de experiență de viață speculativă, a cărei forță constă în relevanța și certitudinea sa istorică Capitolul II Principiile cercetării I Jurnalul doctorului Studiul psihanalitic al „eului” nu a reușit încă să explice relația dintre această „forță interioară” și viața socială Oamenii care aparțin aceluiași grup etnic, contemporani aceleiași epoci istorice și care interacționează în sfera economică, au idei comune despre bine și rău Varietatea infinită a acestor reprezentări reflectă natura subtilă a diferențelor culturale și a schimbării istorice; fiind transformate în modelele sociale ale epocii date, ele dobândesc concretețe finală în lupta fiecărui individ pentru integritatea „eului” – și în eșecurile pe care le suferă pacienții noștri în această luptă Dar într-o istorie medicală tradițională, tocmai informațiile despre locul de reședință al pacientului, originea națională și profesia acestuia pot fi indicate incorect dacă trebuie să-l ții incognito În același timp, se presupune că dinamica bolii în sine nu este determinată de toate acestea Astfel, se crede că adevărata natură a valorilor care caracterizează mediul unei persoane este atât de „evidentă” încât nu prezintă interes pentru un psihanalist Nu voi vorbi acum despre cum se justifică acest lucru , ci voi spune pur și simplu câteva observații din jurnalul meu Ele arată, mi se pare, că modelele sociale ale epocii date sunt semnificative atât practic, cât și teoretic și nu pot fi respinse cu referiri succinte și condescendente la rolul „de asemenea” jucat de „factorii sociali” Neglijarea acestor factori, desigur, nu a contribuit la convergența psihanalizei cu științele sociale Pe de altă parte, oamenii de științe sociale și istoricii continuă să ignore simplul fapt că toți oamenii se nasc mame, că toți au fost cândva copiii, că viața oamenilor și a națiunilor începe în creșă, că societatea este formată din oameni care se transformă din copii în părinți și care sunt destinați să absoarbă schimbările istorice care au loc în timpul vieții lor, iar ei înșiși fac istorie pentru urmașii lor Doar prin eforturi comune psihanaliza și științele sociale pot descrie în sfârșit viața individului într-o societate în schimbare Pași viguroși în această direcție au fost făcuți de psihanaliști eminenti – numiți în mod obișnuit „neo-freudieni” – care au depășit „psihologia eului” Fără a recurge la terminologia lor, care, după părerea mea, adaptează inutil unele dintre conceptele de bază ale freudianismului la noul stil de gândire științifică, mă voi limita la o afirmație de observații care ar putea ajuta la reformularea relației de „eu” „și ordinea socială Identitatea de grup și „identitatea ego-ului” ȘI Primele propoziții ale lui Freud referitoare la „ego” și relația acestuia cu societatea au fost determinate în mod natural de starea generală a psihanalizei din acea vreme și de formulările oferite atunci de sociologie Accentul a fost pus pe „id” – o forță instinctivă care mișcă o persoană din interior În prima sa discuție despre psihologia grupurilor, Freud s-a referit la observațiile sociologului francez Le Bon asupra comportamentului maselor Acest lucru și-a pus amprenta în discuțiile ulterioare ale psihanalistilor despre „mase”, întrucât „masele” pentru Le Bon sunt o societate de oameni dezamăgiți, o mulțime neputincioasă într-o perioadă de anarhie care a cuprins societatea în intervalul dintre două etape de consolidare ; o mulțime, în cel mai bun caz și în cel mai rău, urmărește liderul Astfel de mulțimi există; definiția lor rămâne fidelă până în zilele noastre Există însă o prăpastie profundă între acest model sociologic și cel psihologic care stă la baza metodei psihanalitice În acest din urmă caz, reconstrucția individului trecut pe baza datelor transferurilor pozitive și negative se realizează în situația când pacientul este față în față cu medicul Divergența metodelor a fixat în psihanaliză opoziția artificială și exagerată a individului izolat, proiectând tot timpul mediul familial al copilăriei timpurii în „lumea exterioară”, „individul în mulțime”, cufundat în ceea ce Freud numea „ masa amorfa” Dar faptul că o persoană poate fi singură din punct de vedere psihologic în general, că o persoană „singurată” diferă semnificativ de aceeași persoană din orice grup, că o persoană temporar singură sau închisă în cabinetul unui psihiatru încetează să mai fie un animal „politic” și se transformă în afara acțiunii sociale (sau inacțiunii), indiferent de clasă din care aparține - toate aceste stereotipuri și similare necesită o revizuire atentă Conceptul de „ego” a fost descris pentru prima dată prin definirea acestor două opuse: „id-ul”* biologic și „masele” sociale Eul, centrul individual al experienței organizate și al planificării inteligente, este pus în pericol atât de haosul instinctelor primitive, cât și de mulțimea nestăpânită Dacă Kant, vorbind despre burghez, credea că sprijinul său moral erau „stelele de deasupra lui” și „legea morală din el”, atunci Freud timpuriu a plasat „egoul” înspăimântat între „id” din interiorul persoanei și mulțime in jurul lui Pentru a proteja moralitatea fragilă a individului asuprit, Freud a plasat un „super-ego” în interiorul eului Și în acest caz, s-a pus accentul pe forța străină impusă de ego „Superego-ul”, a subliniat Freud, este interiorizarea tuturor interdicțiilor pe care „eul” trebuie să le respecte Ele se impun în copilărie prin influenţa critică mai întâi a părinţilor, iar mai târziu a educatorilor profesionişti şi a „o multitudine nedefinită de oameni” care constituie „mediul” şi „opinia publică” Într-un mediu de dezaprobare generală, dragostea naivă inițială a copilului pentru sine este amenințată Începe să caute modele după care să se evalueze și pe care să le imite, dorind să devină fericit Dacă reușește, dobândește respect de sine, un substitut nu prea adecvat pentru narcisismul* și sentimentul de omnipotență original Aceste modele speculative timpurii au determinat de mult direcția cercetării și practicii de tratament a psihanalizei, deși focalizarea cercetării s-a mutat pe diverse probleme genetice, precum și pe observațiile care confirmă importanța societății pentru dezvoltarea constructivă a individului De la studierea modului în care „ego-ul” se dizolvă în masa amorfă a altor oameni, trebuie să trecem la problema formării „ego-ului” unui copil care trăiește în societate În loc să aflăm de ce presiune socială îl privează pe copil, vrem să înțelegem ce îi oferă copilului ținându-l în viață și cum, prin satisfacerea nevoilor sale, societatea îl include într-un anumit stil de cultură În loc să luăm „datele” precum complexul Oedip ca model obligatoriu de comportament irațional uman, examinăm modul în care structura socială determină structura familiei; căci, după cum spunea Freud la sfârșitul vieții, „super-eul” este determinat nu numai de calitățile personale ale părinților înșiși, ci și de tot ceea ce i-a influențat, de gusturile și normele clasei sociale la care aceștia aparțin și caracteristicile lor naționale B Freud a arătat că sexualitatea începe din copilărie, ne-a lăsat la dispoziție și mijloacele de a demonstra că originile vieții sociale se află în stadiul cel mai timpuriu din viața fiecărui individ Aceste instrumente pot fi aplicate studiului așa-numitelor societăți primitive, în care copilul pare a fi inclus într-un sistem economic bine definit și are în fața ochilor un set limitat, static de prototipuri sociale Creșterea în astfel de grupuri este procesul de formare a „eului” copilului, când prin senzațiile corporale timpurii îi sunt transmise principalele modalități de organizare a experienței caracteristice acestui grup – ceea ce se poate numi identitate de grup Aș dori să ilustrez conceptul de identitate de grup făcând referire la observațiile antropologice făcute în de G S Mekeel și eu Am descris cum, în procesul de formare a unui indian Su, identitatea istorică a vânătorului on bizon a intrat în conflict cu clasa și identitatea profesională a educatorului său, un angajat al serviciului public american Am subliniat că identitatea acestor două grupuri se bazează pe vederi geografice și istorice polare opuse (eul-spațiu-timp colectiv), precum și pe obiective economice opuse (obiectivele de viață colective) În rămășițele identității indiene, trecutul preistoric este o realitate psihologică puternică Judecând după comportamentul tribului cucerit, scopul său de viață a fost rezistența pasivă la prezent, care nu permite reunirea fragmentelor de identitate caracteristice structurii economice a trecutului și restaurarea trecutului în viitor: timpul va înceta din nou să mai fie un vector, vor exista din nou o mulțime de terenuri de vânătoare - restaurare, care va reînvia viața absolut centrifugă a vânătorilor de nomazi Educatorii lor, dimpotrivă, propovăduiesc valoarea unor scopuri centripete și localizate: o casă, o vatră de familie, un cont bancar - toate acestea sunt semnificative în cadrul modelului de viață în care trecutul este depășit și plinătatea împlinirea dorințelor în prezent este sacrificată de dragul unui nivel de viață mai înalt în viitor Calea către acest viitor nu este restaurarea externă, ci schimbările interne Evident, fiecare element al experienței de viață a membrilor fiecăreia dintre aceste două grupuri, aprobat sau contestat de membrii celuilalt grup, trebuie să fie determinat de locul său pe grila de coordonate ale acestor două moduri de viață coexistente Într-o societate primitivă, oamenii au acces direct la surse și mijloace de subzistență Instrumentele lor sunt extensii ale corpului uman Copiii din astfel de grupuri participă la producție și la rituri magice; pentru ei corpul și mediul înconjurător, copilăria și cultura pot fi pline de pericole, dar sunt o lume Setul de prototipuri sociale este mic și stabil În lumea noastră, mașinile nu mai sunt o extensie a corpului nostru Dimpotrivă, organizații întregi de oameni devin extensii ale mașinilor; magia servește doar legături intermediare; iar copilăria a devenit o perioadă separată a vieții cu propriul folclor Expansiunea civilizației, precum și stratificarea și specializarea acesteia obligă copiii să-și construiască un model al „ego-ului” lor pe baza unor prototipuri schimbătoare, izolate și contradictorii Nu este de mirare că copiii indieni, forțați să trăiască ambele scheme în același timp, se trezesc adesea dezamăgiți de speranțele lor și nu știu la ce să lupte Într-adevăr, sentimentul de contact cu realitatea care inspiră copilul în creștere vine din conștientizarea că modul său individual de a stăpâni experiența, sinteza „ego-ului” său este una dintre variantele de succes ale conștiinței de sine de grup și că nu îi contrazice simțul spațiu-timp și al schemei de viață De exemplu, un copil care tocmai a învățat să meargă evident că nu vrea doar să repete aceste mișcări și să îmbunătățească această abilitate Luptă după plăcerea senzuală în sensul erotismului locomotor după Freud sau spre perfecțiune în sensul principiului de lucru al lui Ives Hendrik, el devine simultan conștient de sine într-un nou statut, de „cel care poate merge”, indiferent de consecințele pe care le-ar putea avea această conștientizare în sistemul de coordonate al schemei de viață a unei culturi date – fie că înseamnă „cel care poate ajunge rapid din urmă cu prada care fugă” sau „cel care va merge departe” sau „cel care va sta în picioare” sau „cel care poate merge prea departe ” A fi „mergător” este una dintre etapele dezvoltării unui copil care, printr-o combinație de perfecțiune fizică și semnificație culturală, plăcere funcțională și acceptare socială, dezvoltă în copil un respect de sine realist Acest respect de sine nu este în niciun caz doar o extensie narcisică a unui sentiment copilăresc de omnipotență Se dezvoltă treptat în credința că „eul” poate contribui efectiv la realizarea unui viitor colectiv real, o credință care formează un „ego” bine organizat în această realitate socială Am numit acest sentiment „identitate-ego” Să încercăm acum să transmitem sfera acestui concept ca o reflectare a experienței subiective și a faptelor dinamice, ca fenomen al psihologiei de grup și subiect al cercetării medicale Dar aici este necesar să se facă distincția între identitatea individului și identitatea grupului Identitatea individului se bazează pe două observații simultane: asupra senzației identitatea față de tine și continuitatea existenței tale în timp și spațiu și pe conștientizarea faptului că identitatea și continuitatea ta sunt recunoscute de alții Dar ceea ce am numit „identitatea egoului” are mai mult de-a face cu simplul fapt al existenței; este, parcă, calitatea existenței pe care i-o dă acest ego În acest caz, „identitatea eului” sub aspectul ei subiectiv este realizarea faptului că sinteza „eului” este asigurată de identitatea persoanei față de sine și de continuitate, și că stilul individualității coincide cu identitatea și continuitatea sensul care este atașat celorlalți semnificativi din mediul imediat LA Să revenim la id Când Freud a aplicat conceptul de energie fizică la psihologie, a fost un pas major înainte Dar accentul pus pe modelul teoretic, conform căruia energia instinctelor este transferată, mișcată și transformată prin analogie cu legea conservării energiei într-un sistem închis, nu mai este suficientă pentru a explica datele obținute din studiul omului în mediul său istoric și cultural Trebuie să găsim o legătură între reprezentările sociale și forțele organismelor - nu numai în sensul că aceste reprezentări și forțe sunt, așa cum se spune în mod obișnuit, „interconectate” Mai mult decât atât, complementaritatea identității de grup și a „identității-ego-ului”, a etosului și a „eului” creează un potențial energetic mai puternic atât pentru sinteza „eului”, cât și pentru organizarea societății Am încercat mai întâi să abordez această problemă comparând trauma din copilărie, pe care observațiile clinice arată că toți oamenii au avut-o, cu observațiile antropologice despre formele pe care le ia trauma într-un anumit trib O astfel de leziune poate fi înțărcarea de la sânul mamei Trauma „tipic” din copilărie trăită de toți indienii Su „se întâmplă” atunci când alăptează mamele, ca pedeapsă pentru faptul că bebelușul mușcă sânul, îl înțărcă de la sân, în timp ce înainte nu cunoștea refuzul laptelui matern Se spune că toți copiii reacționează foarte furioși la asta Asa de, „expulzarea din paradis” ontogenetică duce la „fixare”, care, după cum am constatat, este crucială pentru identitatea de grup a indienilor Su și pentru dezvoltarea individuală a membrilor acestui trib Interpretul dansului soarelui, în momentul cel mai înalt al ceremoniei religioase, înfige bețe mici în piept, le leagă de o frânghie, frânghia de un stâlp și, în transă, se întoarce până când frânghia este întinsă și străpunge pielea pe piept pentru ca sângele să inunde corpul Acest comportament extrem are atât implicații inconștiente, cât și culturale Indianul ispășește cu curaj păcatul pentru care a plătit cu pierderea beatitudinii cerești - apropiere obișnuită de sânul mamei, dar ca personaj principal al ritului, el reproduce și în mod ludic experiența comună Mohawk, după actul sexual cu o femeie, face o baie de aburi până când pielea lui este înmuiată și umezită, astfel încât să poată urca printr-o gaură ovală foarte mică din perete și apoi sare într-un râu rece După ce a renascut, el este eliberat de cătușele femele periculoase și devine suficient de pur și de puternic pentru a prinde somonul sacru În acest caz, respectul de sine și sentimentul de securitate ale omului sunt restaurate prin răscumpărarea rituală Pe de altă parte, aceiași indieni, după ce au îndeplinit isprava inginerească anuală de a îndigui râul, care asigură o aprovizionare cu somon pentru toată iarna, se complac în relații sexuale promiscue și excese violente nestăpânite, care o dată pe an anulează răscumpărarea În toate aceste activități rituale, „id-ul” și „supereul” sunt în conflict, așa cum am învățat să recunoaștem în „ritualurile secrete”, adică în simptomele impulsive și obsesive ale pacienților noștri Dar dacă încercăm să definim o stare de echilibru relativ între aceste două extreme, dacă ne întrebăm cum este un indian când doar își trăiește viața de indian măsurat, făcându-și treburile gospodărești zilnice, atunci descrierea noastră va lipsi un cadru de referință Încercăm să arătăm cum emoțiile și ideile în schimbare în toate condițiile dau unei persoane un conflict etern, manifestat într-o schimbare de dispoziție - de la extrem de a trecut prin ceea ce Freud numea „un stadiu intermediar” spre un sentiment intens de bunăstare Dar este această etapă intermediară atât de nesemnificativă din punct de vedere funcțional încât să se poată limita la definiția lui negativă, un indiciu a ceea ce nu este, că în acest moment nu sunt exprimate clar nici tendințele maniacale, nici depresive; că în acest moment există o scurtă acalmie pe câmpul de luptă în interiorul ego-ului: că supraeul și-a depus armele temporar și id-ul a fost de acord cu un armistițiu? G Necesitatea definirii echilibrului relativ între cele două „stări de spirit” a devenit acută atunci când a fost necesar să se evalueze moralul trupelor în timpul războiului Am avut ocazia sa fac cateva observatii intr-una dintre cele mai extreme situatii si anume in timpul vietii mele pe submarin În timpul serviciului pe un submarin, flexibilitatea emoțională și ingeniozitatea socială a membrilor echipajului sunt sever testate Visuri de eroism și fantezii locomotorii falice cu care un tânăr voluntar intră în serviciu pe un submarin, într-un mediu de muncă zilnică de rutină, ședere zilnică într-un spațiu restrâns și, în ciuda faptului că, în timp ce își îndeplinește atribuțiile la bord, devine orb , surdo-muți , sunt în general iluzorii Dependența extremă a membrilor echipei unii de alții, responsabilitatea împărtășită pentru menținerea condițiilor normale de viață în fața privațiunilor prelungite și severe - toate acestea înlocuiesc în curând vechile fantezii Echipa și căpitanul formează o simbioză, guvernată nu numai de instrucțiuni oficiale Cu tact uimitor și înțelepciune naturală, se încheie un acord tacit, conform căruia căpitanul devine un sistem sensibil, creierul și conștiința acestui întreg organism subacvatic, format din mecanisme și oameni fin reglate În cadrul acestui acord, membrii echipei mobilizează în ei înșiși mecanisme compensatorii care le permit să îndure monotonia vieții și, în același timp, să fie în permanență pregătire pentru luptă (de exemplu, consumul comun de alimente abundente) Ta Care adaptare generală automată la un mediu extrem are la prima vedere un „sens psihanalitic”; aici există o regresie evidentă la haita primitivă și la o anumită letargie verbală Nu este neobișnuit ca psihiatrii să suspecteze, pe baza analogiilor, că întregi departamente, echipe, grupuri profesionale de oameni sunt conduse în principal de tendințe homosexuale sau psihopatice; într-adevăr, au existat cazuri în care indivizii suspectați de homosexualitate evidentă au fost supuși unui tratament extrem de disprețuitor și crud din partea echipajului submarinului Și totuși, dacă ne întrebăm din nou de ce oamenii aleg această viață, de ce nu pleacă, în ciuda monotoniei ei incredibile și a faptului că uneori este plină de pericole mari, și mai ales cum reușesc să-și îndeplinească îndatoririle, menținând în același timp un fizic bun formă fără descurajare, uneori eroic — nu avem un răspuns funcțional satisfăcător Ceea ce unește submarinerul, indianul muncitor și copilul în creștere cu toți oamenii care se identifică cu ceea ce fac în acest moment sau în acest loc este asemănător cu acea „stare intermediară” pe care sperăm să o păstreze copiii noștri, devenind adulților, și pe care odată cu restabilirea funcției de sinteză a „eului” pacienții noștri le vor realiza Când se atinge această stare, jocurile devin mai inventive, sănătatea mai strălucitoare, sexualitatea mai liberă și funcționează mai semnificativ Astfel, avem nevoie de concepte care să pună în lumină complementaritatea sintezei ego-ului și organizației sociale, a căror dezvoltare ulterioară este scopul oricărei activități psihoterapeutice, sociale și individuale Patologia eului și schimbarea istorică ȘI Copilul are multe oportunități de a se identifica, mai mult sau mai puțin experimental, cu oameni reali sau imaginari de ambele sexe, cu obiceiuri, proprietăți, idei, profesii diferite aceste Uneori, un moment de criză îl obligă să facă o alegere decisivă Dar fiecare perioadă istorică dată oferă un set limitat de modele semnificative din punct de vedere social care pot fi combinate cu succes în procesul de identificare Acceptabilitatea lor depinde de măsura în care ele satisfac simultan nevoile organismului în curs de maturizare, de modul în care este sintetizat eul și de cerințele culturii date Intensitatea teribilă a manifestării simptomelor nevrotice sau a tendințelor criminale la mulți copii poate exprima nevoia „ego-ului” imatur de protecție împotriva „îndrumării” sau pedepselor necugetate Ceea ce poate părea observatorului a fi o manifestare deosebit de puternică a instinctului sexual este adesea doar o cerere disperată de a permite sintetizarii și sublimării ego-ului în singurul mod posibil pentru copil Prin urmare, se poate presupune că tinerii noștri pacienți vor răspunde doar la un astfel de tratament care îi va ajuta să completeze elementele care lipsesc sau să eficientizeze elementele existente ale identității emergente În procesul de tratament și educație, se poate încerca să înlocuiască identificările nedorite cu altele mai acceptabile, dar direcția inițială în care se formează identitatea rămâne neschimbată Îmi amintesc de un soldat german care a emigrat în America pentru că nu a acceptat nazismul sau invers - pentru că era inacceptabil pentru naziști Fiul său cel mic, când a plecat în America, nu a putut încă absorbi teoriile naziste și, ca majoritatea copiilor, s-a americanizat rapid și ușor Dar după ceva timp, a început o rebeliune nevrotică împotriva oricăror autorități Ceea ce a spus despre „generația mai în vârstă”, și felul în care a spus-o, a venit evident din scrierile naziste, pe care nu le-a citit niciodată; comportamentul lui a fost o rebeliune individuală inconștientă, modelată după rebeliunea tineretului hitlerist O analiză superficială a arătat că băiatul, identificându-se cu lozincile tinereții din vremea lui Hitler, s-a identificat cu dușmanii tatălui său Părinții lui au decis să-l trimită la o școală militară Mă așteptam la un strigăt violent Dar de îndată ce i-au pus uniformă și i-au promis dungi aurii, s-a schimbat mult a fugit Ca și cum acest simbolism al armatei ar fi produs o schimbare bruscă și decisivă în structura sa internă Băiatul a devenit inconștient membru al Tineretului Hitlerist în stil american, un cadet al școlii militare Tatăl, un civil obișnuit, nu era acum periculos și nu conta deloc Cu toate acestea, pe vremuri, tatăl și cei care i-au jucat rolul, au contribuit inconștient (mai ales vorbind despre isprăvile Primului Război Mondial) la formarea idealului militar la băiat - element integrant al identității de grup a multor europeni și pentru germani de o importanță deosebită: apartenența la un grup restrâns de germani profesioniști puri din punct de vedere etnic Fiind centrul istoric al multor mai multe identificări private, identitatea militară continuă să domine chiar și printre cei în care nu a avut timp să se formeze ca urmare a evenimentelor politice Există modalități mai subtile de a-i determina pe copii să vadă personajele istorice sau oamenii vii ca modele ale binelui și răului – mici expresii ale emoțiilor, cum ar fi dragostea, mândria, furia, vinovăția, anxietatea, tensiunea sexuală Aceste manifestări, și nu doar cuvintele, sau sensul din spatele lor, sau filozofia îi oferă copilului o idee despre ceea ce este cu adevărat semnificativ în această lume, adică despre variabilele spațiu-timp al grupului și despre viața perspectivă La fel de subtile sunt fricile mărunte socio-economice și culturale care cuprind familia, determinând regresul indivizilor la mântuirea infantilă, o întoarcere la atitudini etice primitive Atunci când astfel de temeri coincid funcțional și în timp cu una dintre crizele psihosexuale ale copilului, ele joacă un rol important în „alegerea” simptomelor, deoarece fricile generale, anxietatea personală și tensiunea somatică se manifestă în orice nevroză Dar asta înseamnă, ca în exemplul de mai sus, că orice simptom poate combina regresia individuală și istorică Drept urmare, în cultura noastră, unul dintre elementele căreia este un complex de vinovăție, există nu numai regresii individuale la un sentiment timpuriu de vinovăție și dorința de a-l ispăși, ci și o întoarcere reacționară la conținutul și forma principii de comportament mai vechi din punct de vedere istoric și mai dure Când co- statutul social si economic al grupului este in pericol, atitudinile etice implicite devin mai limitate, magice, mai inchise si intolerante, pericolul exterior pare sa vina din interior Din punct de vedere medical, este important să înțelegem încă un lucru: ceea ce pacienții noștri descriu insistent ca fiind mediul copilăriei lor este adesea o condensare a mai multor perioade separate în care prea multe schimbări simultane au dus la o atmosferă de panică „încărcată” cu diverse afecte conflictuale În cazul unui băiat de cinci ani care a avut convulsii după ce a asistat de mai multe ori la violență și la moarte subită, percepția lui asupra însăși ideea de violență este explicată de istoria familiei sale Tatăl său era un evreu din Europa de Est care a fost adus de părinții săi „blanți și blânzi” la vârsta de cinci ani la New York, East Side, unde singura modalitate de a supraviețui a fost adoptarea elementelor identității tipului care lovește primul Această imagine pe care tatăl a implantat-o cu sârguință în identitatea imatură a micului nostru pacient, fără a ascunde cât l-a costat După ce a obținut venituri moderate, tatăl meu și-a deschis un magazin pe strada principală a unui mic oraș nord-american, stabilindu-se într-o zonă în care nevoia unui comportament dur nu mai era necesară A încercat să-și convingă fiul deja obrăzător și iscoditor prin convingere și amenințări că fiul unui negustor ar trebui să trateze neevreii cu curtoazie Această reevaluare a elementelor de identitate a avut loc într-un moment în care băiatul trecea prin stadiul de dezvoltare falo-locomotorie și avea nevoie de o linie clară de comportament și de noi oportunități de auto-exprimare Apropo, era la aceeași vârstă la care tatăl său a devenit victima migrației Temeri de familie („Să fim politicoși, altfel nu vor mai cumpăra de la noi”), anxietatea băiatului („Cum pot fi politicos dacă trebuie să fiu dur pentru a fi în siguranță?”), Problema complexului Oedip: transferul de agresiune din partea tatălui către străini și tensiune somatică cauzată de furia neabordată - toate acestea s-au împletit într-o singură minge și au provocat un scurtcircuit S-a instalat o reacție epileptică, deoarece modificările simultane din organism, TAI ITtl , în mediul înconjurător, în „ego” nu s-au stabilit unul în raport cu celălalt B Mă voi întoarce acum la o descriere a modului în care prototipurile istorice prind viață în transferuri și rezistență la medic la pacienții adulți Iată un exemplu care ilustrează legătura dintre o criză de identitate trăită în copilărie și stilul de viață al unui adult O dansatoare, care avea un aspect foarte atrăgător, dar statură foarte mică, a dezvoltat un simptom neplăcut: își ținea corpul atât de strâns și drept, încât dansul a devenit stângaci și urât Analiza a arătat că simplitatea ei isterică a fost o manifestare a invidiei inconștiente a penisului, provocată în copilărie și căpătând în ea un caracter exhibiționist Pacienta era singura fiică a unui germano-american, un om de afaceri de succes, cu un anumit grad de individualism exhibiționist, care se exprima, în special, prin mândrie de fizicul ei puternic El a cultivat cu insistență o postură dreaptă (probabil nu mai este asociată în mod conștient cu purtarea prusacă) la fiii săi cu părul blond, dar nu a cerut același lucru de la o fiică brunetă În general, probabil că nu a acordat importanță posturii unei femei Această inegalitate a exacerbat dorința pacientului de a-și depăși frații și de a demonstra în dans o postură „corectată”, care a devenit o caricatură a strămoșilor prusaci, pe care nu-i văzuse niciodată Sensul istoric al unor astfel de simptome este descoperit prin analiza rezistentei oferite medicului de catre pacient Pacienta, care în gândurile ei conștiente și „pozitive” făcea mereu o paralelă între constituția tatălui ei și articolul „nordic” al unui doctor înalt, spre groaza ei a văzut doctorul în vis sub forma unui mic, murdar, întortocheat Evreu În această imagine a unei rase inferioare, lipsită de masculinitate, se pare că i-a refuzat doctorului dreptul de a pătrunde în secretul bolii sale Dar aceeași imagine a relevat pericolul pe care combinația a două prototipuri istorice incompatibile îl reprezenta pentru fragila ei „identitate de ego”: idealul (non- Metz, înalt, falic) și rău (evreu, mic, castrato) Drept urmare, „identitatea ego-ului” pacientului a încercat să elimine această alternativă periculoasă și să o sublimeze în rolul unui dansator foarte modern, cu o postură foarte dreaptă - o soluție plină de resurse, care, totuși, a fost prea mult un protest exhibiționist împotriva inferioritatea corpului ei feminin Exhibiționismul masculin al tatălui, precum și prejudecățile sale germane, i-au fost insuflat pacientului prin impresii din copilărie care au fost păstrate în subconștientul ei, ducând la tulburări grave Această analiză permite, după părerea mea, să se facă următoarea generalizare: imaginea negativă care există în subconștient, cu care eul se teme cel mai mult să semene, include adesea imaginea unui corp spurcat, castrat, a unui proscris etnic, a unui minoritate exploatată Deși se manifestă într-o mare varietate de sindroame, astfel de asociații sunt totuși universale pentru bărbați și femei, membri atât ai majorității, cât și ai diferitelor minorități, pentru toate clasele unei anumite comunități naționale sau culturale La urma urmei, „eul”, în încercările sale de sinteză, încearcă să reunească cele mai puternice exemple de bine și rău (ca să spunem așa, finaliștii), și cu ele întregul sistem de idei despre sus și jos, bine și rău, masculinitate și feminitate, libertate și sclavie, putere și neputință, frumusețe și urâțenie, alb și negru, mare și mic la o alternativă simplă, astfel încât în loc de nenumărate mici încălcări, să ducă o bătălie, după ce a dezvoltat o strategie comună În acest sens, ideea ascunsă a unui trecut care este mai omogen decât este în realitate are un efect reacționar asupra pacientului sub forma diferitelor moduri de a rezista medicului Acest impact trebuie studiat pentru a înțelege originea alternativei pe care o caută ego-ul pacientului Se poate adăuga că asocierea inconștientă a prototipurilor naționale cu cele etice și sexuale este inevitabilă în formarea oricărui grup Studiind-o, psihanaliza își îmbunătățește metoda de tratament și contribuie în același timp la înțelegerea factorilor inconștienți în formarea prejudecăților de grup Dar, descriind prototipuri ideale și proaste pe La pacienții noștri, intrăm în contact strâns cu datele clinice pe care Jung și-a bazat teoria prototipurilor înnăscute („arhetipuri” *-) Teoria contradictorie a lui Jung reamintește, printre altele, faptul fundamental că contradicțiile conceptuale pot arunca lumină asupra problemelor propriei identități a observatorului, mai ales în etapele inițiale ale observației Aparent, Jung s-a putut regăsi în psihanaliză doar prin contrastul spațiu-timp religios și mistic al strămoșilor săi cu ceea ce a văzut în originea evreiască a lui Freud Prin urmare, rebeliunea sa științifică a dus atât la o anumită regresie ideologică, cât și, în cele din urmă, la (slab negat de el) acțiuni politice reacționare Acest fenomen corespundea reacţiei psihanaliştilor la descoperirile sale De parcă ar fi teamă să pună în pericol o identitate de grup bazată pe identificarea cu măreția lui Freud, psihanaliştii au ignorat nu doar extremele teoriei lui Jung, ci și fenomenele universale pe care le-a descoperit de fapt În orice caz, concepte precum anima și animus, adică imagini care reprezintă „partea” feminină a unui bărbat și latura masculină a unei femei, sunt recunoscute în imaginile caricaturale ale pacientului meu despre masculinitate și feminitate, precum și în unele dintre ele reprezentările ei mai obișnuite Funcția de sinteză a „egoului” reduce în mod constant fragmentele și părțile sparte ale tuturor identificărilor copiilor la un set din ce în ce mai limitat de imagini și gestalte personificate + Pentru a face acest lucru, folosește nu numai prototipuri istorice, ci și mecanismele de condensare și vizuale reprezentare care operează în formarea reprezentărilor colective În personajul lui Jung, un „ego” slab este aparent distrus sub influența unui prototip social irezistibil Se formează o „identitate-ego” falsă, care nu le sintetizează, ci mai degrabă le suprimă experiențele și acele funcții periculoase pentru „semnul” De exemplu, prototipul dominant „masculinitate” îi obligă pe bărbați să excludă din „identitatea ego-ului” tot ceea ce este caracteristic sexului slab sau castrati Ca urmare, susceptibilitatea și tendințele materne sunt în mare măsură ascunse, nedezvoltate la bărbați, sunt suprimate ne simțim vinovați; rămâne doar învelișul exterior al masculinității LA Experiența confirmă tristul adevăr că în orice sistem bazat pe represiune, interdicție și exploatare, cei asupriți, excluși și exploatați acceptă inconștient imaginea proastă care le este impusă de grupul dominant Am avut odată un pacient care era un fermier înalt, inteligent, o figură puternică în agricultura vestului american Nimeni, cu excepția soției sale, nu știa că el este evreu de origine, crescând în cartierul evreiesc al unui oraș mare În exterior, a mers în sus și a reușit, dar viața sa a fost umbrită de numeroase idei obsesive, fobii, care, după cum s-a dovedit în procesul de analiză, au reprodus mediul copilăriei sale, iar acest lucru a lăsat o amprentă asupra comportamentului său în imensitate a Occidentului Prieteni și dușmani, oameni de deasupra și de sub el pe scara socială, toți, fără să știe, au acționat ca niște băieți germani și grupuri de irlandezi care au jignit un băiețel evreu când a părăsit o stradă evreiască respectabilă izolată și s-a îndreptat prin cartierul de locuințe unde s-au luptat bandele, în paradisul fragil al școlii democratice Analiza acestui caz a fost un comentariu trist asupra faptului că imaginea evreului rău descrisă de Streiler nu este mai rea decât imaginea care trăiește în imaginația multor evrei care - cu un rezultat paradoxal - încă încearcă uneori să-și răscumpere trecutul , deși nu mai are o semnificație deosebită în puterea a ceea ce este acea persoană acum Acest pacient era sincer convins că singura salvare pentru un evreu era chirurgia plastică Cu o „identitate de ego” atât de dureroasă, părțile corpului care caracterizează în primul rând o națiune dată (în acest caz, nasul, în cazul unui dansator, spatele), joacă același rol ca un membru rănit într-un infirm sau organe genitale la nevrotici Această parte a corpului are un ton diferit; pare mai mare și mai grea sau mai mică, mai lipsită de carne, dar în orice caz se simte ca din Separați de corp și, în același timp, atrageți atenția celorlalți Oamenii cu o „identitate de ego” perturbată, infirmi, au vise în care încearcă fără succes să ascundă o parte a corpului care atrage atenția sau o pierd accidental Astfel, spațiul-timp al „ego-ului” individului păstrează topologia socială a mediului copilăriei sale, precum și ideile sale de bază despre propriul său corp Studiul ambelor este necesar pentru a corela copilăria pacientului cu existența familiei sale în regiunile prototipice ale franjelor de est, sud, vest sau nord, încorporate treptat în varietatea americană a unității culturale anglo-saxone, cu migrația a familiei sale din, prin sau către acele regiuni, care în diferite perioade ar putea reprezenta o versiune stabilă sau mobilă a caracterului american emergent; cu trecerea familiei la o altă religie sau cu stratificarea ei religioasă și consecințele sociale corespunzătoare; cu încercări nereușite de a atinge o anumită poziție socială, cu pierderea unei astfel de poziții sau cu respingerea acesteia și, cel mai important, cu acea persoană sau o parte a familiei cu care, oriunde s-ar afla și orice ar fi făcut, sentimentul de unitate culturală Defunctul bunic al unui pacient obsesiv a construit un conac în mijlocul unui oraș mare din estul american Potrivit testamentului, conacul urma să fie păstrat ca fortăreață de familie, deși în jur creșteau zgârie-nori și blocuri de apartamente Acest conac a devenit un fel de simbol sinistru al conservatorismului Parcă spunea lumii că familia X nu trebuie să se mute, să vândă proprietatea, să o extindă sau să aspire la un loc mai înalt Comunicațiile moderne erau percepute doar ca drumuri izolate confortabil, care leagă conacul de extinderile sale: un club, o casă de țară, o școală privată, Harvard etc Portretul bunicului încă atârnă deasupra șemineului, un mic bec luminează obrajii trandafirii de pe chipul lui energic și mulțumit Modul lui „individualist” de a face afaceri și puterea sa aproape primordială asupra soartei copiilor săi sunt cunoscute, dar nu puse la îndoială; mai degrabă, ele sunt echilibrate de manifestări sensibile de respect, scrupulozitate și cumpătare Nepoții unor astfel de oameni știu că, pentru a se regăsi ca persoană, trebuie să iasă din conac și să se alăture luptei nebune din jurul lor Unii reușesc; pentru alții, acest conac devine un model interiorizat, un spațiu central al ego-ului care definește mecanismele de apărare ale retragerii orgolioase și dureroase și manifestările sale: obsesia și insensibilitatea sexuală Tratamentul lor durează de obicei foarte mult timp, parțial pentru că pereții cabinetului medicului devin un nou conac, iar tăcerea gânditoare a medicului și abordarea lui teoretică a problemei devin o nouă versiune a izolării rituale Transferul politicos „pozitiv” al pacientului se termină când taciturnitatea medicului începe să-i amintească mai mult de un tată reținut decât de un bunic nemilos Imaginea tatălui și odată cu ea transferul se destramă Imaginea tatălui moale și slab este separată în mintea pacientului de imaginea lui Oedip, care este îmbinată cu imaginea bunicului puternic De îndată ce medicul începe să analizeze această imagine dublă, apar fantezii care dezvăluie marea semnificație a bunicului pentru adevărata „identitate de ego” a pacientului Au pofta de putere, un sentiment aprig de superioritate, ceea ce face dificil pentru acesti oameni evident inhibati, daca nu li se garanteaza avantaje semnificative in avans, sa participe la competitia economica Ceea ce îi apropie pe acești oameni din straturile superioare ale societății de cei din straturile inferioare este că ambii din societatea americană sunt cu adevărat dezavantajați Ambii nu pot participa la concurența liberă decât dacă găsesc puterea de a o lua de la capăt Dacă acest lucru nu se întâmplă, ei rezistă uneori la leac pentru că implică o schimbare a „identității ego-ului”, o nouă sinteză a „egoului” conform realității economice schimbate Singura modalitate de a depăși această inerție profundă este să-și concentreze atenția asupra amintirilor care dovedesc că, de fapt, bunicul era o persoană simplă, sinceră pentru copil, iar rolul său în societate a fost determinat nu de o putere primitivă, ci de faptul că circumstanţele istorice au favorizat-o manifestare Acum imaginați-vă un băiat ai cărui părinți s-au mutat în Occident, „unde rareori auziți un cuvânt de dezaprobare” Bunicul, o persoană puternică și energică, și-a asumat probleme de inginerie noi și complexe în diverse părți ale țării După ce a dat un împingere, a lăsat-o altora să o finalizeze și a plecat în alt loc Soția l-a văzut foarte rar, cu ocazia conceperii unui alt copil Așa cum se întâmplă adesea în viața de familie, fiii nu erau ca el - ei duceau o existență stabilă respectabilă în provincii Diferența în stilul lor de viață poate fi definită astfel: motto-ul „pleacă naibii de aici” a fost înlocuit cu sloganul „rămâi aici și să nu ne deranjeze nimeni” Destul de caracteristic, doar singura lui fiică (mama pacientului nostru) s-a identificat cu el Cu toate acestea, de aceea ea nu și-a ales un bărbat care arăta ca un tată puternic ca soț S-a căsătorit cu un bărbat slab și a dus o viață măsurată Ea a vrut să-și crească fiul să fie frică de Dumnezeu și muncitor Și a crescut iresponsabil, dus, uneori a căzut în depresie, uneori a comis un comportament greșit de băiețel care era deja nepotrivit vârstei lui Uneori era un occidental dulce și plăcut căruia îi plăcea să bea în companie Mama alarmată nu și-a dat seama că, de-a lungul copilăriei sale, ea însăși l-a slăbit pe tatăl lent și a regretat lipsa de mobilitate în viața ei de familie - geografică și socială Idealizând isprăvile bunicului ei, ea a căzut totuși în panică de la orice manifestare de curaj și agilitate a fiului ei - au încălcat calmul stabilit - și l-au pedepsit pentru ele Și iată o altă problemă O persoană din Vestul Mijlociu, neobișnuit de feminină și delicată, consultă un psihanalist în timpul unei vizite la rude din Est despre rigiditatea emoțională generală și un ușor sentiment de anxietate În timpul unei conversații cu un medic, ea pare aproape fără viață După câteva săptămâni, uneori a început să aibă asocieri cu scene oribile de sex și moarte Multe dintre aceste amintiri nu vin din adâncurile subconștientului, ci dintr-un colț izolat al conștiinței, unde au fost conduse toate acele orori, care uneori au pătruns în atmosfera măsurată a ei o copilărie petrecută în mijlocul clasei de mijloc înstărite Această izolare a unor fragmente de experiență de viață este similară cu ceea ce se observă întotdeauna la nevroticii obsesivi În acest caz, a fost rezultatul unui stil de viață sancționat, un ethos care chiar a început să ne strângă pacienta când a început să aibă grijă de un european și a încercat să-și imagineze cum va fi viața ei într-o atmosferă cosmopolită Perspectiva a atras-o, dar în același timp ceva o ținea pe spate Imaginația ei a fost trezită, dar oprită de anxietate Stomacul a reacționat la acest conflict cu o alternanță neplăcută de constipație și diaree În general, ea a dat impresia unei persoane mai inhibate decât suferind de o sărăcie a imaginației în sfera sexuală sau socială Treptat, a devenit clar că în vise nu există restricții pentru pacient Dacă asocierile ei libere curgeau dureros și lent, atunci ea visa vise amuzante și figurative, de parcă ar visa nu la ea, ci la altcineva Ea a visat că a venit la o slujbă într-o biserică liniștită într-o rochie roșie aprinsă, că a aruncat cu pietre la ferestrele caselor respectabile Dar în cele mai vii vise ale ei, ea s-a visat în timpul Războiului Civil ca susținătoare a Statelor de Sud Punctul culminant a fost un vis în care stătea într-un dulap cu pereți joase, în mijlocul unei săli de dans uriașă, făcându-și mâna către ofițerii sudici eleganți și doamnele lor, care se învârteau în sunetele asurzitoare ale unei fanfare Aceste vise au ajutat să scoată la iveală o parte din experiența copilăriei izolate într-un colț al conștiinței ei: tandrețea și căldura pe care i-a dat bunicul ei, un veteran al armatei sudistelor, ~ trecutul lui i s-a părut un basm Cu toată ritualizarea lor, masculinitatea patriarhală și dragostea duioasă a bunicului au fost percepute de fata sensibilă și s-au dovedit a fi mai atractive pentru „ego-ul” ei timid decât perspectiva unei prosperități standard asociată cu părinții ei Când bunicul a murit, emoțiile pacientului au fost tocite, pe măsură ce procesul dăunător de formare a „identității ego-ului” din care făceau parte sa oprit în cele din urmă, nefiind alimentat nici sub formă de atașament, nici sub formă de compensare socială Tratamentul psihanalitic al femeilor cu o pronunțată identitate de doamnă sudică (o identitate care nu este exclusivă membrilor unei anumite clase sau națiuni) pare a fi complicat de rezistența particulară a pacienților De obicei, pacienții noștri sunt foști sudici „Doamna” este un rol protector, aproape un simptom Dorinta de a fi vindecat este contracarata de trei idei asociate in cultura sudistilor cu conditii speciale de protectie a identitatii de casta si rasiala si impunerea fetei unui model de comportament doamna În primul rând, există o suspiciune aproape paranoică că viața este o serie de încercări decisive: bârfitorii rău intenționați încearcă să-și folosească slăbiciunile și neajunsurile minore împotriva unei femei din sud și emit fără milă o sentință: ea este o doamnă sau nu În al doilea rând, există o credință generală că bărbații, dacă nu ar fi reținuți de o dublă moralitate acceptată tacit (furnizarea de obiecte sexuale inferioare, mai întunecate la dispoziție în schimbul respectului exterior pentru o doamnă), nu s-ar comporta ca niște domni și s-ar comporta măcar încercați să pătați numele doamnei și, prin urmare, să o privați de oportunitatea de a găsi un soț superior ei din punct de vedere social și de a-și priva copiii de aceeași perspectivă Dar mai există o atitudine, la fel de ambiguă: un bărbat care nu renunță la restricțiile impuse unui domn atunci când i se oferă posibilitatea de a învinge o femeie este un preș și nu merită decât să fie provocat fără milă Astfel, atât vinovăția obișnuită, cât și sentimentele de inferioritate există într-o perspectivă de viață care este dominată la nivel de conștiință de speranța de a obține o poziție superioară în societate și care, datorită dualității sale, este dureroasă; există o speranță secretă că va apărea un bărbat care, într-un moment de pasiune nesăbuită, va salva o femeie de a fi nevoită să se comporte ca o doamnă La baza tuturor acestora stă incapacitatea de a ne imagina că există astfel de domenii ale vieții în care atitudinile bărbaților și femeilor și expresia lor verbală pot coincide cu adevărat, încât este posibil să se ridice peste nivelul antagonismului primitiv al sexelor Nu este nevoie să stipulăm că atitudinile inconștiente de acest fel provoacă onestitate și iluminare femeile suferă foarte mult, dar psihanaliza este posibilă doar dacă aceste stereotipuri interiorizate sunt verbalizate, iar dacă atitudinea pacientului față de medic se reflectă în ideile ei conflictuale despre bărbați Desigur, cei mai mulți oameni merg la psihanaliști care nu suportă tensiunea vieții moderne americane: multe alternative, contraste, opuși polari De exemplu, teama constantă de a fi legat de obligații puternice: dorința de a menține libertatea în cazul unor oportunități mai mari și mai bune În transferurile și rezistențele lor, pacienții reproduce încercările greșite pe care le-au făcut în momentele critice ale copilăriei lor de a reconcilia rămășițele în schimbare rapidă și puternic opuse ale identităților naționale, regionale sau de clasă Psihanalistul este introdus în planurile de viață inconștiente ale pacientului Este idealizat, mai ales dacă este de origine europeană, în comparație cu strămoșii săi americani Sau invers: el este confruntat ca un inamic inteligent al unei identități americane cu potențial succes Însă pacientul își poate găsi curajul să vadă surprizele vieții americane și extremele luptei pentru realizarea identității economice și culturale nu ca pe o realitate ostilă impusă din exterior, ci ca pe o oportunitate de a realiza o identitate umană mai universală Această posibilitate este limitată în acele cazuri în care zona de percepție senzorială a fost epuizată la un individ în copilărie sau când „sistemul” îl împiedică să-și folosească liber posibilitățile G Lucrând cu veterani eliberați din armată înainte de încheierea ostilităților cu un diagnostic de „nevrotic”, am întâlnit periodic simptome de pierdere parțială a capacității de „sinteză a ego-ului” Mulți dintre acești oameni au regresat într-adevăr la „un nivel de incapacitate de a funcționa” Granițele „ego-ului” lor s-au încețoșat, și-au pierdut capacitatea de a absorbi impresiile de șoc Orice surpriză, tensiune, bruscă o senzație, un impuls, o amintire, băutul din afară, ar putea provoca furie și anxietate Sistemul nervos „încărcat” în mod constant a reacționat atât la stimuli externi, cât și la senzații corporale cu o creștere a temperaturii, un puls rapid și dureri de cap Insomnia nu a permis ca mecanismele de apărare emoțională să fie restabilite peste noapte, pentru a fluidiza emoțiile din timpul viselor Pierderea memoriei, pseudologia nevrotică + și confuzia în gânduri au indicat o pierdere parțială a orientării în spațiu și timp Simptomele reziduale identificabile ale „nevrozelor din timpul păcii”, acolo unde se aflau, erau fragmentare și distorsionate, de parcă „egoul” ar fi incapabil chiar și de o nevroză normală În unele cazuri, cauza acestei tulburări de ego a fost aceea că persoana a devenit martor ocular al violenței, în altele a fost acțiunea treptată a multor stimuli diferiți Aparent, acești oameni s-au săturat de prea multe schimbări care afectează prea multe aspecte ale vieții în același timp Au avut întotdeauna tensiune somatică, panică socială și anxietate de ego Dar, cel mai important, acești oameni au simțit că nu mai „știu cine sunt*: a existat o pierdere clară a „identității ego-ului* S-au pierdut sentimentul de identitate de sine, integritatea și credința în rolul social al cuiva În timpul acestor observații clinice mi-am dat seama pentru prima dată de importanța asumării unei pierderi a simțului identității, care este atât perfect justificată, cât și clarifică imediat problema Simțul identității în armată a fost cel mai puternic în rândul celor care au fost promovați cu succes sau s-au alăturat formațiunilor extrem de mecanizate Cu toate acestea, oamenii a căror „identitate de ego” s-a întărit în timpul serviciului militar s-au stricat uneori după externare, când s-a dovedit că imaginea „eu” pe care și-au format-o în timpul războiului nu corespundea oportunităților lor mai modeste în viața civilă Dar mulți nu au găsit modele ideale de comportament în viața armatei cu restricțiile și disciplina ei Pentru grupul american identitatea menține „identitatea de ego” a unui individ doar atunci când reușește să rețină un element din incertitudinea intenționată a deciziei, atunci când acesta a putut să se convingă că următorul pas depinde de el și că indiferent dacă ceva în viața lui se schimbă acum sau nu, alegerea: să plece sau să se întoarcă în direcția opusă este întotdeauna a lui O persoană care s-a mutat în SUA nu îi va plăcea dacă i se spune: pleacă; ci unei persoane care locuiește undeva permanent, dacă îi spune: stai aici Stilul de viață al ambelor sugerează că există o alternativă pe care o poate lua în considerare, luând cele mai personale și individuale decizii Pentru mulți soldați, identitatea militarilor a fost o reflectare a pateticului prototip de dup care se lasă derutat, pentru a-l împiedica să urmărească avere și fete ca alții Dar în America, a fi un nenorocit înseamnă a fi un castrat social și sexual Dacă ești un nebun, nici măcar propria ta mamă nu te va cruța Amintiri au apărut constant în declarațiile veteranilor, ceea ce le-a permis să dea vina circumstanțelor pentru eșecurile lor militare și masculine și, prin urmare, să scape de sentimentul propriei inferiorități „Eul-identitățile” lor s-au dezintegrat în componente corporale, sexuale, sociale, profesionale, fiecare dintre ele trebuind să-și părăsească din nou prototipul prost Ego-urile lor traumatizate au încercat să scape de imagini precum un copil care plângea, o femeie care sângerează, un negru supus, un băiat al unei mame, un parazit, un imbecil - chiar și menționarea unor astfel de prototipuri putea provoca o asemenea furie în acești oameni, încât au devenit capabili de crimă sau sinucidere; apoi furia a fost înlocuită cu mai mult sau mai puțin iritabilitate sau apatie Eforturile lor de a da vina pe circumstanțe sau pe anumiți oameni pentru problemele lor au făcut amintirile din copilărie mai respingătoare și ei înșiși păreau mai psihopati decât erau în realitate Iar un diagnostic exagerat de dur nu face decât să restrângă cercul vicios al vinovăției și al autovinovăției Reabilitarea eficientă și rapidă ar putea fi realizată doar dacă planurile de viață neîmplinite ale pacientului ar fi plasate în centrul cercetării clinice și dacă sfaturile rezultate ar contribui la o nouă sinteză a acelor elemente pe care s-a bazat „identitatea de ego” a pacientului Pe lângă cele câteva sute de mii de oameni care au pierdut în timpul războiului și apoi și-au recâștigat doar treptat sau parțial „identitatea ego-ului” și zeci de mii de cei a căror pierdere a „identității ego-ului” a fost identificată incorect drept psihopatie, nenumărați oameni au a experimentat profund amenințarea unei pierderi dureroase a „identității ego-ului” ca urmare a schimbării istorice radicale Cu toate acestea, faptul că acești oameni, medicii și contemporanii lor se îndreptau din ce în ce mai mult către adevărurile amare ale psihiatriei psihanalitice este în sine o schimbare istorică care necesită o reflecție critică El vorbește despre o recunoaștere tot mai mare a capacității psihanalizei de a pătrunde în natura anxietății și bolii oricărui pacient Cu toate acestea, se pare că recunoașterea parțială a factorilor inconștienți durerosi ai eșecului uman și accentul pus pe tratamentul individual chiar și atunci când pacientul pare să nu fie complet dispus să se autoobserve și să-l verbalizeze, este o manifestare a unei nedorințe larg răspândite de a recunoaște că mecanismele în condiții de schimbare istorică rapidă nu funcționează Schimbarea istorică a afectat forțat pe toată lumea și are loc în întreaga lume într-un ritm atât de accelerat încât a devenit percepută ca o amenințare la adresa identității tradiționale americane Ei par să submineze convingerea profundă că această națiune își poate permite să facă greșeli; că depășește invariabil totul în inepuizabilitatea resurselor sale, puterea de previziune, libertatea de acțiune și ritmul progresului; că are spațiu și timp nelimitat pentru a dezvolta, testa și finaliza experimente sociale Dificultățile implicate în încercarea de a reconcilia această veche imagine a spațiului izolat cu noua idee de apropiere explozivă de restul lumii sunt profund tulburătoare La început, de obicei se încearcă depășirea cu ajutorul abordărilor tradiționale ale noului spațiu-timp Un psihoterapeut care nu ține cont de influența acestor procese asupra tulburărilor nevrotice nu numai că poate pierde din vedere dinamica specifică a ciclurilor vieții în lumea modernă, ci poate, de asemenea, să direcționeze energia individului departe de sarcinile urgente ale societății O reducere semnificativă a numărului de tulburări psihice este posibilă numai dacă medicii acordă atenție atât condițiilor, cât și cauzelor apariției acestora, atât fixarea asupra trecutului, cât și planurile de viață, atât manifestările externe periculoase, cât și procesele interne dureroase În această privință, trebuie remarcat că utilizarea populară a cuvântului „ego” în America are, desigur, puțină influență asupra a ceea ce psihanaliza înțelege prin el De obicei, aceasta înseamnă îngâmfare nejustificată sau nerezonabilă „Pumping up”, tachinarea, zgomotul și alte moduri de a „să se arate” - toate acestea, desigur, sunt în natura americanilor Ea pătrunde în vorbire, gesturi și este caracteristică relațiilor interpersonale Ar fi ciudat dacă relația cu medicul ar fi lipsită de aceste elemente O problemă cu totul diferită este folosirea constantă a practicii americane de „pumping” pentru a-i face pe oameni să „se simtă mai bine” sau de a suprima tensiunea și anxietatea, astfel încât să lucreze mai bine Acest lucru nu va da prea multă putere unui ego slab Un „ego” puternic, a cărui integritate este asigurată de o societate puternică, nu are nevoie de încercări de a-l întări artificial și pur și simplu nu reacționează la ele Ea pune la încercare ceea ce i se pare real, caută să îmbunătățească ceea ce este eficient, să înțeleagă ceea ce este necesar, să se bucure de ceea ce dă putere pentru a depăși fenomenele nesănătoase În același timp, încearcă să ajute la întărirea ego-ului grupului, care își va transmite realizările generației următoare Eficacitatea asistenței psihanalitice la acest proces nu poate fi garantată decât prin eforturi umaniste constante, nu se limitează la simple măsuri de adaptare a pacienților la circumstanțe care îi limitează într-un fel, focalizarea tratamentului fiind conștientizarea unei persoane de posibilitățile sale ascunse de fricile primitive Există însă și factori istorici care determină conceptul de psihanaliza; în plus, de mai bine de jumătate de secol au fost folosite aceleași concepte care descriu motivația comportamentului și, totuși, ele reflectă inevitabil ideologia ale timpului lor și absorb totodata conotațiile născute din schimbările sociale moderne Conotațiile ideologice sunt un mod inevitabil de a aduce aparatul conceptual care descrie „eul” – organul prin care o persoană verifică corectitudinea percepției sale, a realității – în concordanță cu schimbările istorice Teoria Eului și Procesele Sociale ȘI Freud a numit următoarele surse ale respectului de sine uman: Rămășițele narcisismului copilăriei, adică dragostea firească a copilului pentru sine Un sentiment de omnipotență, întărit de experiență care îi permite copilului să creadă că își împlinește „idealul ego-ului” Satisfacția libidoului obiect+, adică iubirea față de ceilalți Dar pentru ca resturile sănătoase ale narcisismului infantil să nu dispară, ele trebuie susținute de iubirea maternă, care creează copilului încrederea că trăirea într-un anumit mediu social este bine Narcisismul natural, care ar trebui să lupte atât de curajos împotriva unui mediu descurajator, este de fapt întărit de îmbogățirea emoțională și dezvoltarea abilităților pe care chiar acest mediu le oferă În schimb, slăbirea accentuată pe scară largă a narcisismului copiilor este o consecință a distrugerii acelei sinteze colective care conferă fiecărui nou-născut și mamei sale un statut supraindividual în percepția societății Și în tranziția ulterioară a narcisismului într-un sentiment mai matur al stimei de sine, joacă din nou un rol decisiv dacă adolescentul poate conta pe oportunitatea de a folosi abilitățile dobândite în copilărie și, prin urmare, de a-și găsi locul în societate Pentru ca experiența să întărească un sentiment sănătos de putere, practicile de creștere a copiilor nu trebuie doar să dezvolte sentimente sănătoase, să ajute la îmbunătățirea abilităților, ci și să asigure recunoașterea lor socială reală nu Căci, spre deosebire de simțul de omnipotență al copilului, care se hrănește cu jocul și jocul alături de adulți, stima de sine, care contribuie la apariția unui sentiment de identitate, se bazează pe cunoștințe elementare și tehnici sociale care asigură coincidența treptată a jocului si indemanare, "ego-ideal" si rol social, si astfel da speranta pentru un viitor clar Pentru ca „libidoul obiect” să fie satisfăcut, dragostea sexuală și potența orgastică trebuie să fie asigurate cu stabilitate economică și emoțională, căci numai o astfel de sinteză dă sens complet întregului ciclu funcțional al geniului, inclusiv concepția, nașterea și creșterea copii Pasiunea poate face din „obiectul” de astăzi o imagine colectivă a atașamentelor incestuoase din copilărie; viața sexuală poate ajuta doi indivizi să se împiedice unul pe altul să regreseze; dar iubirea sexuală reciprocă este îndreptată spre viitor și către societate Ea asigură diviziunea muncii în îndeplinirea acelei sarcini vitale, a cărei implementare este posibilă numai în comun de către două persoane de sexe diferite: sinteza producției, procreării și reproducerii în celula socială primară - o familie de un anumit tip Dacă „identitatea ego-ului” îndrăgostiților și partenerilor se completează reciproc, uniunea lor în căsătorie va avea un efect benefic asupra dezvoltării „egoului” la urmași Din punctul de vedere al acestei fuziuni de personalități, atașamentul „incestuos” față de imaginea unuia dintre părinți nu este neapărat dureros, așa cum cred adesea psihopatologii Dimpotrivă, această alegere se înscrie în mecanismul etnic în sensul că creează o continuitate între familia în care o persoană a crescut și familia pe care o va crea Astfel, el păstrează tradiția, adică totalitatea, a tuturor cunoștințelor pe care le-au învățat generațiile anterioare, la fel cum în lumea animală realizările dezvoltării evolutive se păstrează la descendenții unei anumite specii de indivizi Totuși, fixarea nevrotică asupra părinților și mecanismele interne rigide de apărare îndreptate împotriva dorințelor incestuale vorbesc despre absența, și nu despre dezvoltarea unei legături între generații Cu toate acestea, așa cum s-a spus, multe dintre mecanismele de adaptare care au servit cândva evoluției psihosociale Identitatea integrarea tribală, coeziunea națională sau de clasă într-o lume a identităților omniprezente devin inutile Creșterea unei „identități de sine” care trage putere din schimbarea istorică necesită o apreciere conștientă a diversității istorice de către adulți, precum și un angajament din partea oamenilor iluminați de a oferi din nou oricărui copil un sentiment de totalitate semnificativă Istoricile de caz pot oferi ceva cercetătorului dacă evită stereotipuri precum „pacientul a avut o mamă prevăzătoare”, stereotipuri care sunt condiționate din punct de vedere istoric și dobândesc conotații obișnuite Teoria psihanalitică ar putea ajuta la dezvoltarea nu numai a unor noi metode de studiu a copiilor, ci și a modalităților spontane prin care diferitele părți ale societății moderne încearcă să creeze o tradiție acceptabilă de creștere a copiilor într-o tehnologie în schimbare rapidă La urma urmei, tsgg, care vrea să vindece sau să predea, trebuie să înțeleagă, să realizeze și să folosească tendințele spontane de formare a identității B Când un psihanalist se ocupă de pacientul său, spunea Anna Freud, poziția sa de observator trebuie să fie echidistantă de id, ego și supraeul pentru a fi conștient de interdependența lor funcțională și astfel încât atunci când observă schimbări într-una dintre aceste zone ale psihic, nu a pierdut din vedere schimbările aferente din alte domenii Ceea ce este prezentat aici ca secțiuni separate ale lumii interioare a unei persoane reflectă procesele care au loc în el tot timpul În concluzie, să redefinim sarcinile ego-ului (și poate eul însuși): este unul dintre cele trei procese necesare și continue prin care existența umană este continuă și modelată Prima dintre acestea este prima deoarece • studiul său a început după transferul lui Freud a modurilor biologice și fiziologice de gândire la psihologie, proces biologic prin care organismul devine o organizare ierarhică a sistemelor de organe care își trăiesc ciclul de viață Al doilea proces este sociale, cu ajutorul ei, organismele sunt combinate în anumite grupuri geografice, istorice și culturale Ceea ce poate fi numit „procesul ego-ului” este principiul organizatoric care asigură existența individului ca persoană întreagă, caracterizată prin identitate față de sine și integritate atât în raport cu experiența interioară, cât și în raport cu relevanța față de ceilalți Aceste procese au fost studiate în cadrul diferitelor discipline, concentrându-se fie pe aspectele biologice, fie pe cele sociale, fie pe cele psihologice, dar este evident că „fiziologia” vieții, adică interconectarea continuă a tuturor componentelor, este determinată prin relativitatea care face ca fiecare dintre aceste procese să fie dependent de celălalt Aceasta înseamnă că schimbările observate într-una dintre ele vor provoca schimbări în altele și vor fi la rândul lor afectate de acestea Da, într-adevăr, fiecare dintre aceste procese dă propriile semnale de avertizare: durere, anxietate, panică Ei avertizează asupra unei posibile tulburări funcționale organice, o slăbire a puterii ego-ului, o pierdere a simțului identității de grup, dar oricare dintre aceste semnale indică o amenințare la adresa întregului În psihopatologie, observăm și studiem unul dintre aceste procese ca decurgând, parcă, în mod autonom, atunci când, din cauza pierderii reglării reciproce și a echilibrului general, iese în prim-plan în mod nejustificat Astfel, psihanaliza obișnuia să investigheze, de parcă ar putea fi studiată separat, înrobirea omului prin „id”, adică pretențiile excesive puse asupra „eului” și a societății organismelor frustrate, incapabile să dea curs instinctele Apoi, accentul s-a mutat pe înrobirea unei persoane de către aspirațiile „eului” și „supereului” aparent autonome – mecanisme de apărare care, pentru a „conține” energia libidoului, slăbesc capacitatea „eului” de a experiență și plan Poate că psihanaliza își va completa studiul asupra nevrozelor cu un studiu mai detaliat al înrobării omului de circumstanțe istorice care, în virtutea precedentului, pretind că îi guvernează comportamentul și pun în mișcare internă arhaică există mecanisme care privează o persoană de vitalitatea fizică și de puterea „ego-ului” Scopul tratamentului de psihanaliză a fost definit ca creșterea simultană a mobilității id-ului (adică adaptarea pulsiunilor noastre instinctive la posibilitățile de satisfacție a acestora, precum și la întârzierile inevitabile în satisfacția lor și la frustrare "), toleranta " a "supra-eului" (care va condamna anumite actiuni, dar nu agentul insusi) si puterea de sintetizare a eului În legătură cu acesta din urmă, propunem ca analiza „eului” să ia în considerare „identitatea ego-ului” individului în raport cu schimbările istorice care i-au dominat copilăria, criza adolescenței și maturitatea Până la urmă, depășirea nevrozei de către individ începe atunci când acesta devine capabil să accepte necesitatea istorică care l-a făcut ceea ce este Individul se simte liber atunci când se poate identifica liber cu propria „identitate de ego” și când învață să folosească ceea ce este dat pentru a-și atinge scopurile Numai așa va putea să atragă – în coincidența propriului său ciclu de viață și a unei perioade istorice date – puterea „egoului” pentru generațiile sale și cele ulterioare II Despre totalitarism Examinând fenomenul istoric al totalitarismului, psihanalistul se poate întreba: ce motive inconștiente pot duce la inventarea, stabilirea și acceptarea pe scară largă a metodelor totalitare? Sau, mai precis, cum apare predispoziția unei persoane către totalitarism în copilărie și adolescență? Căutarea unui răspuns la această întrebare este îngreunată de lipsa unei terminologii stabilite Iar studiile istorice, sociale, lucrările despre istoria moravurilor nu conțin de obicei aproape deloc mențiune despre simpla împrejurare că toți oamenii au fost cândva copii, nici în text, nici în aparatul de referință Cei mai mulți cercetători cred că copilăria este mai mult de competența organizațiilor caritabile, a celor care doresc bine, decât a gânditorilor Dar dintre toate ființele vii din om, perioada biologică a copilăriei este cea mai mare mult timp, iar civilizația prelungește copilăria psihologică pentru o perioadă și mai lungă - la urma urmei, o persoană are nevoie de timp pentru a învăța cum să învețe Un grad ridicat de specializare, abilități complexe, coordonare a acțiunii și reflecție - toate acestea se dezvoltă pe o perioadă lungă de dependență a lui de ceilalți Și numai prin dependența de alții își dezvoltă omul conștiința în sine, această dependență de sine, care la rândul său îl face demn de încredere față de ceilalți; și numai îmbrățișând pe deplin un set de valori fundamentale poate deveni independent, poate învăța pe alții și poate dezvolta tradiția Dar această plenitudine are o dublă origine: este un proces lung de dezvoltare, de la neputința completă la un înalt sentiment de libertate și perfecțiune, care se desfășoară în cadrul unor sisteme sociale care limitează semnificativ libertatea și le permit unor oameni să-i exploateze brutal pe alții Antropologia modernă, bazându-se adesea pe concepte împrumutate din psihiatrie, studiază modalitățile prin care societățile dezvoltă „intuitiv” sisteme de creștere a copiilor menite nu numai să salveze viața și bunăstarea micului individ, ci și să asigure prin el și în el continuarea tradiţiei şi păstrarea identităţii acestei societăţi Că prelungirea perioadei copilăriei contribuie la dezvoltarea aptitudinilor sale tehnice, a capacității sale de simpatie și credință, este bine cunoscut, dar de multe ori această valoare este prea limitată Căci este deja clar că opoziția adult-copil este prima dintr-o serie de opoziții existențiale (a doua este bărbat-femeie), care permite exploatarea unei persoane și stimulează exploatarea Tendința înnăscută a copilului de a se simți neajutorat, abandonat, rușinat și vinovat în fața celor de care depinde este folosită sistematic în procesul creșterii sale, transformându-se adesea în exploatare Drept urmare, chiar și o persoană rațională este supusă anxietății și suspiciunii iraționale, concentrată pe problemele despre cine este mai mare și mai bun și cine poate face ce cui Prin urmare, este necesar să aprofundăm cele mai timpurii consecințe ale exploatării psihologice a copilului Prin aceasta, mă refer la abuzul de separare a funcțiilor, atunci când dezvoltarea capacităților uneia dintre părți Nerov este împiedicat și, ca urmare, furia impotentă se acumulează în el, în timp ce energia liberă ar trebui folosită pentru dezvoltarea productivă Pentru cei care sunt de acord cu aceasta, este clar că studiul totalitarismului trebuie să includă și studiul copilăriei pentru a depăși subestimarea importanței enorme a copilăriei Trebuie spus însă că această omisiune nu este întâmplătoare și, prin urmare, nu este atât de ușor să o depășim Psihanaliza a arătat în mod convingător că toți oamenii uită cele mai importante impresii din copilărie Există motive să credem că o astfel de amnezie individuală se corelează cu punctele oarbe universale în interpretarea umană, cu tendința de a trece cu vederea rolul esențial al copilăriei în societate Poate că omul moral și rațional, care a luptat atât de mult pentru a-și crea o imagine absolută, de netăgăduit, a unui om civilizat, nu vrea să înțeleagă că fiecare persoană își începe calea de la bun început și, prin urmare, poartă cu el posibilitatea de a distruge realizările a omenirii prin obsesii copilăreşti şi impulsuri iraţionale Se poate presupune că refuzul de a înțelege acest lucru reflectă o prejudecată adânc înrădăcinată că o persoană rațională și practică, care se întoarce înapoi și din nou înfruntând Gorgona Medusa a anxietății copilăriei, își va pierde vitalitatea Acest lucru înăbușă toate încercările de a privi copilăria în perspectiva ei potrivită Între timp, dacă s-ar realiza acest lucru, adulții ar putea scăpa de unele dintre tendințele distructive inerente copiilor și, în alte privințe, s-ar comporta ca niște copii, adică mai creativ Dar este dificil să oferim o formulă finală unei noi înțelegeri a problemei Probabil din cauza numeroaselor puncte moarte menționate mai sus, înțelegerea acum emergentă a importanței copilăriei a fost echilibrată de pierderea unei alte perspective: mă refer la tendința unor psihologi și psihopatologi de a explica fenomene sociale, precum totalitarismul, prin identificarea lor cu anumite perioade ale copilăriei sau adolescenței („adolescent”), cu anumite boli psihice („paranoice”) sau cu anumite trăsături de caracter („personalitate autoritară” +) În cadrul abordării personologice Au apărut generalizări sugestive cu privire la unele dintre analogiile dintre modul în care sunt educați copiii, viziuni asupra lumii și convingerile politice Dar această abordare nu a ajutat prea mult să rezolve cea mai importantă întrebare: în ce condiții energia unui anumit stil de gândire și comportament (de exemplu, autoritar) contribuie la apariția unei anumite doctrine politice și provoacă acțiuni în masă? Abordarea psihopatologică și-a slăbit poziția utilizând terminologia medicală pentru a se referi la popoare sau oameni implicați activ sau pasiv în revoluțiile totalitare, vorbind despre ele ca ființe patologice sau imature în încercarea de a explica comportamentul lor politic Dar o persoană are mai multe fațete, iar istoria îi oferă rareori ocazia de a sintetiza un crez, o poziție și o practică conștientă, pe care în lumea noastră protestantă obișnuiește să le ceară de la o persoană „matură” sau, în orice caz, „rațională” Ceea ce vreau să prezint nu este o încercare de a găsi originile sau cauzele totalitarismului în copilărie sau în modul în care sunt crescuti copiii Nici eu nu O voi interpreta ca o boală temporară sau o epidemie de importanță locală Voi începe prin a argumenta că totalitarismul se bazează pe proprietăți universale ale omului și este astfel conectat cu toate aspectele naturii umane, sănătoase și patologice, mature și copilărești, individuale și sociale Pe de-a lungul istoriei, ideea totalitară a fost probabil deseori aproape de a fi realizată, dar a trebuit să aștepte „sa” ora istorică Acest moment este determinat de progresul tehnologiei comunicațiilor și de o serie întreagă de condiții care duc la apariția unei idei fanatice de stat totalitar, contribuind la implementarea acesteia în acțiuni revoluționare oportune și susținând-o în continuare prin mecanismul puterii și terorii Doar o astfel de perspectivă istorică oferă amploarea corectă a gradelor și tipurilor de implicare ideologică a diferitelor tipuri de oameni într-un stat totalitar: apostoli fanatici și revoluționari inteligenți, lideri singuratici și clicuri oligarhice, adepți sinceri ai ideii și exploatatori sadici, birocrați ascultători și manageri eficienți, muncitori apatici și opoziționali paralizați, victime neputincioase și viitor confuz victime Cunoștințele și experiența mea îmi permit să încerc să analizez doar unul dintre factorii principali și mai puțin perceptibili ai tuturor acestor tipuri de participare într-un stat totalitar, și anume premisele psihologice pentru apariția unei conștiințe a legitimității totalitarismului care inspiră sau paralizează oamenii Revin la punctul de plecare al discuției: ceva din însăși natura copilăriei poate pune în lumină tendința unei persoane, în anumite condiții, de a ceda în fața a ceea ce germanii numesc unificare, această unanimitate bruscă însoțind convingerea brusc apărută că statul poate și ar trebui să aibă putere absolută asupra minților, vieților și destinului cetățenilor săi Ca medic, însă, trebuie să încep cu altceva: cu exemple de inversare internă completă În viața atât a oamenilor normali, cât și a celor bolnavi, precum și în unele stări trecătoare care nu sunt considerate patologice, tranzițiile bruște se disting de „întregimea” armonică a experienței și a judecăților la astfel de stări când o persoană simte, gândește și acționează „în totalitate” " Cele mai extreme exemple de astfel de reorganizare totală a experienței sunt observate în cazurile care se limitează la patologia acută După cum mi-a spus un tânăr zâmbind, amintindu-și reticența: „Eram majoritar la singular”, a vrut să spună că, lăsat singur, se simțea ca un univers O tânără a vorbit în mod similar despre „dreptul ei de a fi singular” Dar solipsismul de acest fel se găsește nu numai în cazuri patologice și nu numai la adulți Deja în prima copilărie, alternanța naturală a somnului și a stării de veghe poate fi înlocuită cu lipsa de dorință de a dormi sau somnolență constantă; alternanţa normală de comunicare şi singurătate a copilului poate fi înlocuită cu o dorinţă anxioasă sau furioasă de a vedea mereu mama în apropiere sau un refuz total de a-i observa prezenţa Multe mame sunt foarte neliniştite când, după ce se întorc acasă după o scurtă absenţă, văd că copilul a „uitat-o” Dependența sau independența completă se poate transforma, pentru o perioadă scurtă sau lungă de timp, într-o stare care nu alternează în mod natural cu alta; sau bunătatea totală sau depravarea pot scăpa brusc de sub controlul părinților, care probabil au preferat ar fi un copil care se comportă în general bine, dar uneori obraznic O astfel de reorganizare completă poate fi o fază temporară în stadii importante ale dezvoltării unui copil; poate însoți apariția unei tulburări mintale și poate fi prezentă la un adult într-o formă latentă În ceea ce privește dependența completă de un obiect sau de o altă persoană, suntem cu toții familiarizați cu fetișurile copiilor mici, cum ar fi păpușile purtate neigienic - în ciuda indignării sau anxietății părinților, acestea rămân simbolul absolut și singurul al siguranței și confortului Ulterior, atacurile violente de dragoste și ură, schimbările bruște și antipatiile sunt însoțite, precum și fetișismul și fricile copilărești, de o concentrare exclusivă asupra anumitor emoții pozitive sau ostile îndreptate către o persoană sau o idee; primitivizarea acestor emoții și așteptarea utopică a câștigului sau eșecului absolut În cele din urmă, putem indica un exemplu binecunoscut al distrugerii complete și subite a ceea ce a fost cândva unitate: schimbările care au loc cuplurilor căsătorite aflate în pragul divorțului Transformarea bruscă a unei uniuni aparent naturale a doi în două întregi care se exclud reciproc poate fi destul de îngrozitoare, așa cum își dau seama rapid cei care încearcă să mențină relații de prietenie cu ambii Deși astfel de schimbări apar brusc, ele durează mult timp pentru a se dezvolta Doar oamenii foarte curajoși și conștienți știu despre ei înșiși ce dezvăluie psihanaliza la alții, în special la pacienți, de exemplu, cât de puternică și caracteristică este tendința unei persoane spre schimbare totală, adesea abia ascunsă în spatele dependențelor, preferințelor și credințelor exagerate și cât de mult energia este risipită pe protecția internă împotriva amenințării unei reorientări complete, în timpul căreia albul se poate transforma în negru și invers Doar afectele manifestate în astfel de placeri și antipatii bruște dau o idee despre cât de multă energie este „legată” în astfel de mecanisme de apărare La fel de indicative sunt de multe ori și cu regret descrise, dar din punct de vedere medical, tendința benefică a apariției chiar și în cei mai educați și informați pa fenomene de transfer și sentimente de dependență puternică față de medicul lor Procedând astfel, emoțiile pozitive și negative se alternează: aceasta este o manifestare atrăgătoare a acelei tendințe interioare universale către totalitate, care nu se corelează bine cu disprețul multor intelectuali față de oamenii care își găsesc sprijin în anumite sisteme cosmologice, credință religioasă, monarhie sau ideologie În orice caz, înțelegem acum astfel de schimbări ca ajustarea la nivel primitiv, cauzate de o creștere a sentimentelor de anxietate care se întoarce în perioada copilăriei și începe să opereze în perioadele de crize acute de viață A le considera patologice sau indezirabile înseamnă să nu te apropii nici de înțelegerea lor, nici de depășirea lor: pentru a dezvolta o linie de tratament țintită, este necesar să le înțelegi fundalul, logica lor interioară Dând aceste exemple, am folosit cuvintele „întreg*” și „totalitate* Ele înseamnă integritate și totuși aș dori să subliniez diferența dintre ele „Întregirea* implică o combinație de părți, inclusiv cele foarte diverse, intrând într-o asociere și conexiune fructuoasă Acest concept este cel mai clar exprimat în cuvinte precum „sinceritate*, „sanitate*, „binevoință*” etc Astfel, imaginea întregii subliniază o interacțiune sănătoasă, organică, treptată a diferitelor funcții și părți în cadrul întregului, ale căror limite sunt deschise și mobile Dimpotrivă, în imaginea totalității, ideea de izolare absolută iese în prim-plan: tot ceea ce se află în interiorul granițelor delimitate arbitrar nu poate depăși limitele lor, iar ceea ce este în afară nu este permis înăuntru Totalitatea se caracterizează atât prin izolare absolută, cât și prin comprehensiune perfectă - indiferent dacă categoria care a intrat în categoria absolutului este logică și dacă componentele sale au într-adevăr vreo asemănare Deci, trebuie presupus că există o anumită nevoie psihologică de o totalitate care exclude alegerea sau schimbarea, chiar dacă aceasta implică pierderea întregii dorite Pe scurt, atunci când o persoană, din cauza unor schimbări accidentale sau evolutive, își pierde integritatea, se reorganizează pe sine și mediul său realitatea, recurgând la ceea ce numim totalism După cum sa spus deja, acesta nu ar trebui considerat doar un mecanism regresiv sau infantil Acesta este unul dintre modurile, deși primitive, de existență în lumea din jurul nostru, ajută într-o oarecare măsură, chiar dacă temporar, să ne adaptăm și să supraviețuim Acesta este un fenomen psihologic comun Psihiatrul poate pune următoarele întrebări: Este posibil să se prevină transformarea mijloacelor temporare de adaptare urgentă la circumstanțe în scopul final? Poate să dispară totalismul când nu mai este necesar? Pot fi regrupate elementele sale în totalitatea lor anterioară? Una dintre sarcinile lui hoo” este de a ajuta individul să stăpânească experiența de viață și să-și ghideze acțiunile în așa fel încât din diferitele etape și aspecte ale vieții sale, adesea opuse, să fie posibil să sintetizeze o oarecare totalitate - din impresiile directe și amintirile asociate cu ei, pulsiuni și datorie, cele mai intime și cele mai publice aspecte ale vieții sale Pentru a îndeplini această sarcină, „eul” dezvoltă metode de sinteză, precum și mecanisme de securitate și apărare Pe măsură ce ego-ul se dezvoltă în procesul de interacțiune constantă cu forțele și mediul său în creștere, apare o contradicție între nivelurile superioare de integrare, care fac mai ușor de suportat tensiunile și diversitatea, și nivelurile inferioare, unde totalitatea și conformitatea ajută la menținerea unei simtul securitatii Studiul acestor procese de sinteză și dezintegrare, care la nivel individual contribuie cu succes la atingerea întregului sau a totalității, este astfel subiectul psihologiei psihanalitice a eului Aici nu pot decât să menționez acest domeniu de cercetare Originile eului sunt greu de determinat, dar se știe că el apare treptat în stadiul în care „întregirea” este un echilibru fiziologic asigurat de nevoia reciprocă a sugarului de a primi și a mamei de a da Mama, desigur, nu este doar o ființă care dă naștere copiilor, este și un membru al societății și al familiei Ea, la rândul ei, trebuie să simtă o legătură benefică între rolul ei biologic și valorile societății Numai cu această condiție poate ea, prin limbaj, comunicare corporală pentru a-i face pe copil să știe că poți avea încredere în ea, în lume și în tine Doar o societate relativ „sănătoasă” poate oferi copilului, prin intermediul mamei sale, încrederea interioară că toată diversitatea experienței sale corporale și a rolurilor sociale de neînțeles pentru el în perioada timpurie a vieții pot fi reduse la un sentiment de continuitate și identitate, care va aduce treptat lumea interioară într-un singur întreg iar lumea exterioară Sursa ontologică a credinței și speranței care se naște în acest fel o numesc simțul primar al încrederii Aceasta este integralitatea primară și de bază, deoarece implică faptul că lumile interioare și exterioare pot fi percepute ca interconectate și ca o binecuvântare Atunci neîncrederea primară este o colecție de experiențe diferite care nu sunt echilibrate * prin procesul de integrare Nu se știe ce se întâmplă în sufletul unui copil, dar observațiile, precum și numeroasele date medicale, sugerează că neîncrederea apărută în stadiile incipiente este însoțită de manifestări de furie „totală”, fantezii despre controlul total asupra surselor de plăcere și mijloace de subzistență sau chiar distrugerea acestora; că astfel de fantezii și manifestări de furie nu dispar și reapar în stări și situații extreme De fapt, toate conflictele principale ale copilăriei nu dispar și, într-o anumită formă, apar la vârsta adultă Cele mai timpurii etape rămân în cele mai profunde straturi ale psihicului Oricine se află într-o stare de oboseală poate regresa temporar la neîncrederea primară dacă speranțele îi sunt năruite Dar instituțiile sociale, evident, oferă individului în mod constant certitudine, un fel de garanție colectivă împotriva anxietăților care s-au acumulat încă din prima copilărie Nu există nicio îndoială că instituțiile religioase sunt cele care sistematizează și socializează primul și cel mai profund conflict din viață: ele unesc imaginile vagi ale primilor susținători ai individului în imaginile colective ale protectorilor divine primitivi; ele explică sentimentul vag de neîncredere primară, dându-i realitatea metafizică a Răului; ele oferă unei persoane oportunitatea de a restabili periodic, împreună cu alți oameni prin ritualuri, un sentiment de încredere, care la oamenii maturi este o combinație de credință și re alism Rugându-se, persoana asigură puterea supranaturală că este încă demnă de încredere și cere un semn că încă mai poate avea încredere în divinitatea sa În societățile primitive care se confruntă cu un singur petic al naturii și practică magia colectivă, furnizorii divini de hrană și bogăție sunt adesea tratați ca niște părinți furiosi sau chiar furiosi care au nevoie să fie liniștiți prin rugăciune și autotortura Forme mai dezvoltate de religie și ritual sunt la fel de evident adresate amintirii nostalgice care trăiesc în fiecare persoană de a fi expulzat din paradisul întregii, care cândva i-a furnizat cu generozitate, dar, din păcate, s-a pierdut, în urma căreia o persoană a fost lăsată cu un sentiment nedefinit de dualitate păcătoasă, furie latentă și nostalgie profundă Religia în mod regulat, prin ritualuri asociate cu momente critice importante ale ciclului de viață și cu puncte de cotitură în ciclul anual, restabilește un sentiment de întregitate a lumii, de legătură între lucruri Dar, așa cum se întâmplă de obicei, ceea ce ar fi trebuit să meargă la periferie devine central În anumite perioade din istoria bisericii a dominat o totalitate crudă, rece și intolerantă S-ar putea întreba cum ideea unui univers dominat de un Dumnezeu Unic pedepsitor sau milostiv și principiile unei religii date au pregătit omenirea pentru ideea Unului Stat Total și O Umanitate Căci nu există nicio îndoială că, în perioadele de tranziție, uniformitatea completă poate contribui la mișcarea atât spre totalitate, cât și spre totalitate Astăzi, nici ridicolul disprețuitor al ateilor, nici zelul punitiv al dogmaticilor nu pot schimba faptul uimitor că majoritatea oamenilor nu au acea credință vie care a dat integritate existenței unei persoane angajate în muncă manuală în procesul de interacțiune productivă cu natura , un comerciant în proces de schimb profitabil de mărfuri pe o piață mondială în expansiune Cât de profund tânjește omul de succes în sine după securitate în lumea propriei creații este demonstrat de cât de puternică este identificarea inconștientă cu mașina – comparabilă cu identificarea magică a omului primitiv cu preistoria sa bullish - a influențat conceptul occidental despre natura umană în general și educația automatizată și impersonală a copiilor în special Nevoia disperată de a funcționa fără probleme, uniform, lin, fără probleme, a devenit asociată cu conceptul de fericire personală, perfecțiunea guvernării și chiar cu mântuirea Acei lideri naivi care cred că în procesul progresului tehnologic va apărea automat o nouă totalitate, uneori există o ciudată poftă de totalitate; în același mod, nu cu mult timp în urmă, se credea că înțelepciunea imuabilă a naturii, autoreglarea misterioasă a pieței sau natura sacră a bogăției, au dus la debutul epocii de aur Desigur, mașinile, pe măsură ce se îmbunătățesc, pot deveni mai frumoase și mai convenabile Întrebarea este de unde vine sentimentul de bunătate, pe care o persoană trebuie să-l asocieze cu principalele surse și metode de producție pentru a rămâne o persoană într-o lume care îi este destul de familiară Dacă această nevoie nu este satisfăcută, crește un sentiment de neîncredere profundă Cu o schimbare istorică și economică prea bruscă, ne face să dorești să cedezi iluziei totalitare și autoritare a întregii, predeterminate, cu un singur lider în fruntea unui singur partid, cu o singură ideologie care oferă o explicație simplă pentru întreaga natură și istorie, cu un singur dușman necondiționat care trebuie distrus de unul singur un organ punitiv centralizat și cu direcția constantă a furiei impotente care se acumulează în această stare împotriva unui inamic extern Dar trebuie amintit că cel puțin unul dintre sistemele pe care le numim totalitar – comunismul sovietic – a apărut dintr-o ideologie care presupune, după toate revoluțiile, realizarea integrității societății, liberă de amestecul statului în puterea militară și din structura de clasă care face necesară această intervenție În acest concept, o revoluție totală și un superstat totalitar ar trebui să ducă la dispariția statului: el se anulează, „se stinge treptat”, iar în integritatea unei democrații apatride care a venit, doar „produsele și procesele de producție” vor avea loc trebuie controlate Lăsați-i pe Ceilalți să discute despre măsura în care solidificarea ireversibilă a mijloacelor și metodelor totalitare în astfel de utopii „cu experiență” este posibilă Nu ar trebui să pierdem din vedere acele noi națiuni (și tineretul lor) de la periferia atât a Uniunii Sovietice, cât și a Occidentului, care au nevoie de un sistem total de credințe acum, în timpul unei schimbări tehnologice generale Nu voi vorbi despre legătura fiecăreia dintre perioadele copilăriei cu ideologia totalitarismului Alternativa originală: realizarea „întregimii” sub forma încrederii primordiale sau sosirea „totalităţii” sub forma neîncrederii primordiale, despre care am vorbit în legătură cu problema credinţei, este înlocuită în fiecare dintre aceste perioade de alte alternative, fiecare dintre acestea, la rândul lor, corespunde uneia din principalele instituții umane Doresc doar să ating în trecere acel aspect al dezvoltării copilului care a fost cel mai mult subliniat în literatura psihanalitică: mă refer la vârsta de aproximativ cinci ani (numită adesea faza oedipală), când copilul începe să se dezvolte nu numai o inițiativă mai intenționată și mai viguroasă, dar și o conștiință mai organizată La vârsta de trei sau patru ani, un copil sănătos și jucăuș experimentează adesea un sentiment extraordinar de totalitate autonomă Ea depășește sentimentul înfricoșător de îndoială și rușine și dă naștere la vise de exploatare și glorie În acest moment, copilul dezvoltă uneori brusc un sentiment secret de panică de vinovăție și o rigiditate timpurie a conștiinței Când o persoană mică știe deja să se bucure de integritatea unei existențe autonome, să-și imagineze victoriile incredibile, acest sentiment, parcă, îl pune împotriva lui însuși Potrivit lui Freud, gardianul „eului” – „super-eul” – este plasat deasupra „eului” ca supraveghetor intern, reprezentant al puterii externe, el limitează „eul” atât în scopuri, cât și în mijloace pentru a le realiza Putem trage următoarea analogie Odată subordonat unui rege străin, acest supraveghetor a devenit independent, folosind trupele locale (și metodele lor de război) pentru a înăbuși revolta băștinașilor „Superego-ul” reflectă nu numai severitatea solicitărilor și restricțiilor parentale, ci și relativitatea primitivă a perioadei copilăriei când acestea au fost impuse copilului Astfel, în mintea umană, chiar și atunci când servește ca ideal conștient, este stocată o anumită cantitate de primitivitate inconștientă și infantilă Doar adevărata toleranță a părinților, combinată cu fermitatea, poate ghida dezvoltarea copilului În caz contrar, dezvoltă atitudini rigide „de nezdruncinat” inerente conștiinței înguste, care se vor întoarce mai întâi împotriva ei înșiși, apoi într-un fel sau altul se vor întoarce împotriva celorlalți Această scindare internă este astfel al doilea impuls (primul a fost despărțirea de mamă) către decizii de viață „totale” bazate pe premisa simplă și totuși importantă că nimic nu este mai insuportabil decât un sentiment nedefinit de vinovăție Prin urmare, unii încearcă să depășească incertitudinea etică devenind absolut bune sau absolut rele - ambele soluții sunt în mod inerent ambivalente Căci cei absolut „buni” pot deveni chinuitori ad majorem Dei gloriam*, în timp ce cei absolut „răi” pot fi foarte devotați conducătorilor și grupurilor lor În mod clar, propaganda autoritară exploatează acest conflict sugerând că oamenii proiectează fără rușine răul absolut asupra oricărui „inamic” intern sau extern declarat de stat sau de propagandă a fi subuman sau parazit, în timp ce convertiții, aparținând națiunii, rasei sau clasei pe care o veneră grația istoriei, se pot simți purtători ai bunătății absolute Consider că sfârșitul copilăriei este a treia criză de integritate, care este de natură cea mai politică Tinerii devin oameni maturi, iar în acest moment apar diverse schimbări în dezvoltarea fizică, sexuală, în percepția societății Întregitatea care apare în această etapă am numit-o simțul identității interioare Pentru a se simți întreg, un tânăr trebuie să simtă legătura dintre ceea ce a devenit în lunga sa copilărie și ceea ce ar trebui să devină în viitor; între propria idee despre el însuși și modul în care crede el că îl văd alții și ceea ce așteaptă ei de la el Personalitatea individului include, dar nu se limitează la, suma tuturor identificărilor succesive în acea perioadă timpurie în care copilul a dorit shPentru slava mai mare a lui Dumnezeu (lat ) - Notă, trad și adesea forțat să semene cu oamenii de care depindea Personalitatea este unică, criza ei nu poate fi rezolvată decât prin noi identificări cu semenii și liderii din afara familiei Căutarea unei noi identități și în același timp de încredere este cea mai evidentă în dorința constantă a adolescenților de a se defini și de a se înțelege unii pe alții - adesea prin comparație nemilos, în timp ce dorința de uniformitate de încredere se manifestă în testarea nesfârșită a posibilităților de nou și valoarea identificărilor anterioare În cazurile în care autodeterminarea finală este dificilă din motive personale sau sociale, există un sentiment de confuzie a rolurilor: un tânăr nu sintetizează, ci își opune capacitățile sexuale, etnice, profesionale și tipologice unul altuia și este adesea forțat să decidă în final și complet în favoarea unuia dintre ei Funcția societății în acest caz este de a reglementa și limita gama de oportunități oferite individului Societatea primitivă a luat întotdeauna această funcție extrem de în serios: în riturile asociate cu atingerea pubertății, teama de incertitudine, pierdută în acțiunea rituală, a fost depășită prin jertfă și dobândirea unui semn sacru Pe măsură ce civilizația s-a dezvoltat, s-au găsit alte căi mai spirituale pentru a „confirma” corectitudinea planurilor de viață Totuși, tinerii au găsit întotdeauna modalități de a reînvia riturile mai primitive de „inițiere” prin formarea de clicuri închise, bande sau frății În America, unde tinerii sunt în general liberi de tradiționalismul primitiv, de paternalismul punitiv și de standardizarea impusă de guvern, există totuși o autostandardizare spontană Acest lucru face ca stilul vestimentar aparent lipsit de sens și în schimbare rapidă, modul de a gesticula și de a vorbi să fie absolut „obligatoriu” pentru „al lor” În cea mai mare parte, această standardizare are loc într-o atmosferă binevoitoare, într-o atmosferă de sprijin reciproc, dar uneori sunt cruzi cu nonconformiștii și, desigur, acest lucru contrazice tradiția individualismului pe care ei înșiși o exaltă Să ne întoarcem încă o dată la patologia individuală Necesitatea unui standard rigid, deși tranzitoriu Identitate Chipul pe care tinerii preferă uneori să fie nimeni, absolut nimeni, decât să fie o grămadă de fragmente de identitate conflictuale Chiar și în tulburările denumite în mod obișnuit ca prepsihotice sau psihopatice, sau definite altfel în termeni de psihopatologie la vârsta adultă, există o Umschaltung* aproape intenționată față de identitatea negativă (și originile sale trecute și prezente) La o scară mai mare, o întorsătură similară către negativism poate fi observată la tinerii infractori (dependenți de droguri, homosexuali) din marile noastre orașe, unde este dificil pentru persoanele care aparțin minorităților economice, etnice sau religioase să își dezvolte o identitate pozitivă Când profesorii, judecătorii, psihiatrii consideră o astfel de „identitate negativă” ca fiind „naturală” și definitivă, tânărul este adesea mândru că este exact așa cum se aștepta o societate indiferentă să fie În felul acesta își satisface nevoia de orientare totală De asemenea, mulți tineri americani – din medii minoritare sau autoritare – își găsesc refugiu temporar în grupuri radicale, unde rebeliunea dezordonată capătă pecetea dreptății absolute în cadrul unei ideologii fără compromisuri Pentru unii, acest lucru este, desigur, „serios”, dar majoritatea merg cu curentul Astfel, trebuie înțeles că doar un puternic simț interior al identității cuiva este un semn al sfârșitului adolescenței și o condiție pentru formarea ulterioară a unui individ adult Echilibrând rămășițele contradicțiilor interne primare ale perioadei copilăriei și slăbind astfel dominația „supra-eului”, identitatea pozitivă permite individului să scape de tăgăduirea de sine irațională, această prejudecată absolută față de sine, care este caracteristică gravității nevrotici și psihopați, precum și din ura fanatică față de cei care sunt diferiți de ceilalți eu însumi Cu toate acestea, această identitate are nevoie de sprijin Este dat unui tânăr de identitatea colectivă a grupurilor sociale care sunt semnificative pentru el: clasa sa, națiunea, cultura Este important să ne amintim că fiecare grup este identic * Rotire (germană) - Notă, trad noet își dezvoltă propriul concept de libertate, motiv pentru care este adesea dificil pentru un popor să înțeleagă ce pune altul în acest concept Dar atunci când schimbările istorice și tehnologice la scară largă afectează identitățile profund înrădăcinate sau în plină dezvoltare (de exemplu, agrară, feudală, aristocratică), tinerii, individual și colectiv, se simt amenințați și îmbrățișează cu ușurință doctrinele de a oferi o imersiune completă într-o identitate solidă (extremă) forme de naționalism, rasism sau ură de clasă) și o condamnare colectivă a noii identități, prezentată sub forma unei imagini extrem de stereotipizate a inamicului Teama de pierdere a identității care propagă astfel de teorii explică în mare măsură combinația de neprihănire și fapte greșite care, sub totalitarism, face posibilă teroarea organizată și industria exterminării Și pentru că factorii care perturbă identitatea îi forțează și pe persoanele în vârstă să revizuiască alternativele pe care le-au avut în tinerețe, mulți adulți cedează tendinței generale sau nu pot rezista Și în sfârșit, o notă finală: studiul acestei a treia crize majore de integritate, care apare la sfârșitul copilăriei și adolescenței, relevă potențialul enorm al totalității și, prin urmare, are o mare importanță în contextul apariției unui nou grup identități în timpul nostru Propaganda totalitară a subliniat întotdeauna că tinerii sunt lăsați în afara schimbării O înțelegere mai completă a acestui fenomen ne va permite, în loc să - într-o încercare fără speranță de a-i întrece pe totalitari - să interzicem și să disprețuim, să oferim oamenilor altceva: iluminarea A avea curajul de a fi versatil este un semn al integrității atât a indivizilor, cât și a civilizațiilor Dar integritatea trebuie să aibă și limite În această etapă a dezvoltării civilizației noastre, nu este încă posibil să prezicem dacă va apărea o identitate mai universală, care va absorbi toată diversitatea și toate contradicțiile, toată incertitudinea și toate pericolele de moarte asociate progresului științific și tehnologic * Capitolul III Ciclul vieții: Epigeneza identității Una dintre coordonatele principale ale identității este ciclul vieții, deoarece pornim de la presupunerea că nu numai înainte de adolescență, un individ își dezvoltă premisele pentru creșterea sa psihologică, maturizarea mentală și responsabilitatea socială pentru a supraviețui „crizei de identitate”, la trece prin ea De fapt, putem vorbi despre „criza de identitate” ca aspect psihologic al adolescenței Această etapă nu poate fi trecută fără formarea unei forme speciale de identitate, care va determina decisiv viața viitoare Să ne oprim din nou asupra descoperirii profund semnificative a lui Freud conform căreia conflictul nevrotic nu este foarte diferit ca conținut de conflictele „normative” prin care trebuie să treacă fiecare copil în copilărie și ale căror consecințe le suportă mai târziu fiecare adult în personalitatea sa Pentru a supraviețui din punct de vedere psihologic, o persoană rezolvă aceste conflicte din nou și din nou, așa cum corpul său se luptă constant cu influențe fizice dăunătoare Cu toate acestea, din moment ce nu pot accepta propunerea că a fi în viață sau a nu fi bolnav este ceea ce înseamnă a fi sănătos sau, așa cum aș prefera să spun în legătură cu persoana, vital * t trebuie să mă refer la câteva concepte care sunt nu sunt incluse în terminologia oficială a domeniului meu de cercetare Voi prezenta o imagine a dezvoltării omului în ceea ce privește conflictele, interne și externe, pe care personalitatea vitală le aduce cu sine, ieșind din fiecare criză cu un sentiment sporit de unitate interioară, cu abilități dezvoltate să judece bine, să „acționeze bine” în conformitate cu propriile standarde și cu cele ale oamenilor care contează pentru el Folosirea cuvintelor „acțiuni bune” ridică, desigur, problema relativității culturale Oamenii semnificativi pot crede că îi merge bine atunci când „face ceva bine” sau când „face bine”, adică stăpânește ceva; când „se descurcă bine”, dobândind noi cunoștințe și abilități, sau pur și simplu reușește, și când învață să se conformeze mediului sau, dimpotrivă, să se răzvrătească, să se răzvrătească; când este eliberat de simptome nevrotice sau este capabil să rețină în vitalitatea lui tot felul de conflicte profunde Există multe formulări pentru a descrie o personalitate adultă „sănătoasă” Dar dacă luăm doar una dintre ele, în conformitate cu care o persoană sănătoasă își construiește în mod activ mediul, este caracterizată de o anumită unitate de personalitate și este capabilă să perceapă în mod adecvat lumea și pe sine , atunci devine clar că toate aceste criterii se referă la dezvoltarea cognitivă și socială a copilului Într-adevăr, se poate spune că copilăria este determinată de absența lor inițială și de dezvoltarea treptată de-a lungul treptelor de diferențiere crescândă Cum, deci, se dezvoltă personalitatea vitală sau, după cum am spus, se dezvoltă din etapele succesive de creștere a capacității de adaptare la nevoile vieții – crește cu un anumit entuziasm vital? În încercarea de a înțelege ce este dezvoltarea, este util să ne amintim principiul epigenetic care decurge din înțelegerea dezvoltării unui organism în uter Într-o formă generalizată, acest principiu este următorul: tot ceea ce se dezvoltă are un plan inițial de dezvoltare, conform căruia apar părți separate - fiecare cu propriul său timp de dominare - până când toate aceste părți formează un întreg capabil să funcționeze Acest lucru este valabil în mod natural pentru dezvoltarea embrionară, când fiecare parte a organismului are propriul său timp critic de dominație și pericol de a fi deteriorată Fiind născut, copilul schimbă schimbul chimic din pântecele mamei în sistemul social schimb în societate, unde abilitățile sale treptate în dezvoltare se ciocnesc de oportunități culturale care favorizează sau o limitează această dezvoltare Modul în care se desfășoară dezvoltarea ulterioară a organismului, care decurge nu prin apariția de noi organe, ci prin secvența prescrisă de formare a abilităților motorii, senzoriale și sociale, este descris în literatura de specialitate despre dezvoltarea copilului S-a arătat mai sus că psihanaliştii ne-au oferit, în cea mai mare parte, o înţelegere a experienţei idiosincratice, în special a conflictelor interne care fixează modul în care un individ devine o anumită persoană Aici este important să înțelegem clar că, în succesiunea dobândirii celei mai semnificative experiențe personale, un copil sănătos care a primit o anumită educație va respecta legile interne ale dezvoltării care stabilesc ordinea pentru desfășurarea potențialităților de interacțiune cu acei oameni care îngrijiți de el, sunt responsabili pentru el și acele instituții sociale care îl așteaptă Deoarece această interacțiune variază între culturi, ea trebuie să rămână în mod necesar în „tempo-ul adecvat și secvența adecvată” care definesc toată epigeneza Prin urmare, se poate spune că personalitatea se dezvoltă în conformitate cu etapele predeterminate în pregătirea organismului uman de a fi stimulat de un cerc în expansiune de indivizi semnificativi și instituții sociale, de a le conștientiza și de a interacționa cu ele De aceea, în demonstrarea etapelor dezvoltării personalității, folosim o diagramă epigenetică similară cu cea prezentată în Copilărie și societate pentru a analiza etapele freudiene ale dezvoltării psihosexuale Scopul intrinsec al unei astfel de demonstrații este de a face puntea dintre teoria sexualității copilului (fără a o reproduce aici în detaliu) și cunoștințele noastre despre dezvoltarea mentală și socială a copilului ? VIII VII VI V Perspectivă temporală - confuzie temporară Încrederea în sine - conștientizarea de sine Experimentarea rolului - fixarea rolului Ucenicie - eșecul la muncă IV CREAȚIA – UN SENTIMENT DE INDEFICIENȚĂ lin INITIATIVE - VINOVAT II AUTONOMIE-RUȘINE, ÎNDOI AM ÎNCREDERE - NEÎNCREDERE INTEGRATIVITATE - DEPOZIT GENERATIVITATE -STAGNARE INTIMITATE – IZOLARE IDENTITATE - IDENTITATE CONFUZĂ Polarizare sexuală - confuzie bisexuală Conducere și responsabilitate - confuzie de autorități Ideologic și certitudine -| confuzie | valori | Identitatea afacerii - Senzație de lipsă de valoare Anticiparea rolului - suprimarea experimentării rolului Dorința de autoafirmare - îndoială de sine Recunoaștere reciprocă - Izolarea autistă În tabelul de mai sus, celulele indică atât succesiunea etapelor, cât și nivelul de dezvoltare al părților constitutive; cu alte cuvinte, diagrama reflectă schematic progresia în timp a diferențierii pieselor Aceasta arată, în primul rând, că fiecare dintre elementele considerate ale personalității vitale este conectat sistematic cu toate celelalte și că toate depind de dezvoltarea și succesiunea de apariție a fiecărui element; și în al doilea rând, că fiecare element există într-o formă oarecare până la apariția prescrisă a timpului său critic, definitoriu Dacă spun, de exemplu, că un sentiment de încredere de bază este prima componentă a vitalității mentale care se dezvoltă în viață, un sentiment de autonomie este a doua, iar un sentiment de inițiativă este a treia, atunci diagrama exprimă numărul de elemente fundamentale legături care există între aceste trei componente, precum și câteva fundamentale fapte pentru fiecare Fiecare persoană își urmează propriul drum de dezvoltare, își trăiește crizele și își găsește rezolvarea în modurile care ar trebui descrise aici, trecând succesiv prin etapele distinse de la început până la sfârșit Toate acestea există inițial într-o anumită formă, dar nu ne vom concentra asupra acestui lucru și nu ne vom încurca situația denumind diferit componentele corespunzătoare în stadiile anterioare și ulterioare De exemplu, un copil poate prezenta inițial ceva de genul „autonomie” atunci când încearcă să-și elibereze mâna înfășată strâns În condiții normale, însă, abia în al doilea an de viață copilul poate fi confruntat pentru prima dată cu alegerea între a fi autonom sau dependent și nu mai devreme de acest moment este pregătit pentru o nouă relația cu mediul său Acest mediu, la rândul său, se simte chemat să furnizeze copilului idei și concepte despre autonomie în forme care îi pot influența cu siguranță caracterul, aptitudinile și vitalitatea Tocmai o astfel de coliziune, împreună cu criza rezultată, trebuie descrisă în raport cu fiecare etapă Orice etapă devine o criză, deoarece începutul creșterii și conștientizarea într-o nouă parte a funcționării merge împreună cu schimbările energiile instinctuale și astfel determină și vulnerabilitatea specifică a acestei părți Din cele spuse rezultă că cea mai dificilă întrebare de rezolvat este întrebarea dacă un anumit copil este puternic sau slab într-un anumit stadiu de dezvoltare Poate că ar fi mai bine să spunem că este întotdeauna vulnerabil în anumite privințe și absolut indiferent și indiferent în raport cu ceilalți, dar în același timp este incredibil de stabil în chiar aspectele în care este vulnerabil Iar slăbiciunea copilului îi dă putere; pe baza acestei dependenţe şi slăbiciuni, el dă semnale la care mediul său este extrem de sensibil, indiferent că se ghidează după modele de educaţie „instinctive” sau tradiţionale Prezența unui copil creează o dominantă permanentă și stabilă în viața externă și internă a fiecărui membru al mediului de acasă Pentru că toți trebuie să se reorienteze pentru a se adapta De asemenea, trebuie să crească atât ca indivizi, cât și ca grup Este corect să spunem că copilul își controlează și educă familia în același mod în care o face ea pe el O familie poate crește un copil numai dacă acesta este crescut chiar de copilul Dezvoltarea copilului constă într-o serie de provocări pe care le aruncă mediului său pentru ca acesta să asigure dezvoltarea primelor sale potențialități emergente asociate interacțiunii sociale Fiecare etapă succesivă este astfel o potenţială criză datorată unei schimbări radicale de perspectivă Cuvântul „criză” este folosit aici în contextul ideilor despre dezvoltare pentru a evidenția nu amenințarea unei catastrofe, ci momentul schimbării, o perioadă critică de vulnerabilitate crescută și potențialități crescute și, ca urmare, o ontogenetică sursa posibilei forme de adaptabilitate bună sau proastă Cele mai radicale schimbări, începând din adâncurile vieții interioare și terminând cu manifestările ei exterioare, se produc chiar la începutul vieții Dar chiar și în existența postnatală, astfel de abilități potențial importante precum abilitatea de a sta nemișcat, de a sta ferm sau de a alerga repede, fiecare trebuie să fie formată la cel mai bun moment al său Împreună cu ei s-au schimbat radical și ei se înlătură şi perspectiva interpersonală, care se manifestă, să zicem, prin schimbarea rapidă a unor dorinţe opuse precum „să-mi ţin mama la vedere” şi „să-mi doresc să fiu independent” Astfel, diferite abilități folosesc diferite posibilități pentru a se transforma în componente cu drepturi depline ale acelei configurații mereu noi, care este o personalitate în curs de dezvoltare Copilăria: dezvoltarea recunoașterii Premisa fundamentală a vitalității mentale este un sentiment de încredere de bază - o atitudine care se formează pe baza experienței primului an de viață în relație cu sine și cu lumea Prin „încredere” înțeleg propria mea credibilitate și sentimentul dispoziției fără greșeală a altora față de mine însumi Descriind dezvoltarea unei serii de atitudini de bază alternative, inclusiv identitatea, recurgem la termenul „sentiment de ceva” Evident, astfel de „sentimente” precum sentimentul de sănătate sau vitalitate sau sentimentul absenței lor pătrund totul, de la suprafață până în profunzime, inclusiv ceea ce trăim destul de conștient și ceea ce trăim abia conștient și complet inconștient Ca experiență conștientă, încrederea este accesibilă introspecției Dar este și un tip special de comportament accesibil observației străine; este, în sfârşit, o stare internă, verificată doar prin testare şi interpretare psihanalitică Toate aceste trei dimensiuni trebuie reținute atunci când vorbim despre „a simți ceva” După cum se obișnuiește în psihanaliză, am explorat mai întâi natura „de bază” a încrederii prin psihopatologia adulților La adulți, declinul radical al încrederii de bază și prevalența neîncrederii de bază se manifestă într-o anumită formă de alienare pronunțată, care caracterizează indivizii care se retrag în ei înșiși dacă se găsesc în dezacord cu alți oameni sau cu ei înșiși O astfel de retragere este demonstrată cel mai clar de indivizii care au regresat la o stare psihotică, când se închid complet, refuzând mâncarea, confortul, uitând toate atașamentele lor prietenoase Principalul defect al acestor oameni se vede din faptul ca daca vrem sa-i ajutam prin psihoterapie, trebuie mai întâi să „implicăm” de ei, convingându-i că pot avea încredere în noi, că avem încredere în ei și ei pot avea încredere în ei înșiși Cunoașterea cu astfel de regresii radicale, precum și cu cele mai profunde și infantile tendințe ale pacienților noștri sănătoși, ne-a învățat să privim încrederea de bază ca piatra de temelie a personalității vitale Să vedem ce demonstrează validitatea ideii de a pune accent pe această componentă chiar la începutul vieții umane De îndată ce simbioza nou-născutului cu corpul mamei este întreruptă, capacitatea înnăscută și mai mult sau mai puțin coordonată a copilului de a suge sânul mamei se întâlnește cu capacitatea și dorința, intenția, mai mult sau mai puțin coordonată a mamei de a se hrăni copilul și bucurați-vă de el În acest moment, copilul trăiește și iubește prin gura lui, iar mama trăiește și iubește prin pieptul ei, exprimându-și disponibilitatea de a face tot ce este necesar copilului cu vocea, expresiile faciale, postura corpului Pentru mamă, aceasta este o realizare târzie și dificilă, determinată în mare măsură de întregul curs al dezvoltării ei, de atitudinea ei inconștientă față de copil, de sarcină și de naștere, de atitudinea ei față de îngrijirea copilului, de creșterea lui - și de răspunsul nou nascut Pentru sugar, gura este punctul central al primei abordări a vieții împărtășite cu mama În psihanaliză, această etapă este de obicei numită etapa orală Cu toate acestea, este clar că, pe lângă nevoia dominantă de hrană și susceptibilitatea la iritanti alimentari, copilul devine curând susceptibil la multe alte lucruri Întrucât este dispus și capabil să sugă obiectele potrivite și să înghită toate lichidele pe care acestea le secretă, în curând începe să-și dorească și să poată „ia” cu ajutorul ochilor tot ceea ce alcătuiește câmpul său vizual Sentimentele lui încep să „preia” tot ceea ce este potrivit În acest sens, se poate vorbi de o etapă incorporativă (absorbantă), la care copilul, ca să spunem așa, ia ceea ce i se oferă În această perioadă, bebelușii sunt foarte sensibili și vulnerabili Prin urmare, pentru a fi siguri că prima experiență de viață pe această lume nu numai că îi va menține în viață, ci îi va ajuta și la coordonarea respirației blânde și a ritmurilor metabolice și circulatorii, adulții trebuie să monitorizeze stimulii cărora le adresează sentimentelor stvam copii Acești stimuli, ca și mâncarea, trebuie să fie oportuni și de intensitatea potrivită; în caz contrar, disponibilitatea pentru percepție la copil poate fi înlocuită fie de o apărare difuză, fie de apatie Acum că ne este absolut clar ce trebuie să se întâmple pentru ca sugarul să trăiască - nutriția minimă necesară - și ce nu ar trebui să se întâmple pentru ca el să nu primească leziuni fizice sau tulburări cronice - maximul toleranței timpurii la frustrare*, poate spune despre o anumită schimbare în ceea ce s-ar putea întâmpla Diferitele culturi încearcă în mod activ să determine ce este considerat cel mai potrivit și pe ce să insiste dacă este necesar Unii oameni cred că, pentru ca un copil să nu-și scoată ochii, trebuie să fie înfășat complet aproape o zi întreagă în cea mai mare parte a primului an de viață și că trebuie să fie legănat sau hrănit de îndată ce scâncește Alții pleacă de la faptul că bebelușul ar trebui să simtă libertatea de mișcare cât mai devreme, dar în același timp, desigur, ei cred că ar trebui să țipe corect până devine albastru pentru a cerși mâncare Toate acestea, mai mult sau mai puțin conștient, sunt legate de anumite tradiții culturale Am cunoscut un bătrân indian american care a denunțat cu amărăciune felul în care le permitem copiilor noștri să plângă pentru că credem că le va „întări plămânii” Nu e de mirare, a spus indianul, că omul alb, după o astfel de experiență inițială, este atât de dornic să meargă în rai Dar același indian a povestit cu mândrie cum copiii tribului său, care continuă să alăpteze în al doilea an de viață, s-au albastru de furie dacă primeau o palmă pentru că au mușcat sânul mamei; aici indianul, la rândul său, credea că acest lucru îi va ajuta să „devină buni vânători” Există o oarecare înțelepciune profundă, o anumită planificare inconștientă, multă superstiție în diferitele variații (uneori aparent) aleatorii ale parentalei Dar există o logică, oricât de instinctivă și neștiințifică, în afirmația că ceea ce este „bun pentru un copil” depinde de ceea ce ar trebui să devină și de unde Oricum ar fi, dar încă de la primele sale contacte, copilul întâlnește modalitățile fundamentale ale culturii sale Cea mai simplă și cea mai importantă dintre aceste modalități+ este a lua, nu în sensul de „du-te și ia”, ci în sensul de a primi ceea ce este dat „Take” este ușor atunci când totul este în ordine, dar orice încălcare arată complexitatea reală a acestui proces Organismul nou-născutului, instabil, bâjbâind, căutând, stăpânește această modalitate, învățând doar să coreleze disponibilitatea sa de a „lua” cu ceea ce face mama, ceea ce îi oferă, la rândul său, posibilitatea de a-și dezvolta și coordona modalitățile de „a lua” la măsura în care ea dezvoltă și coordonează modurile lor de a dărui Dar în această acceptare a ceea ce i se dă, în dobândirea capacității de a face pe cineva să facă pentru el ceea ce dorește, sugarul își dezvoltă și bazele necesare pentru a deveni el însuși un dăruitor La unii indivizi deosebit de sensibili sau la cei a căror frustrare timpurie nu a fost compensată, slăbiciunea acestei reglementări reciproce timpurii se poate manifesta printr-o întrerupere a legăturilor cu lumea în general, și în special cu oamenii semnificativi pentru ei Dar, desigur, există modalități de a menține comunitatea prin saturarea altor receptori decât cei orali: plăcerea pe care o primește un copil de a fi ținut în brațe, de a-l încălzi, de a-i zâmbi, de a vorbi cu el, de a-l legăna etc Pe lângă o astfel de compensare „orizontală” (compensare în aceeași etapă de dezvoltare), există multe compensații „longitudinale” care apar în etapele ulterioare ale ciclului de viață La „a doua etapă, orală”, se formează în sfârșit abilitățile de a realiza și de a se bucura de o activitate incorporativă mai activă și mai sigur direcționată Odată cu apariția dinților, plăcerea se dezvoltă în a mușca obiecte dure, a mușca prin ele, a mușca bucăți din ele Acest mod activ-incorporativ+, precum cel descris mai sus, caracterizează variabilitatea altor tipuri de activitate Ochii, care la început pur și simplu urmăreau pasiv stimulii prezentați, acum învață să se concentreze asupra obiectelor, să le izoleze, să le „smulgă” din mediu și să le urmărească activ În același mod, organele auzului dobândesc capacitatea de a izola sunete semnificative, de a le localiza și, în consecință, de a schimba poziția capului și a corpului obu maini Chayutsya mișcări direcționate către obiectiv, capacitatea de a apuca și ține obiecte Suntem, totuși, mai interesați să identificăm o anumită configurație generală a dezvoltării relației copilului cu lumea decât să analizăm primele manifestări ale abilităților individuale izolate, care sunt descrise în detaliu în literatura despre dezvoltarea copilului O etapă poate fi văzută apoi ca momentul în care apare o anumită configurație generală (sau apare în forme testabile) sau ca o perioadă în care o serie de abilități înrudite se dezvoltă și se integrează astfel încât să asigure o tranziție sigură la etapa următoare În a doua etapă se stabilesc modele interpersonale asociate modalităților sociale de preluare și ținere a obiectelor - obiecte care sunt oferite și dăruite copilului și obiecte care au o tendință mai mare sau mai mică de a „aluneca” Pe măsură ce copilul învață să-și schimbe poziția, să se întoarcă și să-și ia treptat locul pe tronul regatului său, el trebuie să perfecționeze mecanismele de apucare, stăpânire, ținere, precum și de mestecat tot ceea ce este la îndemâna lui Criza etapei „a doua, orală” este greu de definit și cu atât mai greu de verificat Se pare că consta în coincidența în timp a trei lucruri: ( ) o nevoie mai acută și intensă de achiziție, achiziție și observare activă, o tensiune asociată cu senzații de disconfort datorate creșterii dinților și alte modificări ale mecanismului oral ; ( ) conștientizarea crescândă a copilului ca persoană separată și ( ) retragerea treptată a mamei de copil, revenirea la activitățile ei obișnuite, pe care le-a abandonat în perioadele pre și postnatale Aceste activități includ o revenire la relațiile maritale intime și, eventual, o nouă sarcină Dacă alăptarea are loc în etapa de mușcătură, care este în general regula, devine necesar să înțelegem cum să sugeți în continuare fără a mușca, pentru ca mama să nu-și ia sânul cu durere și indignare Munca noastră clinică arată că această etapă a istoriei timpurii a vieții unei persoane îi dă un sentiment de pierdere inițială și o premoniție că într-o zi legătura lui cu mama lui avea să fie ruptă Prin urmare, înțărcarea nu trebuie să însemne pentru copil privarea bruscă atât de alăptare, cât și de prezența necondiționată a mamei În anumite condiții agravante, pierderea bruscă a iubirii materne obișnuite fără înlocuirea corespunzătoare în această perioadă poate duce la depresie acută din copilărie sau la o stare de tristețe mai blândă, dar cronică, care poate da o colorare depresivă întregii vieți viitoare a unei persoane Dar chiar și în condiții mai favorabile, această etapă pare să introducă în viața psihică un sentiment de excomunicare și o nostalgie vagă, dar universală, a unui paradis pierdut În ciuda tuturor acestor sentimente de privare de separare de mamă, cu abandon și formarea unui sentiment de neîncredere de bază, trebuie stabilit și dezvoltat un sentiment de încredere de bază Ceea ce numim aici „încredere” (încredere) are ceva în comun cu „confidenţialitatea” (încrederea)* Și dacă prefer cuvântul „încredere”, este doar pentru că are mai multă naivitate și unitate: despre un copil poți spune că are încredere, dar ar fi prea mult să spui că este confidențial Mai mult, încrederea include nu numai faptul că cineva învață să spere, să se bazeze pe cei care din afară îi asigură viața, ci și încrederea în sine, încrederea în capacitatea propriilor organe de a face față impulsurilor O astfel de persoană este capabilă să se simtă atât de plină de încredere încât cei din jurul său care îi asigură viața nu trebuie să stea constant la ceas cu el În literatura psihiatrică găsim numeroase referiri la așa-numitul „caracter oral”, ale cărui trăsături caracteristice constituie conflictele nerezolvate ale etapei descrise Dacă pesimismul oral devine exclusiv dominant, atunci frici infantile precum „a fi lăsat flămând” sau pur și simplu „a fi lăsat” se pot manifesta în forme depresive precum „a fi flămând” sau „a fi inutil” Aceste frici la rândul lor pot da oralității o anumită calitate a lăcomiei, numită în psihanaliza Ambele cuvinte sunt traduse în rusă ca „încredere” - Notă, trad „sadismul oral”, care este o nevoie cruntă de a lua, apuca, obține, care se manifestă în forme periculoase pentru alții și pentru persoana însuși Dar există și un caracter oral optimist – la cei care au învățat să dăruiască și să primească cele mai importante lucruri din viață Există, de asemenea, „oralitatea” ca un substrat normal al oricărui individ, o formă reziduală durabilă a acestei prime perioade de dependență de susținătorii „atotputernici” De obicei, se manifestă în dependențele și nostalgia noastră, în toate stările noastre de exces de speranță și de lipsă de speranță Integrarea acestei etape orale cu toate cele ulterioare duce în viața adultă la o anumită combinație de credință și realism, credulitate și realism Patologia și iraționalitatea tendințelor orale depind în întregime de gradul de integrare a acestora cu alte părți ale personalității, precum și de gradul de includere a acestora în modele culturale generale și de utilizarea formelor interpersonale acceptate ale expresiei lor externe Aici, ca și în altă parte, trebuie deci să considerăm ca o problemă discutabilă exprimarea impulsurilor infantile în modele culturale care pot fi sau nu considerate abateri patologice de la sistemul economic sau moral general al unei anumite culturi Un exemplu este credința inspiratoare în șansă, în „propria șansă”, acea prerogativă tradițională americană a credinței în propriile abilități și în bunăvoința destinului Această credință poate degenera uneori într-o dragoste de jocuri de noroc sau de urmărire a hazardului - teste aleatorii, adesea autodistructive ale destinului - sau pur și simplu credința că șansele tale de succes sunt în mod clar mai bune decât cele ale altora La fel, toate experiențele plăcute care se pot obține, mai ales în companie, din senzații gustative vechi și noi, adulmecarea, băutul, mestecatul, înghițirea, digerarea alimentelor, se pot transforma într-o dependență de alimente care nu exprimă și nu exprimă trezește încrederea de bază Aici parcă ne confruntăm cu un fenomen care necesită o abordare epidemiologică a problemei dezvoltării mai mult sau mai puțin periculoase a modalităților infantile în excesele culturale, la fel ca și a formelor blânde de obiceiuri gustative, obsesie de sine mana, lăcomia, care este expresia unei anumite slăbiciuni a certitudinii orale Trebuie remarcat, însă, că gradul de încredere determinat de cea mai timpurie experiență din copilărie nu pare să depindă de cantitatea absolută de hrană sau de manifestările de afecțiune, ci de calitatea legăturilor copilului cu mama Mamele își construiesc încrederea în copiii lor printr-un tip de relație care combină un răspuns subtil la nevoile individuale ale sugarului și un sentiment puternic de încredere în sine în contextul încrederii reciproce în stilul lor de viață comun Aceasta formează în copil bazele inițiale ale unui sentiment de identitate, care va intra ulterior în sentimentul că „totul este în ordine”, sentimentul că ești tu, că devii ceea ce alții cred că vei deveni Nu este suficient ca părinții să stăpânească doar metodele de educație prin interdicții și permisiuni, ei trebuie să fie capabili să transmită copilului o convingere profundă, aproape somatică, că există un anumit sens în tot ceea ce fac Trebuie remarcat aici că sistemul tradițional de îngrijire a copilului este un factor de construire a încrederii, chiar și atunci când elementele sale, luate izolat, pot părea întâmplătoare și fie prea dure, fie prea moi Mult în acest caz depinde dacă aceste elemente sunt folosite de către părinți care sunt ferm convinși că aceasta este singura metodă posibilă, corectă de educație, sau de către părinții pentru care procesul de educație este doar o modalitate de a scăpa de furie, de a-și elimina propriile temeri, câștigați laude de la copilul însuși, de la soacra, soacra, doctorul sau preot În vremuri de schimbare istorică - și ce altceva ne putem aminti? - o generație este atât de diferită de alta, încât elementele tradiționale ale educației sunt distruse Conflictele rezultate — conflictul dintre modul în care mama a fost crescută în copilărie și propriul stil de autoeducare, conflictul dintre sfaturile specialiștilor și metodele de parenting pe care mama le-a învățat din copilărie, conflictul dintre autoritatea specialiştii şi propriul ei stil — poate distruge sentimentul de autoeducaţie al unei tinere mame încrederea în tine Mai mult, astfel de transformări masive ale vieții americane precum imigrația, migrația, industrializarea, urbanizarea, mecanizarea etc , pot împiedica o tânără mamă să-și împlinească Identitate sarcinile sale - simple și pline de consecințe grave în același timp De fiecare dată când conversația se îndreaptă către probleme de dezvoltare, trebuie inevitabil să o ia de la capăt Acest lucru nu este foarte norocos, desigur, pentru că știm atât de puține despre stratul cel mai timpuriu și cel mai profund al psihicului uman Se poate spune că am conturat acum principalele linii de studiu ale oricăreia dintre componentele izolate ale vitalității umane - de la începutul vieții până la criza de identitate și nu numai Nu vom putea acoperi în mod egal toate etapele, dar acest capitol ar trebui să includă „lista” care a fost conturată deja în prima etapă a vieții Pe lângă aspectele evidențiate ale creșterii, schema noastră implicită ar trebui să includă următoarele: ( ) Nevoile libidinale în expansiune ale ființei vii în curs de dezvoltare și, odată cu acestea, noi posibilități de satisfacție, frustrare și „sublimare” ( ) Extinderea razei sociale, adică numărul și natura persoanelor cu care o persoană poate interacționa semnificativ, pe baza ( ) capacitățile lor diferențiatoare din ce în ce mai mari ( ) Criza de dezvoltare, generată de nevoia de a stăpâni noi moduri de comportament într-o perioadă de timp dată ( ) Un nou sentiment de alienare care apare și se dezvoltă odată cu conștientizarea noilor dependențe și a noilor conexiuni (să zicem, în copilăria timpurie, un sentiment de abandon, abandon) ( ) O forță psihologică specific nouă (în acest stadiu, o preferință pentru încredere în detrimentul neîncrederii), care stă la baza tuturor forțelor viitoare Această listă impresionantă servește, de asemenea, scopului nostru imediat, și anume, descrierea experiențelor timpurii care fac mai ușor sau mai greu pentru o persoană să își dobândească identitatea în viitor Ce am putea considera cel mai vechi și mai nediferențiat „simț al identității”? Înclin să presupun că este generată de întâlnirea dintre mamă și bebeluș, care oferă încredere și recunoaștere reciprocă Aceasta, în toată simplitatea ei copilărească, este prima experiență a ceea ce mai târziu va reapărea în dragoste, în capacitatea de a admira și ceea ce se poate numi sentimentul de „prezență binecuvântată”, nevoia noet în care de-a lungul vieții rămâne principalul lucru pentru o persoană Absența sau slăbirea acestui sentiment poate limita în mod periculos capacitatea de a experimenta „identitatea”, când în adolescență o persoană trebuie să părăsească copilăria și să întâlnească vârsta adultă și odată cu aceasta să înceapă să-și aleagă personal atașamentele amoroase Aici trebuie să adaug la lista de mai sus încă una, a șaptea dimensiune - contribuția fiecărei etape la acea aspirație principală a unei persoane, care în adolescență cade sub influența forței specifice care ia naștere în acest stadiu și a satisfacției rituale din ea înstrăinare specifică Fiecare etapă ulterioară și fiecare criză ulterioară are o anumită legătură cu una dintre aspirațiile instituționale de bază ale omului pentru simplul motiv că ciclul vieții umane și instituțiile sociale s-au dezvoltat simultan Între ele există o dublă legătură: fiecare generație aduce în aceste instituții vestigii de nevoi infantile și fervoare tinerească și le ia, atâta timp cât sunt capabile în mod natural să-și mențină vitalitatea instituțională, întărirea specifică a vitalității infantile Dacă numesc religia drept o instituție care de-a lungul istoriei omenirii s-a străduit să-și stabilească încrederea de bază, nu vreau să spun că religia este ceva copilăresc, iar comportamentul religios este regresiv, deși este evident că, în sens larg, infantilizarea nu este o practică și un scop străin a religiei Dacă depășim uitarea noastră universală cu privire la aspectele înfricoșătoare ale copilăriei, putem recunoaște că, în principiu, splendoarea copilăriei continuă până la vârsta adultă Încrederea se transformă apoi în capacitatea de a crede - o nevoie vitală pentru care o persoană trebuie să găsească o anumită confirmare instituțională Aparent, religia este cea mai veche instituție socială care servește renașterii rituale constante a unui sentiment de încredere sub forma credinței, oferind în același timp o formulă clară pentru păcat, de care trebuie să fie luptat și protejat Existența în această instituție socială a forței infantile, precum și potența infantilă opt* zarea, poate fi presupusă pe baza faptului că orice practică religioasă include predarea periodică infantilă în fața Puterii care creează totul, distribuirea soartei pământești, precum și bunăstarea spirituală; a demonstra unei persoane cu ajutorul posturilor supuse și gesturilor umile cât de mic și dependent este; recunoaștere în mărturisire, rugăciune, cântări în acțiunile și gândurile lor nedrepte, impulsurile păcătoase și o chemare pasională la reuniunea originală prin îndrumarea spirituală În cel mai bun caz, totul capătă forme extrem de stilizate și devine astfel transpersonal ; încrederea individuală se transformă într-o credință comună, neîncrederea individuală într-un păcat formulat social, când rugăciunea unui individ pentru renaștere se dovedește a face parte din practica rituală a multor oameni, semn că această comunitate este demnă de încredere Când religia își pierde puterea reală în prezent, atunci, aparent, vârsta trebuie să găsească alte forme de reverență generală față de viață, care ar extrage vitalitate dintr-o imagine disecată a lumii Doar o lume aranjată cu sens poate da credință, pe care mama o transmite copilului prin forța vitală a speranței, care, la rândul ei, este disponibilitatea infinită a unei persoane de a crede în atingerea dorințelor sale principale, în ciuda îndemnurilor și acceselor anarhice ale dependență care apar din când în când Cea mai concisă și precisă formulare a identității, care este cucerirea primei copilărie, poate fi următoarea: „Sunt ceea ce sper să am și să dau” Copilăria timpurie: voința de a fi tu însuți Psihanaliza a îmbogățit vocabularul cu cuvântul banalitate, propus să desemneze o anumită plăcere și voință de sine asociate în copilărie cu organele de excreție Pentru copil, valoarea unei curățări complete a intestinului și a vezicii urinare este, desigur, sporită de la început de recompensa viitoare pentru o mare faptă „bine făcută” Inițial, această recompensă ar trebui să compenseze disconfortul și stresul frecvent experimentat care sunt create în timp ce intestinele învață fă-ți munca zilnică Două linii de dezvoltare dau „volumul” necesar experienței anale: apariția unui scaun suficient de format și coordonarea generală a sistemului muscular, care asigură excreția voluntară, precum și reținerea voluntară a scaunului Această nouă dimensiune în abordarea lucrurilor nu se limitează, însă, numai la sfincteri De fapt, se dezvoltă o facultate generală — o nevoie intensă de a rămâne curat în principiu și de a arunca ceea ce s-a acumulat în voie — care înlocuiește retenția sau eliberarea voluntară din scaun Semnificația principală a acestei a doua etape a copilăriei timpurii o reprezintă cuceririle rapide pe calea dezvoltării musculare și a verbalizării; în dezvoltarea capacității – și a incapacității dublu experimentate – de a coordona un număr de modele de acțiune extrem de conflictuale caracterizate prin tendințe de „reține” și de „lasă drumul” Pe aceasta și pe multe alte căi de dezvoltare, copilul încă foarte dependent începe să-și testeze voința autonomă În acest moment, forțele interne formidabile „țin în frâu” și ies din ea, mai ales în ciocnirea voințelor inegale, deoarece copilul nu este adesea egal cu propria sa dorință, iar părinții și copilul nu sunt egali între ei În ceea ce privește analitatea în sine, totul aici depinde de dorința mediului cultural al copilului de a face față acestei probleme Există culturi primitive și agrare în care părinții ignoră comportamentul anal și lasă pe seama copiilor mai mari să ducă copilul la tufișuri, iar învățarea lui în această chestiune se poate datora în principal dorinței de a imita copiii mai mari Civilizația noastră occidentală (precum și altele, cum ar fi Japonia), și mai ales anumite clase ale acesteia, tind să ia această chestiune mai în serios În această chestiune, epoca mașinii a dezvoltat idealul unui corp antrenat mecanic, funcțional impecabil și întotdeauna curat, punctual, dezodorizat În plus, se presupune că pregătirea timpurie și riguroasă este absolut necesară pentru tipul de persoană care trebuie să funcționeze eficient în această lume mecanizată în care timpul înseamnă bani Astfel, în ochii adulților, copilul se transformă într-o mașină de care ar trebui reglată se înțelege, așa cum obișnuiau să-l vadă ca pe un animal care trebuia dresat De fapt, arbitrariul se poate dezvolta doar treptat În orice caz, practica clinică sugerează că printre nevroticii moderni există un tip compulsiv, care se caracterizează prin zgârcenie, secret, meschinărie atât în raport cu afecțiunile umane, timp și bani, cât și în raport cu gestionarea intestinelor De asemenea, trebuie remarcat faptul că, pentru mari secțiuni ale societății noastre, antrenamentul intestinului și vezicii urinare este în mod clar un punct slab în creșterea unui copil Ce face ca problema anală să fie atât de importantă și dificilă? Contribuția zonei anale la exprimarea persistenței încăpățânate a impulsului conflictual este mai mare decât contribuția tuturor celorlalte zone, deoarece, în primul rând, este o zonă model pentru două moduri opuse care trebuie să se transforme în altele alternative și anume reținerea și eliberează de ceva În plus, sfincterii sunt doar o parte a sistemului muscular cu dualitatea sa generală: tensiune și relaxare, flexie și extensie Apoi această etapă în ansamblu se transformă într-o luptă pentru autonomie Pentru că de îndată ce copilul începe să stea mai ferm pe picioare, el învață și să-și descrie lumea ca „eu” și „tu”, „eu” și „a mea” Fiecare mamă știe cât de uimitor de resurse poate fi un copil în această etapă dacă decide să facă ceva Cu toate acestea, nu există o modalitate sigură de a-l face să vrea să facă tocmai asta Orice mamă a observat și cu ce tandrețe și dragoste se lipește de ea un copil la această vârstă și cu cât de neașteptat de ascuțit o poate alunga În același timp, un copil poate aduna diverse obiecte într-o grămadă și le împrăștia, se poate atașa de lucruri care îi sunt prețioase și le poate arunca pe geamurile unei case sau mașini Combinăm toate aceste tendințe aparent contradictorii în formula modului de reținere și eliberare De fapt, toate modalitățile de bază duc la așteptări și atitudini ostile și prietenoase, dure și blânde Astfel, modalitatea de „ținere” se poate transforma într-o reținere distructivă și crudă, izolare sau poate într-un tipar de îngrijire „păstrează și protejează” Modalitatea „eliberare- skat” se poate transforma, de asemenea, într-o conivență periculoasă cu forțele distructive sau devine o atitudine moale „lasă-l să fie”, „lasă-l să meargă așa cum merge” Din punct de vedere cultural, aceste modalități nu sunt nici bune, nici rele, valoarea lor depinde de modul în care sunt încorporate în modelele de afirmare sau respingere ale culturii Reglementarea relației dintre un adult și un copil se transformă acum într-un test dificil Dacă controlul extern prea devreme sau prea rigid îi fură copilului oportunitatea de a învăța treptat să controleze intestinul și alte funcții în mod voluntar, prin alegere, atunci mai târziu se va confrunta cu dublă rezistență și dublă înfrângere Neputincios fata de propriile sale instincte anale, deseori speriat de „zbuitul” propriilor intestine, neputincios in viata exterioara, copilul va fi nevoit sa caute satisfactie si control, fie prin regresie, fie prin perversia dezvoltarii progresive Cu alte cuvinte, va reveni la controlul oral anterior; adică fie își va suge degetul mare și va deveni de două ori mai exigent; sau vor începe să se comporte într-un mod ostil și voit, folosindu-și fecalele (care mai târziu vor corespunde unui limbaj vulgar) ca o întărire agresivă; sau va pretinde, fără motive suficiente, autonomie, să acţioneze fără ajutorul nimănui Ca urmare, această etapă devine decisivă pentru stabilirea relației dintre bunăvoință și autoafirmarea odioasă, între cooperare și voință, între autoexprimare și autoconstrângere compulsivă sau umil obsechiozitate Un sentiment de autocontrol fără pierderea respectului de sine este sursa ontogenetică a liberului arbitru Sentimentul inevitabil al pierderii autocontrolului și al controlului extern parental dă naștere unei tendințe persistente de a experimenta îndoială și rușine Pentru formarea autonomiei, este necesară o dezvoltare pronunțată a unui sentiment timpuriu al încrederii Copilul trebuie să ajungă la asigurarea că credința lui în sine și în lume nu va fi pusă în pericol de dorința lui arzătoare să aibă dreptul de a face propria alegere, de a impune achiziție sau de a scăpa cu încăpățânare de ceva Doar fermitatea părinților poate salva copilul de consecințele faptului că încă nu a învățat să fie suficient de discernător și de circumspect Realitatea din jurul copilului trebuie, de asemenea, să-l sprijine în efortul său de a „stă pe picioarele lui” și, în același timp, să-l protejeze de o pereche de alienări care apar acum pentru prima dată, și anume: un sentiment de auto-dezvăluire stupidă și imatur , pe care o numim rușine, și acea neîncredere secundară și „dublată”, pe care o numim îndoială - îndoială în sine și îndoială în fermitatea și înțelegerea profesorilor lor Rușinea este o emoție infantilă, clar substudiată datorită faptului că în civilizația noastră este atât de timpurie și atât de ușor absorbită de vinovăție Rușinea presupune conștientizarea că cineva este complet expus, expus, că este privit – într-un cuvânt, conștientizarea de sine Unul este vizibil, dar nu este gata să fie văzut; de aceea, în vise de rușine, suntem priviți când nu suntem îmbrăcați complet, în cămașă de noapte, „cu pantalonii jos” Rușinea devreme începe să se exprime prin faptul că copilul își acoperă fața sau cade imediat la pământ Unii oameni primitivi folosesc pe scară largă metoda educațională a „rușinirii”, a cărei natură distructivă în multe civilizații este echilibrată de modalități elaborate de „salvare a feței” Rușinea exploatează un sentiment din ce în ce mai mare de micime, care în mod paradoxal crește pe măsură ce copilul se ridică în picioare și conștiința îi permite să observe măsura relativă a propriei sale dimensiuni și forțe Dacă unui copil îi este rușine prea mult, nu duce la un sentiment de cuviință, ci la o dorință secretă de a încerca să ieși cu tot ce ai înainte de a fi văzut, cu excepția cazului în care, desigur, rezultatul este o nerușinare deliberată Există o baladă americană expresivă în care criminalul, care urmează să fie spânzurat pe spânzurătoare în fața comunității, în loc să experimenteze o frică de moarte sau o rușine totală, începe să-i mustre pe cei care urmăresc execuția, punând capăt sonind fiecare pasaj al înjurăturii cu cuvintele „Dumnezeu vă blestemă ochii” Mulți copii mici, când sunt rușinați la nesfârșit, își pot exprima în mod similar sfidarea față de ceilalți (fără, desigur, să aibă nici un asemenea curaj, nici astfel de cuvinte) Prin această comparație terifiantă, vreau să arăt că există limite individuale pentru răbdarea atât a unui copil, cât și a unui adult în fața cerințelor care îi fac să se considere pe ei înșiși - corpurile lor, nevoile lor, dorințele lor - ca pe ceva rău intenționat și murdar și crede în infailibilitatea celor care fac toate aceste cereri În unele cazuri, copilul poate întoarce totul cu susul în jos, poate deveni în secret uituc, indiferent față de opiniile celorlalți și poate considera ca fiind rău doar faptul că acestea există: îi va veni vremea când fie pleacă, fie el însuși le poate părăsi Din punct de vedere psihiatric, pericolul acestei etape, ca și al tuturor celorlalte, constă în potențialul ca alienarea normativă să fie agravată până la punctul în care pot apărea tendințe nevrotice sau psihotice Un copil sensibil își poate întoarce toată dorința de înțelegere numai asupra lui însuși, în urma căreia se dezvoltă conștiința de sine prematură În loc să încerce cu insistență să intre în posesia diferitelor lucruri pentru a le explora în jocuri repetitive, un astfel de copil va avea doar dorința de a-și repeta propriile acțiuni și va insista ca totul să fie „doar așa”, doar într-o astfel de secvență și într-un asemenea ritm Printr-o astfel de obsesie și visciditate infantilă, sau devenind un adept violent al repetiției rituale, copilul câștigă putere asupra părinților săi în acele domenii în care nu putea interacționa cu ei Această victorie aparentă este un model infantil de nevroză compulsivă adultă De exemplu, în adolescență, o persoană compulsivă poate încerca să câștige libertate prin folosirea manevrelor care exprimă dorința de a „aborda” diferite lucruri, dar se vede incapabil să facă față chiar și acestei dorințe în sine, pentru că, în timp ce învață să evite alte persoane, prematurul său conștientizarea de sine nu îi permite să se ocupe cu adevărat de nimic Prin urmare, de obicei trece Criza lor de identitate ca fiind rușinat, scuzat, frică de a fi văzut sau „supracompensator” începe să dea dovadă de autonomie în forme de sfidare deschisă, care poate fi sancționată și ritualizată în comportamentul nerușinat de sfidător al grupurilor de adolescenți Toate acestea vor fi discutate mai detaliat în Cap VI Îndoiala este fratele rușinii Dacă rușinea depinde de conștientizarea de a fi direct și deschis, atunci îndoiala are de-a face cu conștientizarea că ai față și spate (față și spate), și mai ales cum arăți din spate, adică dincolo de vizibilitate Această parte din spate a corpului, cu focalizarea ei agresivă și libidinală, sfincterele și fesele, poate fi logic dominantă tocmai pentru că copilul nu o poate vedea Îndoiala compulsivă care apare pe această bază se poate manifesta într-un adult în frici paranoice despre urmăritori nevăzuți care amenință din spate În adolescență, se manifestă uneori în îndoială temporară, dar totală de sine, în sentimentul că tot ceea ce rămâne în trecut („pentru”) - mediul copilăriei și manifestările timpurii ale personalității - nu se traduce acum în premise pentru a începe o noua viata Poate că toate acestea vor fi apoi respinse într-o etalare deliberată a laturilor lor întunecate, inestetice, cu atracția blestemelor „murdare” adresate lumii și propriei persoane La fel ca și în cazul personalității „orale”, personalitatea compulsivă sau „anală” are atât aspectele sale normale, cât și manifestări care trec dincolo de normă O anumită impulsivitate conferă persoanei libertate de exprimare, la fel cum o anumită compulsivitate este foarte utilă în chestiuni care necesită ordine, punctualitate și curățenie, deși ambele caracteristici sunt, desigur, trăsături compensatorii de personalitate Întrebarea este întotdeauna dacă rămânem stăpânii modalităților, astfel încât lucrurile să devină mai gestionabile, sau dacă regulile încep să domine însuși administratorul Atât rezistența, cât și flexibilitatea sunt necesare pentru a educa în mod corespunzător voința copilului - ajutați-l să-și depășească încăpățânarea excesivă, să-și dezvolte „voința bună” și (antrenați tachinandu-l pentru a fi ascultător în unele chestiuni importante) pentru a-și susține simțul autonom al liberului arbitru În ceea ce privește psihanaliza, el s-a concentrat în primul rând pe antrenamentul prea devreme la olita și pe rușinea nejustificată a copilului ca motive pentru înstrăinarea lui de corpul său Psihanaliştii au încercat cel puţin să formuleze ce să nu facă cu copilul O serie de astfel de avertismente pot fi extrase din analiza ciclului de viață Totuși, un exces de astfel de formulări poate da naștere la interdicții superstițioase la cei care sunt înclinați să deducă cu scrupulozitate reguli clare din toate aceste avertismente foarte vagi Învățăm treptat ce să nu facem cu așa și cutare copii de așa și așa vârstă; dar totuși trebuie să învățăm ce să facem, să învățăm vesel și ușor, ca între timpuri Mai mult, un psiholog expert nu poate decât să stabilească cadrul general pentru unele recomandări, în cadrul cărora educatorul însuși trebuie să aleagă ceea ce i se potrivește După cum arată studiile comparative recente, natura și gradul de autonomie pe care părinții îl pot dezvolta la copilul lor depind de sentimentul lor de valoare de sine și de independență personală Am sugerat deja mai sus că sentimentul de încredere al copilului este o reflectare a credinței părinților; la fel și sentimentul autonomiei este o reflectare a simțului demnității și a încrederii în sine al părintelui Pentru un copil, acțiunile noastre individuale nu sunt atât de importante, el este preocupat în primul rând de poziția noastră în viață: dacă trăim ca niște oameni iubitori, ajutându-ne unii pe alții și fermi în convingerile noastre, sau ceva ne face să ne supărăm, să ne anxietăm, să ne bifurcăm în interior Ce instituție socială protejează achizițiile acestei etape, care continuă să existe și în viitor? Aparent, nevoia de bază a unei persoane de a delimita limitele autonomiei sale are o protecție instituțională în principiul legii și ordinii, care, atât în viața de zi cu zi, cât și în legislația stabilită, distribuie pentru fiecare persoană privilegiile și restricțiile sale, drepturile și obligațiile sale Doar un sentiment de autonomie distribuită în mod corect insuflă părinților un astfel de mod de a trata cu un individ mic, care exprimă mai degrabă o constrângere transpersonală decât o anchetă despotică Este important să ne oprim pe acest punct în detaliu, întrucât o mare parte din sentimentele de îndoială, indignare din cauza pedepsei sau restricțiilor suferite de o persoană din copilărie, comune multor copii, sunt rezultatul frustrărilor parentale asociate căsătoriei, muncii, viaţă Dacă în copilărie așteptăm de la viață un grad înalt de autonomie personală, respect, oportunități favorabile, iar apoi, la vârsta adultă, ne aflăm viața supusă unei organizări impersonale și a unor mașini prea complexe pentru a ne înțelege, rezultatul poate fi o cronică profundă dezamăgire care ne face incapabili să ne acordăm unul altuia sau copiilor noștri o măsură de autonomie În schimb, dimpotrivă, putem fi cuprinsi de o teamă irațională de a ne pierde rămășițele autonomiei sau de a fi supuși opresiunii, restrângerii, îngustării libertății voinței noastre de către niște dușmani anonimi și, în același timp, ceea ce este foarte paradoxal, teama de a nu fi suficient de controlați atunci când nu ni se spune ce să facem Am caracterizat din nou în detaliu momentele de luptă și victoriile într-un stadiu al dezvoltării copilului Care este contribuția acestei etape la criza identitară, atât în formarea identității, cât și în dezvoltarea unui anumit tip de alienare a identității confuze? Etapa autonomiei, desigur, merită o atenție specială, deoarece în ea „dansează” prima emancipare de la mamă Există motive clinice (care vor fi discutate în capitolul despre identitatea confuză) pentru a crede că adolescența, îndepărtându-se de toată viața copilăriei, de mediul familiar, repetă în mare măsură această primă emancipare Din acest motiv, mai ales, tinerii răzvrătiți pot regresa parțial (și uneori complet) la o căutare exigentă și în același timp plângătoare a conducerii, pe care pare să o respingă nerușinată independență Oricum, indiferent de aceste temeiuri „clinice”, contribuția generală a etapei luate în considerare este curajul de a fi un individ independent, care el însuși își poate alege și construi propriul viitor Am spus că cea mai timpurie etapă își lasă amprenta asupra omului în curs de dezvoltare, care la multe niveluri ierarhice, și mai ales în sensul individual de identitate, poate uneori să răspundă cu conștiința că „sunt ceea ce sper să am și să dau” În mod similar, se pot defini consecințele etapei autonomiei: „Eu sunt ceea ce pot să-l doresc în mod liber” Copilărie: anticiparea rolurilor Fiind ferm convins că este propria lui persoană, copilul trebuie să afle acum ce fel de persoană poate deveni El, desigur, s-a „identificat” profund și complet cu părinții săi, care, în general, i s-au părut puternici și frumoși, dar în unele cazuri - destul de imprudenți, neatractiv și chiar nesiguri Trei linii de dezvoltare formează miezul acestei etape, pregătindu-i concomitent criza: ( ) copilul devine mai liber și mai persistent în mișcările sale și, ca urmare, își stabilește o gamă mai largă și esențial nelimitată de scopuri; ( ) simțul său al limbajului devine atât de perfect încât începe să pună întrebări nesfârșite despre nenumărate lucruri, de multe ori fără a obține un răspuns adecvat și inteligibil, ceea ce contribuie la o interpretare complet greșită a multor concepte; ( ) atât vorbirea, cât și dezvoltarea abilităților motorii îi permit copilului să-și extindă imaginația la un număr atât de mare de roluri încât uneori îl sperie Oricum ar fi, copilul trebuie să iasă din toate acestea cu simțul inițiativei ca bază pentru un simț realist al propriilor ambiții și obiective Care sunt atunci criteriile pentru un simț holistic al inițiativei? Criteriile de dezvoltare a tuturor „sentimentelor” discutate aici sunt aceleași – criza, însoțită de unele noi alienări, se rezolvă astfel: copilul începe brusc să se simtă „mai mult de sine”, mai iubit, mai relaxat, mai mult viu în judecăţile sale – cu alte cuvinte, într-un mod vital nou În exterior, arată foarte activ, având un exces de energie, ceea ce îi permite să facă rapid uita de înfrângerile tale și, fără teamă de pericol, înaintează cu îndrăzneală pas cu pas, stăpânind noi spații atrăgătoare Am ajuns la sfârșitul celui de-al treilea an, când mersul pe jos devine ușor și obișnuit pentru copil Desigur, copilul începe să meargă mult mai devreme, dar această abilitate se perfecționează, la fel ca și capacitatea de a alerga, numai cu apariția unei senzații interne de gravitație, atunci când bebelușul uită că merge sau aleargă, dar o face desigur, combinând mișcarea cu ce sau orice altă acțiune Abia atunci piciorul devine o parte integrantă a corpului său în loc să fie un fel de apendice ambulatoriu Abia atunci va putea să descopere profitabil lumea din jurul său, combinând acțiunile care îi sunt permise cu propriile abilități Acum este gata să se vadă ca pe o creatură mare, ca acești adulți „mergătoare” Începe să facă comparații despre diferențele de mărime și alte proprietăți ale oamenilor din jurul său, arată curiozitate nelimitată, în special despre diferențele de sex și vârstă Încearcă să-și imagineze posibile roluri viitoare și să înțeleagă care merită imaginat Sub îndrumarea copiilor mai mari sau a educatorilor, el intră treptat în subtilitățile politicii copiilor a creșei, străzii, curții Dorința lui de a învăța în acest moment este surprinzător de puternică; se deplasează necruțător înainte de la limitări la posibilități viitoare Modul de intruziune, care domină comportamentul în această etapă, determină varietatea de activități și fantezii care sunt „asemănătoare” ca formă Include: ( ) invadarea spațiului prin mișcări active; ( ) intrarea în necunoscut cu o curiozitate mistuitoare; ( ) „intrarea” în urechile și capetele altor oameni cu țipetele și strigătele lor; ( ) atac fizic asupra altor persoane; ( ) precum și primele gânduri înspăimântătoare despre introducerea unui falus în corpul unei femei În teoria sexualității copilăriei, această etapă se numește stadiul falic - etapa curiozității copiilor, a excitabilității genitale și a tot felul de preocupări sexuale (cum ar fi pierderea penisului la fete) Această „genitalitate” este cu siguranță rudimentară, este așteptarea la ceva și este adesea aproape imperceptibilă Dacă nu este provocată în mod specific de ispită sau de interdicții emfatice și amenințări de a „tai-o” sau de obiceiuri speciale, cum ar fi jocurile sexuale în grupuri de copii, atunci o astfel de genitalitate se poate manifesta doar în unele experiențe deosebit de fascinante, care în curând devin atât de înspăimântătoare și lipsite de sens pentru copil, care sunt reprimate Aceasta, la rândul său, conduce la dominația acelei trăsături umane distinctive pe care Freud a numit-o perioada „latentă”, care este o întârziere lungă care separă sexualitatea copilăriei (care la animale trece direct la vârsta adultă) și pubertatea În această perioadă „latentă”, copilul este forțat să recunoască faptul că, în ciuda tuturor eforturilor de a se prezenta în principiu capabil de aceleași lucruri de care sunt capabili mama și tatăl său, nu există nimic acum, sau chiar într-un timp destul de îndepărtat viitor, și nu există nimic care să încerce să devină tată în relația sa sexuală cu mama sau mama în relația ei sexuală cu tatăl Consecințele emoționale profunde ale acestei înțelegeri și teama magică asociată cu ea creează ceea ce Freud a numit complexul lui Oedip Se bazează pe o logică de dezvoltare care dictează că băieții își asociază primele senzații genitale cu mamele care oferă confort corpului lor și că ei dezvoltă prima lor rivalitate sexuală cu oricine este partenerul sexual al mamei lor Fetița, la rândul ei, se atașează de tatăl ei sau de o altă persoană apropiată mamei sale, ceea ce o poate face foarte anxioasă, întrucât pare să o blocheze întoarcerea la acea mamă, dezaprobarea maternă fiind mult mai periculoasă din punct de vedere magic, deoarece „merită” într-un fel misterios Fetele în această etapă trec adesea prin schimbări serioase, pentru că mai devreme sau mai târziu încep să observe că, în ciuda faptului că nu sunt inferioare băieților în mișcări, mentalitate sau perseverență socială (ceea ce le permite să fie băieți de primă clasă), totuși le lipsește un singur lucru – penisul – și odată cu el și avantajele importante întâlnite în majoritatea culturilor și claselor În timp ce băiat are un organ atât de vizibil, erectibil și de înțeles căruia îi poate asocia visele de măreție adultă, clitorisul fetei nu face decât să-și întărească slab visele de egalitate sexuală și nici măcar nu are sâni ca semn similar material tangibil al viitorului ei Ideea unei posibile concepții dintr-un falus inserat este încă prea înfricoșătoare, iar nevoile materne se pot manifesta la o fată doar în fantezii sau îngrijirea bebelușilor Pe de altă parte, atunci când mama domină viața de familie, băiatul poate dezvolta sentimente de inadecvare În această etapă, începe să-și dea seama că conducerea lui în afara casei în familie îi va fi luată de mama și surorile mai mari, care îl pot plăti astfel pentru îndoielile lor de sine, făcându-l să simtă că băiatul este într-adevăr un fel de creatură neînsemnată Acolo unde nevoile vieții economice a unei societăți și simplitatea planurilor sale sociale fac ca rolurile masculine și feminine, specificul puterilor și recompenselor lor să fie de înțeles, aceste preocupări timpurii cu privire la diferențele sexuale sunt mai ușor integrate în modelele culturale pentru diferențierea rolurilor de gen Prin urmare, atât fata, cât și băiatul sunt la fel de extraordinar de valoroși din cauza convingerii interioare că într-o zi vor deveni la fel de buni ca mama sau tata - și poate chiar mai buni Copiii sunt întotdeauna recunoscători pentru o astfel de educație sexuală discretă și oportună Etapa jocului și genitalitatea copilului adaugă la lista modalităților sociale de bază pentru ambele sexe modalitatea de „a face”, prima în înțelegerea copilului despre „a face o carieră” Mai mult, accentul băiatului rămâne pe „a face” prin brainstorming; iar la o fată, se poate transforma într-o „prindere” fie prin captură agresivă, fie prin transformarea pe sine într-o persoană atractivă și irezistibilă Se formează astfel premisele inițiativei masculine sau feminine, precum și unele imagini de gen despre sine, care devin ingrediente esențiale ale aspectelor pozitive și negative ale viitoarei identități În același timp, imaginația în curs de dezvoltare rapidă, ca să spunem așa, intoxicarea de la rase puterea locomotorie slabă duce la fantezii secrete de proporții gigantice, terifiante Se trezește un sentiment profund de vinovăție - un sentiment ciudat, pentru că pentru o lungă perioadă de timp insuflă în capul unui tânăr încrederea că a comis niște crime și fapte teribile pe care nu numai că nu le-a comis efectiv, dar biologic ar fi complet incapabil să se angajeze Dacă lupta pentru autonomie, în expresia ei extremă, s-a concentrat pe a scăpa de rivali și, prin urmare, a fost o expresie a mâniei geloziei, îndreptată cel mai adesea împotriva fraților și surorilor mai mici, atunci inițiativa aduce cu sine o rivalitate anticipativă cu cei care s-au întors a fi primul şi care, prin urmare, poate deja să se ocupe de acel domeniu activităţi către care a fost îndreptată iniţial iniţiativa individului Gelozia și rivalitatea, această încercare amară, dar în esență zadarnică, de a delimita tărâmul privilegiilor incontestabile, acum, în competiția finală cu unul dintre părinți pentru cea mai bună poziție, culminează cu o înfrângere inevitabilă și necesară care duce la vinovăție și anxietate Copilul din fanteziile lui se vede ca un uriaș sau un tigru, dar în visele lui este îngrozit de moarte Astfel, aceasta este etapa fricii pentru viața cuiva și pentru penisul cuiva, etapa „complexului de castrare” - o frică crescută de a pierde penisul sau, dacă vorbim despre o fată, sentimente de vinovăție pentru pierderea penisului ca un semn de pedeapsă pentru fanteziile și acțiunile ei secrete Marele conducător, regulatorul inițiativei este conștiința Copilului, așa cum am spus, acum nu se teme doar de expunere, ci aude și „vocea interioară” a autoobservării, a autoreglării, a autopedepsei, ceea ce duce la o scindare internă: apare o nouă și foarte puternică alienare Ontogenetic este piatra de temelie a moralității Dar din punct de vedere al vitalității umane, trebuie menționat că dacă această mare realizare este supraexploatată de adulții prea zeloși, atunci consecințele vor fi negative atât pentru suflet, cât și pentru însăși moralitatea copilului Acest lucru se datorează faptului că conștiința unui copil poate fi primitivă, crudă și fără compromisuri, de exemplu: atunci când copiii învață să se adapteze la cerințele generale Identitate bovanie; când încep cu scrupulozitate să îndeplinească cerințele părinților, pe care aceștia din urmă nu se bazau deloc; sau când copiii dezvoltă o regresie profundă și un resentiment durabil la aparenta inconsecvență a modului de viață al părinților cu normele pe care încearcă să le insufle copiilor lor Unul dintre cele mai profunde conflicte din viață este cauzat de ura față de părinți, care au servit la început drept model pentru copil, iar apoi au găsit în fața lui dorința de a „ascunde urmele” unor astfel de acte nepotrivite proprii, cu pe care copilul nu le poate împăca în interior Apoi copilul începe să înțeleagă că punctul nu este într-un „bine” universal, ci în ce parte este puterea Ca urmare, relativitatea, suspiciunea și evaziunea se adaugă calității inerente de „super-ego” inițial de „totul sau nimic”, ceea ce face ca o persoană cu o astfel de moralitate să fie potențial periculoasă atât pentru sine, cât și pentru cei dragi Morala poate deveni astfel sinonimă cu pedepsirea și înfrânarea altora Toate acestea pot părea ciudate pentru cititorii care nu realizează deplina putere potențială a tendințelor distructive care pot apărea și pot fi îngropate temporar în această etapă, pentru a contribui ulterior la arsenalul intern al distructivității, gata de a fi folosit la orice posibilă provocare Folosind cuvintele „potențial”, „provocare”, „posibil”, vreau să subliniez că doar o foarte mică parte din aceste linii interioare de dezvoltare nu poate fi folosită pentru inițiative constructive și pașnice dacă învățăm să înțelegem conflictele și anxietățile copilăriei și importanța copilăriei pentru umanitate Ignorând sau minimizând fenomenul copilăriei, și în special visele bune și rele din copilărie, nu se poate afla despre una dintre sursele eterne ale anxietății umane și ale discordiei interne Deoarece consecințele patologice ale acestei etape nu pot reapărea decât după un timp considerabil, când conflictele asociate inițiativei își vor găsi expresia în respingere isteric sau în auto-reținere, care țin individul de la o viață plină cu manifestarea tuturor posibilităților sale, fantezii și sentimente, dacă nu duc la o relativă impotență sexuală sau frigiditate Toate acestea în ochii mei roșul poate fi „supracompensat” în demonstrarea unei inițiative neobosite, străduindu-se să reușească cu orice preț Mulți adulți simt că valoarea lor umană constă în cine vor fi în viitor și deloc în cine sunt ei în prezent Astfel de „călători eterni” sunt cei mai predispuși la boli psihosomatice Se dovedește că numai o boală poate încetini procesul eternei curse de conformare a unei persoane la imaginea publicitară creată de el O abordare comparativă a problemei creșterii copiilor ne aduce în atenție un fapt de mare importanță pentru dezvoltarea identității, și anume că părinții, prin exemplul lor, povești despre viață și ce înseamnă pentru ei marele trecut, le transmit copiilor acest lucru îmbătrânesc un etos al acțiunii plin de pasiune sub forma unor tipuri ideale de oameni sau tehnici atât de fermecătoare încât îi pot înlocui pe eroii basmelor pentru copii Din același motiv, vârsta jocului se bazează pe existența unei anumite forme de familie, care învață copilul prin exemple perseverente unde jocul se termină și începe scopul imuabil și unde „nu” este înlocuit cu modalități sancționate de acțiune viguroasă Copiii caută acum noi identități care să ofere un câmp de inițiativă, liber de sentimentele de conflict și vinovăție care provin din competiția fără speranță acasă De asemenea, în activități și jocuri comune de înțeles copilului se poate dezvolta cooperarea dintre tată și fiu, mamă și fiică, se poate acumula experiență importantă în recunoașterea egalității valorii ambelor părți, în ciuda inegalității programelor de dezvoltare O astfel de cooperare este o bogăție de durată, nu numai pentru părinți și copil, ci și pentru societate în ansamblu, deoarece servește ca o contraforță la acea ură profund ascunsă care vine pur și simplu din diferența de mărime sau vârstă Numai în acest fel experiențele de vinovăție sunt integrate într-o conștiință puternică, dar nu aspră, doar în acest fel limbajul se afirmă ca o actualitate comună Astfel, stadiul oedipian are ca rezultat nu numai un sentiment moral care strânge orizontul a ceea ce este permis, ci și stabilirea unei direcții de mișcare spre ceea ce este posibil și vizibil, care este legat de o* numește visele copiilor cu diverse scopuri reale de tehnologie și cultură Putem vedea acum ce l-a determinat pe Freud să plaseze complexul lui Oedip în centrul existenței umane conflictuale, nu numai pe motive psihiatrice, ci și pe dovezile marii ficțiuni și istoriei Faptul că o persoană își începe viața ca un copil jucăuș se manifestă apoi prin jocul de rol și jocul de rol până la ceea ce el consideră obiectivele sale cele mai înalte Prin urmare, îi place să fie transportat mental atât în trecutul istoric glorios, cât și către un viitor mai perfect; de aceea este atras de ceremoniile solemne ale prezentului cu toate regulile lor, ritualuri care sancţionează iniţiativa agresivă precum şi atenuează vinovăţia prin supunerea la o autoritate superioară Printre fenomenele psihologice de grup care rezultă din stadiul de inițiativă se numără și dorința latentă și adesea endemică a celor mai buni și mai sârguincioși de a urma orice lider care își propune obiective pentru a obține victoria care par atât impersonale, cât și suficient de curajoase pentru a trezi entuziasmul falic inerent al bărbaților (și conformarea la femei) și, prin urmare, le reduc vinovăția irațională Este clar că idealurile agresive ale bărbatului sunt legate în mare măsură de stadiul inițiativei, iar acesta este un fapt important pentru înțelegerea conflictului de formare a identității – și a confuziei identitare În acest caz, contribuția necesară a etapei în discuție la dezvoltarea ulterioară a identității este eliberarea inițiativei copiilor și a simțului scopului pentru îndeplinirea sarcinilor de adult, care promite (dar nu garantează) realizarea spațiului de posibilităților umane Acest lucru se realizează într-o convingere fermă, rezistentă la vinovăție și în continuă creștere că „Sunt ceea ce îmi pot imagina că voi deveni” Este la fel de clar, însă, că frustrarea larg răspândită care decurge din această credință asupra divergenței dintre idealurile infantile și realitatea adolescentă nu poate duce decât la dezlănțuirea ciclului vinovăției și violenței lia, atât de caracteristic omului și în același timp atât de periculos pentru propria lui existență Vârsta şcolară: identificarea cu sarcina La sfârșitul perioadei de imaginație dezvoltată copilul dă dovadă de cea mai mare capacitate de a învăța, respectă disciplina și îndeplinește anumite cerințe ale adulților El este copleșit de dorința de a proiecta și de a planifica în loc să-i deranjeze pe alți copii sau să provoace părinții și îngrijitorii În această perioadă, copiii devin atașați de profesorii și părinții prietenilor lor, vor să observe și să imite activitățile oamenilor pe care îi pot înțelege - un pompier și un polițist, un grădinar, un instalator și un groapan Este bine dacă au norocul să locuiască măcar o perioadă în apropierea curții sau pe strada comercială, unde ar putea nu numai să urmărească cum muncesc adulții, ci și să participe la activitățile lor Odată cu vârsta școlară, copiii din toate culturile încep să primească primele cunoștințe și instrucțiuni sistematice, deși acest lucru nu este în niciun caz întotdeauna cazul în școlile cu profesori special pregătiți Dacă copiii trăiesc printre analfabeți și nu au posibilitatea de a merge la școală, ei învață multe de la adulții din jurul lor, care devin profesori nu prin numire oficială, ci pur și simplu prin aprobare generală, sau de la copiii mai mari, dar cunoștințele obținute în acest mod este asociat doar cu competențele de bază ale muncii Copilul se contopește treptat în viața de muncă a tribului său, dar direct și direct În culturile civilizate, accentul principal este pus pe astfel de cunoștințe și abilități care fac un copil educat în primul rând Doar o educație de bază versatilă poate oferi copilului o gamă largă de viitoare specialități într-o situație în care realitatea socială devine din ce în ce mai complexă, rolurile tatălui și ale mamei devin din ce în ce mai incerte, iar obiectivele inițiativei devin din ce în ce mai incerte din ce în ce mai vagi Apoi, în perioada dintre copilărie și maturitate, abilitățile școlare pentru mulți se transformă într-o lume independentă specială, cu propriile lor obiectivele și limitările, realizările și dezamăgirile La vârsta preșcolară, preocuparea pentru joacă îi permite copilului să pătrundă în lumea altor oameni La început aceste altele sunt examinate ca lucruri; sunt cercetați sau forțați să fie „cal” Un astfel de studiu este necesar pentru copil pentru a descoperi ce conținut potențial de joc este admis numai în fantezie sau doar în joc cu o altă persoană; ce conținut poate fi reprezentat cu succes doar de lumea jucăriilor și a obiectelor mici și ce poate fi doar distribuit reciproc cu alte persoane sau chiar impus acestora Toate acestea nu se limitează la stăpânirea jucăriilor sau a obiectelor, ci includ și modul copilului de a stăpâni experiența socială prin experimentare, planificare, interacțiune cu ceilalți Copilul are uneori nevoie să fie singur, de exemplu, să citească, să se uite la televizor sau doar să viseze cu ochii deschiși Adesea, fiind singur, copilul încearcă să facă ceva, iar dacă nu reușește, se enervează teribil Sentimentul de a putea face diferite lucruri și de a le face bine sau chiar perfect, l-am numit sentimentul creației Chiar și un copil, răsfățat de atenția adulților, simte nevoia de singurătate și creativitate independentă Acesta este primul pas psihologic în transformarea lui dintr-un părinte rudimentar într-unul biologic În perioada de latentă care urmează, copilul în curs de dezvoltare uită sau „sublimează” destul de calm acele impulsuri care l-au făcut să viseze și să se joace Acum învață să câștige recunoaștere prin producția de diverse lucruri și obiecte El dezvoltă perseverența, se adaptează la legile anorganice ale lumii, instrumentele de muncă și poate deveni o unitate activă și interesată a situației de producție Pericolul acestei etape este dezvoltarea înstrăinării față de sine și de sarcinile cuiva - un binecunoscut sentiment de inferioritate Se poate datora rezolvării nesatisfăcătoare a conflictului anterior: copilul este încă atras de mama sa, mult mai mult decât să studieze; poate prefera totuși să fie considerat un copil mic acasă decât unul mare la școală; este el încă se compară cu tatăl său, iar această comparație provoacă sentimente de vinovăție, precum și sentimente de inferioritate Viața de familie s-ar putea să nu-l pregătească pentru viața școlară, sau viața școlară s-ar putea să nu se ridice la înălțimea promisiunilor din etapele anterioare, deoarece se pare că nimic din ceea ce a învățat să facă bine până acum nu este luat în considerare de prietenii și profesorii săi Și apoi din nou el ar putea fi capabil să avanseze pe acele căi care, dacă nu sunt deschise acum, se pot deschide prea târziu sau nu se vor deschide niciodată În acest moment, mediul social mai larg devine semnificativ pentru copil, permițându-i să-și asume roluri înainte de a întâlni relevanța tehnologiei și a economiei Dacă, totuși, el constată că culoarea pielii sau poziția părinților îi determină valoarea de student sau calf într-o măsură mult mai mare decât dorința sau voința lui de a învăța, atunci sentimentul nedemn, de puțină valoare poate agrava fatal dezvoltarea caracterului Profesorii buni care se simt de încredere și respectați de public știu să îmbine distracția cu munca, joaca și studiul Ei știu, de asemenea, cum să-l implice pe copil în ceva și cum să nu rateze acei copii pentru care școala este temporar lipsită de importanță și care o văd ca pe ceva de îndurat, nu ca pe ceva de care să se bucure Ei au și o abordare față de acei copii pentru care în acest moment prietenii sunt mult mai importanți decât profesorul La rândul lor, părinții sensibili văd nevoia de a dezvolta încrederea copiilor lor în profesori și, prin urmare, doresc să aibă profesori în care să aibă încredere Ceea ce este în joc aici este nimic mai puțin decât dezvoltarea și menținerea în copil a unei identificări pozitive cu cei care știu și știu să le facă Din nou și din nou, în conversațiile cu oameni deosebit de înzestrați și spiritualizați, se întâlnește cu ce căldură vorbesc despre unul dintre profesorii lor care a reușit să-și dezvăluie talentul Din păcate, nu toată lumea reușește să întâlnească o astfel de persoană În treacăt, trebuie remarcat aici că majoritatea profesorilor din școlile noastre primare sunt femei, ceea ce este adesea provoacă conflicte cu identificarea masculină non-intelectuală la băieți, deoarece dă impresia că cunoașterea este ceva pur feminin, iar acțiunile sunt pur masculine Afirmația lui Bernard Shaw că cei care pot face în timp ce cei care nu pot preda încă este adesea valabilă atât pentru părinți, cât și pentru copii Astfel, selecția și formarea cadrelor didactice este vitală pentru a preveni pericolele care îl pot aștepta pe individ în această etapă Dezvoltarea sentimentelor de inferioritate, sentimentul că nimic bun nu va ieși vreodată din tine, este un pericol care poate fi minimizat de un educator care știe să sublinieze ceea ce poate face un copil și care este capabil să recunoască o problemă psihiatrică Evident, acesta este cel mai bun mod de a preveni o anumită confuzie de identitate, înrădăcinată în incapacitatea sau lipsa reală a oportunității de a învăța Pe de altă parte, sentimentul de identitate emergent al copilului poate rămâne prematur fixat să nu fie altceva decât un „mic performer” bun, fără a aspira la înălțimi mari În sfârșit, există un alt pericol, poate cel mai des întâlnit, că, în anii lungi de mers la școală, copilul nu se va bucura niciodată de muncă, nu se va simți mândru de faptul că măcar un lucru îl face cu propriile mâini foarte bine Având în vedere perioada dezvoltării simțului creației, am apelat la analiza obstacolelor externe și interne în calea realizării de noi abilități, și nu la agravarea unor noi nevoi umane sau a acelor pasiuni ascunse care sunt rezultatul frustrării lor Această etapă diferă de cele anterioare prin faptul că nu reprezintă o progresie de la inversarea inițială la o nouă stăpânire Freud a numit-o stadiul latent, pentru că în mod normal puternic are nevoie de „somn” în acest moment Dar acesta este doar liniștea dinaintea furtunii pubertății, când toate nevoile care erau cândva prind din nou viață în combinații noi Dar din punct de vedere social, această etapă este decisivă Întrucât creația presupune producerea de obiecte alături și împreună cu alți oameni, se dezvoltă în acest moment primul simț al diviziunii muncii și al diferenței de șanse - un sentiment al etosului tehnologic al culturii Prin urmare, formele culturale și manipulările rezultate din tehnologia dominantă trebuie să ajungă cu sens în viața școlară, menținând în fiecare copil un simț al competenței - adică exercitarea liberă a aptitudinilor, inteligența în îndeplinirea sarcinilor serioase, neafectate de sentimentele infantile de inferioritate Aceasta este baza participării cooperative la viața productivă a adultului Cele două extreme opuse ale învățării în America pot servi pentru a ilustra contribuția vârstei școlare la problema identității Primul, care a devenit deja tradițional, este că viața unui elev de școală primară este transformată într-o parte a vieții dure de adult, punând accent pe reținerea de sine, simțul responsabilității, nevoia de a face ceea ce ți se spune A doua extremă, mai modernă, este să extinzi la această vârstă capacitatea firească a copilăriei de a învăța ceva jucându-se, de a învăța ce să faci, făcând ce vrei Ambele metode sunt bune în anumite circumstanțe pentru anumiți copii, dar necesită o reglementare specială pentru alții Dusă la extrem, prima tendință exploatează tendința copilului preșcolar sau elementar de a deveni complet dependent de îndatoririle prescrise Pe de o parte, el poate învăța multe lucruri absolut necesare și poate dezvolta în el însuși un sentiment de neclintit al datoriei Dar, pe de altă parte, s-ar putea să nu dezvăluie niciodată această reținere de sine, pe care a obținut-o la un preț mare, dar nu este necesară, din cauza căreia în viitor își va face atât viața, cât și viața altor oameni nefericiți și, în la rândul său, va rupe dorința firească a propriilor copii de a învăța și de a lucra A doua tendință, dusă la extrem, duce nu numai la teza binecunoscută și populară că copiii de astăzi nu învață absolut nimic, ci și la un sentiment la copii care se reflectă frumos în celebra întrebare pusă de un copil: „Profesoare, ar trebui să facem ceea ce ne dorim astăzi?* Cu greu poate fi exprimat mai bine că copiii de această vârstă cu adevărat blând, dar sigur, a condus la cea mai fascinantă descoperire că poți învăța să faci lucruri la care tu însuți nici măcar nu te-ai gândit, lucruri care sunt produsul realității, practicității și logicii; lucruri care capătă astfel sensul unui simbol al familiarizării cu lumea reală a adulților Între aceste extreme, avem multe școli care nu au deloc un stil decât un angajament ferm față de faptul că o școală ar trebui să fie Inegalitatea socială și înapoierea metodelor de predare în astfel de școli creează încă un decalaj periculos între mulți copii și tehnologie, care are nevoie de ei nu numai ca oameni capabili să servească scopurilor tehnologice, ci și ca oameni cărora tehnologia însăși ar trebui să le servească Dar există un alt pericol pentru dezvoltarea identității Dacă un copil prea conformant percepe munca ca singurul criteriu al propriei valori, sacrificând imaginația și jocul cu zel excesiv pentru aceasta, el se poate transforma într-un subiect gata să se supună ceea ce Marx numea „idioție artizanală”, adică să devină un sclav al tehnologiei sale și al tipologiilor de rol predominante ale acesteia Aici suntem deja aproape de problema identității, deoarece odată cu stabilirea unor legături inițiale ferme ale copilului cu lumea instrumentelor, aptitudinilor și cu cei care le împărtășesc și le învață, odată cu debutul pubertății, copilăria se termină propriu-zisă Și întrucât o persoană nu este doar o învățare, ci și o predare și, în plus, o ființă care lucrează, contribuția directă a vârstei școlare la formarea unui simț al identității poate fi exprimată prin cuvintele „Eu sunt ceea ce pot învăța do " Este evident că pentru marea majoritate a bărbaților din orice moment, acest lucru nu numai că a început, ci și le-a limitat identitatea; sau, mai bine spus, majoritatea bărbaților au restrâns întotdeauna nevoia de identitate în jurul abilităților lor pentru activități tehnice și profesionale, lăsând în seama unor grupuri speciale de oameni (marcate de origine, vocație, supradotație, alegere personală sau socială) fie să stabilească un prerogativă, sau pentru a proteja educația „superioară”, fără de care munca de zi a unui bărbat a părut întotdeauna a fi un fel de auto-exprimare inadecvată sau pur și simplu distracție monotonă și plictisitoare, dacă nu un fel de blestem Poate tocmai din acest motiv problema identității devine în timpul nostru la fel de relevantă pentru psihiatrie, precum este pentru istorie Dacă o persoană are oportunitatea de a încredința o parte din munca sa monotonă și neinteresantă unei mașini, poate vedea direct libertatea de identitate în creștere Adolescența Odată cu progresul tehnologiei, se asociază extinderea intervalului de timp al adolescenței - perioada dintre vârsta școlii primare și dobândirea finală a unei specialități Etapa adolescenței devine din ce în ce mai proeminentă și, așa cum a fost în mod tradițional în unele culturi, această etapă este un fel de mod special de a fi între copilărie și maturitate La prima vedere, se pare că adolescenții, prinși în ring de revoluția fiziologică a pubertății și de incertitudinea viitoarelor roluri de adulți, sunt complet ocupați de încercările lor excentrice de a-și crea propria subcultură adolescentă Ei sunt dureros și mai des, prin impresie exterioară, îngrijorați în mod ciudat de faptul că propria lor părere despre ei înșiși nu coincide cu opinia oamenilor din jurul lor și, de asemenea, că propriile lor idealuri nu sunt în general acceptate În căutarea unui nou sentiment de continuitate și identitate, care trebuie să includă acum pubertatea, unii adolescenți trebuie să încerce din nou să rezolve crizele din anii precedenți înainte de a-și crea idoli și idealuri durabile ca repere pentru identificarea finală Mai presus de toate, au nevoie de un moratoriu asupra integrării acelor elemente de identitate pe care le-am atribuit anterior etapelor copilăriei: numai că această unitate acum mai mare, până acum vagă în contururile ei și în același timp momentană în pretenții, înlocuiește mediul copilăriei cu "societate" Combinația acestor elemente alcătuiește o listă a principalelor probleme ale adolescenței Dacă cea mai timpurie etapă a lăsat moștenire „crizei de identitate” o nevoie importantă de încredere în sine și în ceilalți, atunci este clar că adolescentul este deosebit de pasionat de acele persoane și acele idei pe care le putea crede Aceasta, la rândul său, înseamnă că oamenii și ideile care se regăsesc în acest rol trebuie să demonstreze că sunt de încredere (Mai multe despre aceasta vor fi discutate în capitolul despre fidelitate ) În același timp, adolescentul se teme să fie înșelat prin încrederea în promisiunile simple ale altora și, în mod paradoxal, își exprimă nevoia de credință cu neîncredere zgomotoasă și cinică Dacă realizările celei de-a doua etape au fost asociate cu ceea ce copilul își dorește în mod liber, atunci adolescența se caracterizează prin căutarea oportunităților ca adolescentul să aleagă liber modalități de a-și îndeplini îndatoririle și datoria și, în același timp, o frică de moarte de a fi un slab, implicat cu forța în astfel de activități, unde se va simți obiectul ridicolului sau se va simți nesigur în abilitățile lor De asemenea, poate duce la un comportament paradoxal, și anume că, din libera alegere, un adolescent va avea mai multe șanse să se comporte sfidător în ochii bătrânilor decât să se lase forțat la o activitate care este rușinoasă în ochii lui sau în ochii semenilor săi Dacă imaginația nemărginită a ceea ce s-ar putea deveni cineva este o moștenire a epocii jocului, atunci devine de înțeles de ce adolescentul este dispus să aibă încredere în acei colegi și în acei bătrâni cu adevărat care îi îndrumă, îndrumă sau înșelează pentru a stabili limite figurative, dacă nu iluzorii la aspiraţiile lui O dovadă suplimentară în acest sens poate fi faptul că el protestează cu pasiune împotriva oricăror restricții „pedante” asupra ideilor sale despre sine și poate insista cu voce tare asupra vinovăției sale chiar și în mod evident împotriva propriilor interese În cele din urmă, dacă dorința de a face ceva bine devine o cucerire a vârstei școlii primare, atunci alegerea ocupației devine mai importantă pentru un adolescent decât problema salariului sau a statutului Din acest motiv, unii adolescenți preferă să nu muncească deloc temporar decât să fie forțați să ia calea unei cariere promițătoare care promite succes, dar nu dă satisfacție din munca în sine În fiecare perioadă istorică specifică, această parte a tineretului se află pe valul unui general tehnologic, tendință economică sau ideologică, parcă promițând tot ceea ce poate cere vitalitatea tinerească Așadar, adolescența este perioada cel mai puțin „furtunioasă” pentru acea parte a tineretului care este bine pregătită să se alăture tendințelor tehnologice în expansiune și, prin urmare, se poate identifica cu noi roluri care implică competență și creativitate, și anticipează mai pe deplin perspectiva implicită a dezvoltării ideologice Acolo unde nu este cazul, conștiința adolescentului devine evident ideologică, urmând tradiția unificată sau ideile sau idealurile inspirate de el Și, desigur, tocmai potențialul ideologic al societății este cel care vorbește cel mai clar adolescentului, care este atât de dornic de sprijinul colegilor și profesorilor, care este atât de dornic să accepte „moduri de viață” valoroase și valoroase Pe de altă parte, de îndată ce un tânăr simte că mediul său încearcă cu siguranță să-l îndepărteze de toate acele forme de exprimare care îi permit să se dezvolte și să-și integreze următorul pas de viață, va începe să-i reziste cu o forță sălbatică trezirea într-o fiară confruntă brusc cu nevoia de a-ți proteja viața Pentru că, desigur, în jungla socială a existenței umane, fără un sentiment de identitate, nu există simțul vieții Mers atât de departe, aș dori să dau un exemplu (pe care îl apreciez ca reprezentativ structural) când un tânăr a fost capabil să facă față rămășițelor unei identități negative Am cunoscut-o pe Jean înainte de a intra la pubertate Atunci era o fată destul de grasă, arăta multe trăsături „orale” de lăcomie și dependență și, în același timp, era un adevărat băiețel, teribil de gelos pe frații ei și concura constant cu ei Dar Jean era deștept și era ceva la ea (la fel și la mama ei) care promitea că totul se va rezolva în cele din urmă Eu, ca clinician, eram curios să văd cum se va descurca cu lăcomia și competitivitatea ei care se manifestase anterior S-ar putea ca astfel de lucruri să se estompeze la vârsta adultă? Într-o toamnă, spre sfârșitul adolescenței, Jean nu s-a mai întors la facultate de la ferma din Occident unde își petrecuse verile Ea le-a rugat părinților să o lase să stea, iar ei, pur și simplu din liberalitate, i-au acordat acest moratoriu În acea iarnă, Jean s-a ocupat de vițeii nou-născuți și a trebuit să hrănească cu biberon animalele care aveau nevoie chiar și noaptea Având, fără îndoială, o oarecare satisfacție pentru ea însăși, precum și o recunoaștere uluită de la cowboy, ea s-a întors acasă la îndatoririle sale Am simțit că a găsit o oportunitate (și i-a rămas fidelă) să facă în mod activ pentru alții ceea ce era obișnuită să i se facă pentru ea Acesta din urmă s-a manifestat prin supraalimentare Și acum învățase să hrănească ea însăși gurile tinere nevoiașe, dar a făcut-o într-un context care, transformând o datorie într-un activ, a transpus și un simptom format anterior într-o acțiune socială Cineva poate spune că „materitatea” pur și simplu s-a trezit la fată, dar a fost o astfel de maternitate, care este, de asemenea, caracteristică cowboy-ilor Ceea ce a făcut i-a adus lui Jean recunoașterea unui „bărbat ca bărbat”, precum și a unei femei ca bărbat și, în plus, i-a confirmat optimismul, adică sentimentul că se poate face ceva care să fie util și valoros și ar fi în fluxul general al tendințelor ideologice unde are sens practic imediat Eficacitatea angajării într-o astfel de „terapie” independentă depinde, desigur, de faptul că o astfel de libertate de acțiune este oferită unui adolescent în starea de spirit potrivită și la momentul potrivit În viitor, intenționez să dedic o lucrare separată studiului unor astfel de povești, care să reflecte mulți ani de observare a tinerilor cu potențialitățile lor inepuizabile Înstrăinarea acestei etape este confuzia de identitate care va fi analizat în detaliile sale clinice şi biografice în capitolul următor Incapacitatea multor tineri de a-și găsi locul în viață se bazează pe îndoieli anterioare puternice cu privire la identitatea lor etnică sau sexuală, sau confuzia de rol, combinată cu un vechi sentiment de deznădejde În acest caz, episoadele delincvente și „borderline” nu devin ceva unic unul pentru altora, năuciți de propria incapacitate de a accepta rolul impus de standardizarea necruțătoare a adolescenței americane, tinerii încearcă cumva să scape de ea fugind de școală, renunțând la serviciu, rătăcind noaptea, răsfățându-se cu lucruri ciudate și activități inacceptabile Pentru un adolescent, cândva recunoscut drept „delincvent”, cea mai mare dorință, și adesea singura mântuire, este refuzul prietenilor săi mai mari, mentorilor, reprezentanților justiției de a-i ștampila pe viitor un diagnostic patologic și evaluări sociale corespunzătoare care ignora specificul adolescenței Aici, așa cum vom vedea mai în detaliu mai târziu, conceptul de confuzie de identitate are valoare clinică practică, deoarece dacă astfel de adolescenți sunt diagnosticați corect și tratați corect, multe incidente psihotice și clinice la această vârstă nu vor avea o semnificație atât de fatală pe care ar fi putut-o avea la alte vârste În general, se poate spune că ceea ce îi îngrijorează cel mai mult pe tineri este incapacitatea de a-și stabili o identitate profesională Pentru a-și păstra comunitatea, ei încep temporar să se identifice cu eroii grupurilor, clicurilor, mulțimilor lor, până la posibila pierdere completă a individualității lor În această etapă însă, chiar și „a fi îndrăgostit” nu este în totalitate sau chiar în primul rând o problemă de sex Într-o oarecare măsură, dragostea de adolescentă este o încercare de a ajunge la definirea propriei identități prin proiectarea imaginii difuze a lui „eu” asupra altuia și oportunitatea de a vedea această imagine reflectată și clarificându-se treptat De aceea, din multe puncte de vedere, dragostea tinerească este o conversație, o conversație Pe de altă parte, clarificarea imaginii lui „Eu” poate fi realizată prin măsuri distructive Tinerii pot deveni considerabil distante, doar de clan, intoleranți și violenți față de cei pe care îi resping, deoarece sunt „diferiți de ei” prin culoarea pielii sau fundal cultural, gusturi sau talente și, deseori, doar în mici detalii de îmbrăcăminte și maniere În principiu, este important să înțelegem (dar nu înseamnă să justificăm) că un astfel de comportament poate fi o apărare temporar necesară împotriva sentimentelor de pierdere a identității Este inevitabil în stadiul vieții, când are loc o creștere bruscă a întregului organism, când maturizarea sistemului reproducător inundă corpul și imaginația cu tot felul de impulsuri, când se apropie relațiile intime cu celălalt sex În această situație, un tânăr poate întreprinde anumite acțiuni, în urma cărora viitorul său imediat îi va apărea subiectiv ca fiind contradictoriu și plin de alternative Adolescenții nu numai că se ajută reciproc să scape pentru o perioadă de acest disconfort formând grupuri și stereotipându-și ei înșiși, idealurile și dușmanii lor; de asemenea, testează constant capacitatea celuilalt de a rămâne fideli în fața conflictelor inevitabile de valori Pregătirea pentru astfel de teste ajută la explicarea (după cum sa arătat în capitolul II) atractivitatea doctrinelor totalitare simple și crude pentru tinerii din anumite țări și clase care și-au pierdut sau își pierd identitatea de grup - feudal, agrar, tribal, național Democrația se confruntă cu sarcina dificilă de a convinge acești tineri cu nasul dur că o identitate democratică poate fi puternică și în același timp rezistentă, înțeleaptă și deterministă în același timp Dar democrația industrială își pune propriile probleme, punând accent pe autoformarea unei identități, gata să profite de numeroasele oportunități, să se adapteze circumstanțelor schimbătoare ale boom-urilor și crizelor, păcii și războiului, migrației și vieții așezate Prin urmare, democrația trebuie să ofere adolescenților săi idealuri pe care tinerii de toate mediile să le poată împărtăși și care pun accent pe autonomia sub formă de independență și inițiativă sub formă de muncă constructivă Aceste promisiuni, totuși, nu sunt ușor de îndeplinit într-un sistem din ce în ce mai complex și centralizat de organizații industriale, economice și politice care, deși sunt de acord cu identitățile autoformate, îl resping de fapt din ce în ce mai vehement Pentru mulți tineri americani, acest lucru este greu, deoarece întreaga lor educație s-a bazat pe dezvoltarea unei personalități autonome, dependentă de un anumit nivel de alegere, de credință statornică în șansa ta individuală, dintr-o dorință fermă de libertate de auto-realizare Vorbim aici nu doar despre niște privilegii și idealuri înalte, ci despre o necesitate psihologică, întrucât instituția socială responsabilă de identitate este ideologia Cineva poate vedea în ideologie o manifestare a aristocrației în sensul cel mai larg, ceea ce înseamnă că într-o anumită idee despre lume și istorie, cei mai buni oameni vor veni la guvernare, iar managementul, la rândul său, va dezvolta cei mai buni în oameni Pentru a nu intra în cele din urmă în rândurile așa-zișilor „rătăciți”, tinerii trebuie cumva să se convingă că în lumea adulților pe care o anticipează, cei care reușesc își asumă și responsabilitatea de a fi cei mai buni Prin ideologia lor, sistemele sociale pătrund în caracterul următoarei generații și caută să „dizolve în sângele său” forța dătătoare de viață a tinereții Astfel, adolescența este un regenerator vital în procesul de evoluție socială, întrucât tineretul își poate oferi loialitatea și energia atât pentru păstrarea a ceea ce continuă să pară adevărat, cât și pentru schimbarea revoluționară a ceea ce și-a pierdut semnificația reînnoitoare Pentru o mai mare claritate, „criza de identitate” poate fi studiată prin creațiile artistice și faptele originale ale unor mari oameni care au putut să o rezolve singuri doar oferind contemporanilor lor un nou model de soluție Ca o nevroză, care în fiecare perioadă dată reflectă într-un mod nou haosul inițial omniprezent al existenței umane, o criză creativă demonstrează uneori soluții unice pentru o anumită perioadă În capitolul următor vom descrie în detaliu ceea ce am învățat analizând aceste crize individuale particulare Dar există și o a treia manifestare a supraviețuirilor copilăriei și adolescenței: aceasta este combinarea crizelor individuale în schimburi de timp de grup, ajungând la „isteria” colectivă După crizele creative ale altor lideri vorbăreți se pot judeca crizele ascunse ale adepților lor Este mai dificil să izolați simptomele de criză în formațiuni spontane de grup care nu sunt determinate de liderul lor Dar, în orice caz, nu ar fi util să desemnăm iraționalitatea maselor cu un termen clinic Imposibil ci Identitatea ci pentru a pune un diagnostic clinic despre cât de multă isterie are o tânără călugăriță implicată în vrăji convulsive sau cât de mult „sadism” are un tânăr nazist căruia i s-a ordonat să participe la o paradă în masă sau la o crimă în masă Putem doar, ca ipoteză de lucru, să indicăm o anumită apropiere între criza individuală și comportamentul de grup pentru a observa că într-o anumită perioadă istorică ei se găsesc într-un fel de legătură subtilă unul cu celălalt Dar înainte de a ne scufunda în manifestările clinice și biologice ale ceea ce numim confuzie de identitate, să privim dincolo de „criza de identitate” Cuvintele „din spatele identității” pot fi, desigur, înțelese în două moduri, iar ambele înțelegeri sunt importante pentru problema în discuție Ele pot însemna că în natura umană există mult mai mult decât identitate, că în fiecare individ există cu adevărat „Eul” lui, există un centru de conștiință și voință care poate transcende și trebuie să supraviețuiască identității psihologice căreia îi este dedicată această carte În unele cazuri, se pare că o dezvoltare foarte timpurie a autodepășirii este resimțită și mai puternic în manifestările tranzitorii ale adolescenței, ca și cum identitatea pură ar fi trebuit să păstreze libertatea de intruziunea psihosocială Cu toate acestea, nicio persoană (în afară de o persoană care „arde” și moare, precum Keats, care a fost capabil să spună despre identitate în cuvinte care i-au adus faima în întreaga lume) nu poate depăși, depăși granițele sale în tinerețe Mai târziu vom vorbi mai mult despre transcendența identității În pasajul următor, cuvintele „dincolo de identitate” se referă la viața de după adolescență, utilizarea identității și, desigur, reapariția unei forme de criză de identitate mai târziu în ciclul de viață În spatele identității Prima dintre aceste forme este criza de intimitate Numai dacă formarea identității merge bine, adevărata intimitate – care este într-adevăr contrapunct, precum și fuziunea identităților – pot fi posibile Intimitatea sexuală este doar o parte din ceea ce vreau să spun, pentru că este evident că sexuală „intimitatea precede adesea capacitatea de a dezvolta o intimitate psihologică adevărată și matură în comunicarea cu o altă persoană, de a o descoperi în prietenie, în relații erotice sau în aspirații comune Tânărul, nesigur de identitatea sa, evită intimitatea interpersonală sau se aruncă în promiscuitate fără unire reală sau uitare de sine reală Dacă un tânăr nu poate avea relații cu adevărat intime cu alți oameni – și, aș adăuga, cu propriile sale resurse interne – atunci la sfârșitul adolescenței sau la începutul vârstei adulte, relațiile sale interpersonale devin foarte stereotipizate și el însuși ajunge la un sentiment profund de izolare Dacă timpul favorizează natura lor personală a relațiilor interpersonale, atunci o persoană poate realiza multe în viața sa și chiar poate face o impresie complet de succes, dar problema sa internă va rămâne nerezolvată datorită faptului că nu se va simți niciodată ca el însuși O parte integrantă a intimității este distanța: disponibilitatea unei persoane de a respinge, izola și, dacă este necesar, distruge acele forțe și acei oameni a căror esență i se pare periculoasă Nevoia unei anumite distanțe se manifestă, în special, în disponibilitatea de a întări și proteja granițele propriului teritoriu de intimitate și comunitate, considerând pe toți dincolo de aceste granițe cu o „supraestimare fanatică a celor mai mici diferențe” între proprii și ceilalți O astfel de prejudecată poate fi folosită în politică, și în special în politica militară, pentru a pregăti cei mai puternici și cei mai buni tineri să se sacrifice și să ucidă Pericolul moștenit din adolescență este să ajungă acolo unde relațiile de afecțiune intimă, competiție și dușmănie, pe de o parte, se leagă, iar pe de altă parte, sunt folosite unul împotriva celuilalt de către oamenii care sunt apropiați în depozitul lor interior Dar pe măsură ce sferele responsabilității adulților sunt conturate treptat, pe măsură ce luptele competitive, relațiile erotice și contactele intime ocazionale sunt diferențiate unele de altele, subiectul ajunge la un astfel de sentiment etic, care este un semn al maturității * și îl pune deasupra atât convingerii ideologice a adolescenței, cât și moralismului copilăriei Freud a fost întrebat odată ce, în opinia sa, ar trebui să poată face bine un om normal Cel care a întrebat poate să se fi așteptat la un răspuns complex, „profund” Dar Freud a spus: „Iubire și muncă” Merită să luați în considerare această formulă simplă; este mai adânc decât pare Pentru că prin cuvântul „dragoste” Freud însemna nu numai iubirea sexuală, ci și generozitatea intimității; iar sub sintagma în ansamblu, productivitatea generală a muncii, care nu ar trebui să ocupe individul atât de mult încât să-și piardă dreptul sau oportunitatea de a fi o ființă sexuală și iubitoare Psihanaliza a subliniat genitalitatea ca una dintre condițiile de dezvoltare pentru atingerea maturității depline Genitalitatea constă în capacitatea de a dezvolta o potență organică care este mai mult decât o eliberare de produse sexuale în sensul de „explozie” Conectează maturizarea finală a sexualității intime cu sensibilitatea genitală deplină și capacitatea de a elibera tensiunea Este un mod foarte specific de a spune ceva despre un proces pe care încă nu îl înțelegem pe deplin Dar experiența interdependenței extreme în orgasm oferă un exemplu strălucit al coreglării reciproce a tiparelor complexe și, într-un fel, ne dezvăluie ambivalența și pasiunea ascunsă care decurg din acea opoziție aparentă dintre bărbat și femeie, fapt și fantezie, dragoste și ură, muncă și joacă, pe care le vedem în fiecare zi O astfel de experiență face ca sexualitatea să controleze mai puțin obsesiv și sadic excesele unui partener Înainte ca acest nivel de maturitate genitală să fie atins, o mare parte din dragostea sexuală va veni din interes personal, din foamea de identitate; fiecare dintre parteneri încearcă cu adevărat doar să vină în sine Sau rămâne un fel de bătălie genitală în care toată lumea se străduiește să fie câștigătoare Toate acestea persistă ca parte a sexualității adulte, dizolvându-se treptat pe măsură ce diferențele de sex se polarizează complet într-un stil de viață comun Acest lucru se datorează faptului că forțele vitale formate anterior au ajutat mai întâi să facă două sexele sunt asemănătoare ca conștiință, limbaj și etică, pentru a le permite ulterior să fie diferite ca maturitate Pe lângă atracția erotică, omul a dezvoltat și o selectivitate a „iubirii” care servește nevoii unei noi identități împărtășite reciproc Înstrăinarea tipică a acestei etape este izolarea, adică incapacitatea de a profita de șansa cuiva împărtășind adevărata intimitate Această reprimare a sentimentelor cuiva este adesea întărită de teama că va ieși la iveală intimitatea: fătul și îngrijirea pentru ea Dragostea ca devotament reciproc eliberează antagonismul inerent polarizării sexuale și funcționale și este forța vitală a vârstei adulte timpurii Dragostea protejează acea putere evazivă și totuși omniprezentă a puterii stilului cultural și personal, care leagă competiția și cooperarea, activitatea productivă și procrearea într-un singur „mod de viață” Dacă continuăm jocul „Eu sunt ” pentru identitate, va trebui să schimbăm subiectul Pentru că acum creșterea identității se bazează pe formula „Suntem ceea ce iubim” Evoluția l-a făcut din om atât o ființă de predare, cât și o ființă care învață, deoarece dependența și maturitatea sunt reciproce: trebuie să fie nevoie de o persoană matură, iar maturitatea este condusă de natura a ceea ce trebuie îngrijit Atunci generativitatea este, în primul rând, preocuparea pentru formarea următoarei generații Există, desigur, oameni care, fie prin nenorocire, fie pentru că sunt înzestrați în mod înnăscut cu talente în alte domenii, nu îndreaptă această nevoie către propriii lor urmași, ci o realizează în alte forme de îngrijire altruistă și creativitate care le pot absorbi tipul de parenting nevoi Și, bineînțeles, conceptul de generativitate presupune includerea activităților productive și creative, niciuna dintre acestea, însă, nu-l poate înlocui ca semn al unei crize în dezvoltare Pentru că capacitatea de a se pierde în întâlnirea corpurilor și conștiințelor duce la o expansiune consistentă a „intereselor ego-ului” și la o contribuție libidinală la ceea ce se naște Acolo unde nu are loc o astfel de îmbogățire, locul ei este luat de o regresie la o nevoie compulsivă de pseudo-intimitate, adesea saturată de un sentiment de stagnare, plictiseală și sărăcire a contactelor interpersonale Indivizii încep apoi să se răsfețe ca și cum ar fi propriii lor sau singurii copii ai celuilalt; iar acolo unde condițiile o favorizează, dizabilitatea precoce, fizică sau psihologică, devine purtătoarea îngrijirii de sine Pe de altă parte, simplul fapt că o persoană are copii sau că dorește ca aceștia să aibă nu duce încă la „realizarea” generativității Se pare că unii tineri părinți suferă din cauza faptului că dezvoltarea capacității lor de îngrijire adevărată este întârziată Motivele trebuie căutate în impresiile copilăriei; în identificări incorecte cu părinții; în iubirea de sine excesivă, bazată pe construirea prea ciudată a propriei personalități, și în lipsa unei anumite credințe, „credință în neamul uman”, care să permită cu deplină încredere, cu bucurie, să întâlnească copilul venit pe lume Însăși natura generativității sugerează însă că cea mai evidentă patologie a ei ar trebui căutată în generația următoare, adică sub forma acelor alienări inevitabile pe care le-am enumerat ca fiind caracteristice copilăriei și adolescenței și care se pot manifesta într-un mod agravat forma din cauza unei încălcări a generativității la părinți În ceea ce privește instituțiile sociale care susțin și protejează generativitatea, nu putem decât să spunem că toate, prin însăși natura lor, sistematizează etica continuității generative Generativitatea însăși este forța motrice din spatele organizării umane Iar etapele copilăriei și ale maturității sunt un sistem de generare și regenerare, pentru care lucrează instituții precum o familie caldă și grijulie și munca împărțită în comun Astfel, forțele fundamentale enumerate aici și natura comunităților umane organizate au creat împreună un sistem de metode dovedite de educație și un fond de metode tradiționale de întărire, care permit unei generații să satisfacă nevoile generației următoare relativ independent de diferențele individuale și condițiile în schimbare Doar că a acumulat experiență de viață, îmbogățită prin grija pentru oamenii din jurul lor, și în primul rând pentru copii, creativă suișuri și coborâșuri clare, o persoană dobândește integrativitate - cucerirea tuturor celor șapte etape anterioare de dezvoltare Vorbind despre această perioadă matură a dezvoltării umane, voi remarca câteva dintre trăsăturile ei Este o integrare emoțională tot mai mare ca înclinație a ego-ului pentru ordine și semnificație, plină de încredere în imaginile care poartă trecutul și gata să preia conducerea în prezent (și în anumite circumstanțe să renunțe la el) Aceasta este acceptarea unui singur ciclu de viață cu un anumit cerc de persoane incluse în el Toate acestea implică o iubire nouă și complet diferită pentru părinți, acceptarea lor pentru ceea ce sunt și percepția vieții în general ca o responsabilitate personală Acesta este un sentiment de conexiune prietenoasă cu bărbați și femei din timpuri diferite și profesii diferite care au creat lumea din jurul lor Persoana integratoare este pregătită să-și apere propriul stil de viață în fața oricăror amenințări fizice și economice, fără a condamna stilul de viață al altor persoane El crede că viața individuală este coincidența accidentală a unui singur ciclu de viață cu un singur segment de istorie și că toată integrativitatea umană există și dispare împreună cu stilul unic de integrativitate la care participă Datele clinice și antropologice sugerează că absența sau pierderea acestei „integrari a ego-ului” în creștere duce la o defalcare a sistemului nervos sau la o deznădejde completă: soarta nu este acceptată ca cadru al vieții, iar moartea este granița sa finală Disperarea este cauzată, în primul rând, de capacitatea limitată temporară a perioadei de viață a unei persoane, în care acesta nu are ocazia să experimenteze alte căi care să conducă la integrare O astfel de disperare se ascunde adesea în spatele unei manifestări de dezgust, a unei mizantropie sau a nemulțumirii cronice disprețuitoare față de anumite instituții sociale și indivizi - dezgustul și nemulțumirea, care, acolo unde nu sunt asociate cu o viziune a unei vieți superioare, mărturisesc doar disprețul individului față de se Aici vitalitatea ia forma unei relații atât de independente și în același timp active a unei persoane cu viața limitată de moarte, pe care o numim ■ Înțelepciune, cu multe nuanțe de sens - de la maturitate „minte” la concentrarea cunoștințelor - judecăți atent analizate și înțelegere profundă și cuprinzătoare Nu fiecare persoană își creează propria înțelepciune Pentru majoritatea, este tradiție Sfârșitul ciclului de viață ridică, de asemenea, „întrebări finale” cu privire la șansele unei persoane de a transcende dincolo de identitatea sa și participarea sa adesea tragică sau chiar amar tragicomică la propriul său ciclu de viață unic în lanțul istoric al generațiilor succesive Toate marile sisteme filozofice și religioase care s-au ocupat de individualizarea extremă au rămas în mod responsabil fidele tradițiilor, culturilor și civilizațiilor lor contemporane Căutând transcendența în lepădarea de sine, ei au rămas totuși preocupați din punct de vedere etic de „conservarea ordinii mondiale” Orice civilizație poate fi judecată după cât de multă importanță o acordă întregului ciclu de viață al unui individ, întrucât o astfel de importanță (sau lipsa acesteia) nu poate decât să afecteze începuturile ciclului de viață al următoarei generații și, astfel, șansele altora oamenii să se întâlnească cu aceste întrebări finale cu o oarecare claritate și putere Indiferent în ce abis la care duc „ultimele întrebări” indivizii, o persoană ca creatură psihosocială, până la sfârșitul vieții, se află inevitabil în fața unei noi versiuni a crizei de identitate, pe care o putem remedia în cuvintele „ Eu sunt ceea ce îmi va supraviețui ” Apoi, toate criteriile forței individuale vitale - credință, voință, intenție, competență, fidelitate, dragoste, grijă, înțelepciune - trec din etapele vieții în viața instituțiilor sociale Fără ele, aceste instituții se estompează; dar chiar și fără spiritul acestor instituții, care pătrund în tiparele de îngrijire și iubire, de instruire și de instruire, nicio putere nu poate veni pur și simplu dintr-o succesiune de generații Astfel, concluzionăm că puterea psihologică depinde de un proces total care reglează simultan ciclurile individuale de viață, succesiunea generațiilor și structura societății Capitolul IV Confuzia de identitate în ~ Istoria vieții și Istoria șanselor I Schiță biografică: confuzie creativă J B Shaw, în vârstă de șaptezeci de ani, în spectacolul de douăzeci de ani J B , în vârstă de șaptezeci de ani Shaw a fost rugat să revizuiască unele dintre lucrările sale anterioare nereușite și să le ofere o prefață pentru publicare Era vorba despre două colecții de ficțiune nepublicate anterior Ne-am aștepta ca Shaw să ofere o explicație a scrierilor sale din tinerețe, dar nu să ofere cititorului o analiză detaliată a „tânărului Shaw” Dacă nu ar fi fost atât de spiritual vorbind despre tinerețea sa, declarațiile lui ar putea fi privite ca o capodopera analitică, care nu are nevoie de o interpretare ulterioară În plus, acestea sunt propriile sale note despre identitate, prin care liniștește și tachinează cititorul, când cu superficialitate evidentă, când cu profunzime neașteptată a judecății Îmi asum libertatea de a folosi un fragment din această colecție în scopuri proprii, cu singura speranță că voi putea interesa cititorul în analiza fiecărui pas al analizei sale Înțelept în experiența de viață, Shaw îl descrie pe tânărul Shaw drept „un tânăr extrem de intratabil și neplăcut”, „predispus la gânduri diabolice” și, în același timp, „suferând de lașitatea obișnuită și teribil de rușine de ea” „Adevărul este”, conchide el, „că toți bărbații ocupă o poziție falsă în societate atâta timp cât nu își dau seama de capacitățile lor și nu le testează pe vecini Sunt chinuiți de nenumărate neajunsuri proprii; în plus, cu aroganța lor nemărginită, îi enervează pe alții Această contradicție poate fi rezolvată prin recunoașterea succesului sau eșecului: fiecare dintre noi suferă puțin până își găsim locul natural, deasupra sau sub nivelul pe care l-a ocupat de la naștere Dar Shaw caută mereu să se elibereze de legea universală pe care o proclamă fără să vrea, așa că adaugă: „Această căutare a locului cuiva poate fi uneori foarte complicată de faptul că în societatea obișnuită nu există loc pentru indivizi extraordinari” Emisiunea continuă să descrie propria criză de douăzeci de ani Această criză a fost cauzată nu doar de eșec sau de lipsa unui rol specific, ci, dimpotrivă, de un exces de succes și de certitudine: „Am reușit în ciuda mea și am constatat cu groaza mea că Cauza mă apucase și nu avea intenția de a da drumul, în loc de a mă alunga, ca mincinosul fără valoare care eram cu adevărat Așa că mă văd la douăzeci de ani cu perspicacitatea afacerilor, într-o poziție pe care am urat-o din toată inima, pe cât de mult își poate permite o persoană normală să urască ceva de care nu poate scăpa În martie m-am eliberat ” Eliberarea însemna pentru el să părăsească familia și prietenii, afacerile și Irlanda, și astfel să evite pericolul succesului, disproporționat față de „monstruozitatea ambițiilor mele subconștiente” Și-a permis să prelungească intervalul dintre adolescență și maturitate, pe care îl vom numi „moratoriul psihosocial” El scrie: „Când mi-am părăsit orașul natal, am lăsat în urmă această etapă a vieții și nu m-am mai asociat cu bărbați de vârsta mea până când, după aproape opt ani de singurătate, am fost implicat în mișcarea socialistă de la începutul anilor , foarte comun printre englezi, arzând de indignare față de un rău foarte real și foarte fundamental care a lovit întreaga lume Între timp, el părea să se ferească de oportunitățile convenabile, realizând că „în spatele credinței că ele ar putea să nu conducă la ceea ce mi-aș dori, se află teama nespusă că ar putea duce la ceea ce nu mi-aș dori” Această parte profesională a moratoriului este întărită de cea intelectuală: „Nu pot să știu nimic despre ceea ce nu mă interesează Memoria mea este selectivă; ea respinge și alege; iar alegerea ei nu este academică Mă felicit pentru asta; Sunt ferm convins că orice activitate nenaturală a creierului este la fel de rău intenționată ca orice activitate nenaturală a corpului Civilizația distruge mereu s-a aruncat în jurul valorii de a oferi claselor conducătoare un așa-zis învățământ secundar ” Shaw a studiat și a scris așa cum și-a dorit, iar asta a permis lucrărilor extraordinare ale unui om extraordinar să apară A reușit să abandoneze munca pe care ar fi trebuit să o facă fără a renunța la afacerea lui preferată: „Pregătirea mea de clerică a lăsat în mine obiceiul de a face ceva cu regularitate ca o condiție prealabilă a harniciei care se opune lenevii Știu că n-aș avea succes dacă nu aș fi avut și în niciun alt mod nu aș fi scris vreodată o carte Am cumpărat o mulțime de hârtie albă medie D, am împăturit-o în sferturi și m-am condamnat să completez cinci astfel de pagini pe zi, ploioase sau însorite, plictisitoare sau inspirate Aveam atât de mult un școlar și un funcționar în mine, încât dacă cele cinci pagini ale mele se terminau la mijlocul unei propoziții, nu o terminam până a doua zi Pe de altă parte, dacă am ratat o zi, am dublat-o a doua zi Conform acestui plan, am scris cinci romane în cinci ani Asta a fost ucenicia mea profesională” Se poate adăuga că aceste cinci romane nu au fost publicate mai mult de cincizeci de ani, dar Shaw a învățat să scrie în timp ce lucra și să aștepte cât a scris Cât de importantă a fost această ritualizare inițială a muncii pentru forța interioară a tânărului se poate vedea din acele remarci întâmplătoare pe care acest mare inteligență le numește aproape timid intuiții psihologice: „Decolarea mea este întărită de obiceiul dobândit de a opri munca (am muncit la fel cum a băut tatăl meu) ” El indică astfel această combinație de înclinație și constrângere care stă la baza multor patologii ale adolescenței mai vechi și a unora dintre realizările adolescenței Shaw a descris în detaliu „nevroza alcoolică” a tatălui său, găsind în ea una dintre sursele umorului său muşcător: „Trebuia să fie fie o tragedie de familie, fie o glumă de familie” Mai mult, tatăl său nu era „nici vesel, nici morocănos, nici lăudăros, ci era un om nefericit, chinuit de rușine și remușcări” Între timp, tatăl meu avea „un simț al umorului paradoxal, pe care l-am moștenit de la el și l-am folosit cu maximă eficiență când am început să-i scriu mass-media Paradoxurile lui, pentru efectul lor deplin, ne-au cerut o oarecare sfințenie Se pare dinainte că am ajuns să înțeleg esența religiei ca urmare a reducerii tuturor elementelor ei artificiale sau fictive la cea mai ireverentă absurditate Nivelul cel mai inconștient al tragediei oedipale este reprezentat de Shaw într-un fel de vis, al cărui simbolism amintește de „memoria ecranului” atunci când o scenă condensată urmează unei alte asemenea: „Băiatul care l-a văzut pe proprietar cu o gâscă înfășurată nepăsător sub braț și o șuncă în aceeași formă în cealaltă mână (ambele cumpărate pentru Dumnezeu știe ce amestec de sărbători), bătând în gard, încercând să găsească poarta și în acest proces, și-a transformat pălăria de cilindă într-un acordeon, în loc să ardă de rușine și entuziasm pentru această performanță, a fost atât de lipsit de râs (împărtășit zgomotos de unchiul său matern) de capacitatea de a face orice, încât abia a găsit putere să se grăbească să salveze pălăria proprietarului și să-l aducă într-un aspect decent Acesta nu era deloc băiatul care ar aranja o tragedie din fleacuri, în loc să o transforme într-un fleac Dacă nu poți scăpa de scheletul familiei, măcar fă-l să danseze ” Evident, analiza aspectului psihosexual al personalității lui Shaw își are rădăcinile în simbolismul slăbiciunii paterne Shaw explică căderea tatălui său printr-o analiză strălucitoare a condițiilor socio-economice ale vieții sale Tatăl meu era „văr al doilea de baronet, iar mama mea era fiica unui domn de la țară, a cărui regulă era să amaneteze ceva când ajungea într-o situație dificilă Acesta este genul meu de sărăcie” El conchide mai departe: „A-i spune tatălui meu că nu poate să-mi dea studii universitare este ca și cum ai spune că nu are bani pentru băutură sau că nu pot fi scriitor Ambele afirmații sunt adevărate; dar el a băut, iar eu am devenit scriitor” El își amintește de mama sa în legătură cu „una sau două ocazii rare și încântătoare când ea a făcut (pentru el) un sandviș cu unt A întins untul într-un strat gros în loc să șteargă doar cuțitul pe pâine ” De cele mai multe ori, subliniază Shaw, pur și simplu „m-a acceptat ca pe un firesc și și a considerat de la sine înțeles că nimic nu se va schimba în viitor ” Trebuie să fi existat ceva care să întărească acest tip de depersonalizare, căci, „mai precis, trebuie să spun că a fost cea mai proastă mamă imaginabilă, dar între timp niciodată capabilă de rău față de niciun copil, animal sau plantă sau chiar în relație cu vreo persoană sau ceva similar " Acest lucru, aparent, nu poate fi considerat nici atașament selectiv, nici o consecință a educației: „Am fost prost crescut tocmai pentru că mama mea a fost crescută prea bine În justul meu protest împotriva constrângerii și tiraniei, certare, intimidare și pedeapsă, de care a suferit în copilărie a ajuns la un asemenea negativism încât, în lipsa unei idei care să le înlocuiască, a proclamat cât mai mult anarhia domestică În general, mama lui Shaw era o „femeie total deziluzionată care suferea de un soț nesfârșit de suferință și de trei copii neinteresanți prea mari pentru a fi mângâiați ca animalele, pe care le iubea foarte mult și, de asemenea, experimenta un sentiment constant de umilire din cauza veniturilor paterne De fapt, se poate spune că Shaw a avut trei părinți Al treilea a fost un bărbat pe nume Lee, care i-a dat mamei lui Shaw lecții de canto și a influențat atât modul de viață al familiei, cât și idealurile lui Bernard „Deși l-a lipsit pe tatăl meu de poziția dominantă în casă, a dirijat activitățile și interesele mamei mele, a fost atât de cufundat în activitățile sale muzicale, încât între cei doi bărbați nu numai că nu au existat dezacorduri, ci chiar și contacte personale strânse; și, desigur, nu era nicio animozitate La început, ideile lui m-au frapat El a spus că oamenii ar trebui să doarmă cu fereastra deschisă A rezonat cu mine și o fac de atunci A mâncat pâine neagră în loc de albă: excentricitate uimitoare ” Dintre multele elemente de identitate care reies dintr-o imagine atât de confuză, permiteți-mi să aleg, să mă concentrez și să numesc trei Snob „În comparație cu alte familii engleze ca noi, aveam o asemenea putere de dramatizare ironică, care ne făcea să ne zdrăngănească oasele scheletele familiei Potrivit lui Shaw, așa „snobismul familial este atenuat de simțul umorului familial” Pe de altă parte, „deși mama mea nu era un snob conștiincios, o parte din divinitatea care înconjura o doamnă irlandeză din acea vreme era inacceptabilă pentru părinții ei de provincie engleză care locuiau lângă ea” Shaw „a avut un dispreț extrem pentru snobismul familial” până când a descoperit că unul dintre strămoșii săi era regele flautului: „Este la fel de bine ca venirea de la Shakespeare, pe care am încercat inconștient să-l reîncarnez din leagăn” Face zgomot De-a lungul copilăriei lui Shaw, atacurile grandioase ale hobby-urilor muzicale au învins: familia cânta la trombon, violoncel, harpă și tamburin și - cel mai rău dintre toate - aproape toată lumea cânta În cele din urmă, a învățat singur să cânte la pian și a făcut-o incredibil de zgomotos „Când îmi aduc aminte de vuietul, fluierul, hohotetul și mârâitul pe care le-am extras din instrument în procesul de antrenament și am acționat asupra nervilor vecinilor mei, remuşcări complet inutile încep să mă chinuie Aproape că am înnebunit-o pe mama mea cu mine Extrasele preferate din Wagner, care sunt mai mult asemănătoare cu recitativul și, prin urmare, teribil de false în sunet Atunci nu s-a plâns, dar ani mai târziu a recunoscut că uneori îi venea să plângă în timp ce mă asculta Dacă ar fi să comit o crimă, nu cred că mi-ar deranja prea mult conștiința; dar nu mi-am putut aminti cu calm aceste cuvinte ale mamei mele Astfel, Shaw ar putea reuși și în domeniul muzical, ceea ce nu vrea să recunoască În schimb, devine critic muzical, adică unul dintre cei care scriu despre zgomotul făcut de alții Ca critic, l-a ales ca pseudonim pe Bassetto - numele unui instrument pe care aproape nimeni nu-l cunoștea și care are un sunet atât de blând încât „nici diavolul nu l-a putut face să zdrănnească” Bassetto a devenit un critic strălucit și mai mult decât atât: „Nu pot nega că Bassetto a fost uneori vulgar; dar nu contează dacă te face să râzi Vulgaritatea este o parte esențială a dreptului de autor arsenal; la urma urmei, clovnul este uneori cea mai bună parte a circului Cineva rău În copilărie, viitorul scriitor a experimentat o mare singurătate Așa că și-a inventat un prieten pentru conversații „În copilărie, mi-am exercitat darul literar compunându-mi propriile rugăciuni Aceste lucrări au fost necesare pentru distracția și liniștirea Celui Atotputernic ” În conformitate cu ireverenta familiei față de religie, evlavia lui Shaw a fost destul de scăzută și, foarte devreme, a devenit un amestec de „onestitate intelectuală și morală scăzută” În același timp, se pare că Shaw a fost (într-o formă oarecum neobișnuită) un mic imp sub forma unui copil În orice caz, nu a simțit bine o identitate cu el însuși: „Chiar și când eram băiat bun, a fost doar o parodia, pentru că, după cum spun actorii, mă vedeam în rol” „Când natura mi-a desăvârșit apariția în sau cam așa ceva (până la vârsta de douăzeci și patru de ani aveam doar un puf blând pe față), am căpătat o mustață, sprâncene și nări sarcastice ale unui diavol de operetă, ale cărui cântece le-am cântat în copilărie și ale căror idei le-am cedat adolescenței Mai târziu, pe măsură ce generațiile au trecut pe lângă mine, am început să realizez că ficțiunile imaginației sunt la viață în același mod în care o schiță este pentru un tablou sau o imagine pentru o statuie ” Deci J B Spectacolul își urmărește mai mult sau mai puțin cu siguranță rădăcinile creative Dar aproape că nu contează, deoarece ceea ce a devenit în cele din urmă i se pare ca fiind preordonat de natură, precum dorința de a se reîncarna în Shakespeare, care a fost menționată mai sus „Profesoara mea”, a scris el, „m-a nedumerit cu încercările ei de a mă învăța să citesc, pentru că nu-mi amintesc momentul în care o pagină de text tipărit era de neînțeles pentru mine și pot doar să presupun că m-am născut alfabetizat” Între timp, se gândea la o alegere profesională: „Ca alternativă la a deveni un Michelangelo, am visat să devin Baudelaire (rețin, de altfel, că nu m-am gândit deloc la literatură, cel puțin nu mai mult decât o rață se gândește la înot) " Se mai autointitulează „comunist născut” („care”, se grăbește să adauge, „înseamnă un socialist fabian”) și încearcă să explice lumea care va veni cu acceptarea a ceea ce, după cum i se pare, ar trebui făcut; „Comunistul născut știe unde este și unde este societatea care îl înspăimântă atât de mult Este tratat pentru timiditatea lui dureroasă ” Așa că „exteriorul complet” devine treptat un fel de „insider complet” „Am fost”, a spus el, „în afara societății, în afara politicii, în afara sportului, în afara bisericii”, dar totul a fost „în cadrul barbariei britanice De îndată ce a fost vorba de muzică, pictură , literatură sau știință, poziția mea s-a schimbat: am devenit un insider” De la originile acestor trăsături ale caracterului său, Shaw se raportează la copilărie, ajunge la concluzia că numai ingeniozitatea le poate pune cap la cap: „Dacă vreau să explic acest lucru mai pe deplin, trebuie să adaug că simpla lipsă de experiență care trece atât de repede a fost completată de o ciudățenie mai profundă care, de-a lungul vieții, m-a făcut mai mult un oaspete pe acest pământ decât un locuitor al lui Sau s-a întâmplat să mă nasc nebun sau imbecil, iar lumea asta nu era regatul meu: eram acasă doar din punct de vedere al imaginației și, pentru confortul meu, puțin mort Prin urmare, a trebuit să devin actor și să îmi creez o personalitate fantastică capabilă să trateze cu oamenii și să mă adaptez la diferitele roluri pe care trebuia să le joc ca actor - jurnalist, speaker, politician, membru al diferitelor comisii, om de lume , etc ” „În asta”, subliniază Shaw, „am reușit prea bine mai târziu” Această afirmație este un fel de ilustrare a vagului dezgust cu care bătrânii percep uneori acea identitate nemiloasă care vine în tinerețe – un dezgust care poate provoca disperare muritor și schimbări psihosomatice inexplicabile Shaw rezumă sfârșitul crizei sale de tinerețe cu următoarele cuvinte: „Aveam un obicei intelectual și combinația mea naturală de abilități critice cu înclinații literare nu necesita decât o înțelegere clară a vieții în lumina unei teorii clare, sau mai degrabă, a religiei, pentru a-l include într-o acțiune triumfătoare” Aici bătrânul cinic a subliniat într-o singură propoziție spre ce ar trebui să tindă identitatea oricărei persoane Să traducem acest lucru în concepte care sunt mai convenabile pentru discuția noastră și mai complexe: pentru a lua locul în societate, o persoană trebuie să recunoască „libertatea de a alege”, obiceiul de a folosi abilitățile dominante, având o oarecare experiență într-un domeniu dat, resurse nelimitate, feedback din aceste activități, din comunicarea pe care o oferă și din tradițiile lor și, în sfârșit, o viaţă teorie clară, pe care bătrânul ateu, căutând să o şocheze până la capăt, o numeşte religie Socialismul fabian, spre care s-a îndreptat de fapt, este mai mult o ideologie, un termen general la care vom adera din motive care vor deveni clare la sfârșitul acestui capitol William James, propriul său psihiatru De-a lungul vieții, W James a fost foarte interesat de ceea ce a fost numit mai târziu „patopsihologie” În adolescență și în anii mai maturi, a suferit foarte mult de stres emoțional acut, încercând în zadar să scape de el cu ajutorul diferitelor medicamente Scrisorile sale indică faptul că el era interesat și de crizele trăite de prietenii săi Sfaturile pe care le-a dat le-a dezvăluit în mod clar acuitatea luptei lui pentru propria sănătate Mai mult, a luat parte la controversa despre posibilitatea vindecării prin religie Și, în sfârșit, a făcut multe pentru apariția diferitelor tendințe în psihiatrie, printre care se număra și Freudian, autorul său a venit în SUA în Deși Freud însuși l-a impresionat ca fiind un om obsedat de o idee fixă (James a spus mai târziu că a făcut-o) nu a reușit să se ajute folosind teoria viselor a lui Freud, așa cum au făcut mulți oameni mai mult sau mai puțin inteligenți înainte și după el), el și-a exprimat totuși speranța că Freud și studenții săi își vor continua cercetările În cele ce urmează, voi cita câteva dintre cele mai semnificative afirmații ale lui James, luate nu din tratatele sale teoretice, ci din confesiunile sale personale, în care dă o caracterizare vitală a prelungitei „crize de identitate” William James, după cum notează Matthiessen, „s-a apropiat de maturitate foarte încet” La vârsta de douăzeci și șase de ani, i-a scris lui Wendell Holmes: „Aș da multe pentru orice pasiune creativă” Astăzi noi din nou și din nou Identitate găsiți o plângere similară din partea studenților; totuși, în istoria vieții lui James, îndoielile și întârzierile s-au datorat, potrivit lui Matthiessen, exigențelor fanatice de a fi ale tatălui său, ceea ce a făcut foarte dificil pentru copiii săi să-și găsească locul în viață (deși cel puțin doi dintre ei au reușit, fără îndoială, înaltă calificare în domeniul lor) Subliniez acest lucru pentru că astăzi tot mai mulți tineri nu se trezesc să aleagă vreo afacere doar de dragul unei cariere Sentimentul de a fi, însă, nu este încă suficient pentru a da ambiției goale aspectul de individualitate sau rezultatul unui spirit comun Nu ne vom opri aici asupra personalității sau atitudinilor parentale ale tatălui lui William James, Sir Henry James, care, din cauza decrepitudinii și a bolii, și-a petrecut toate zilele acasă, otrăvind viețile celor dragi cu tirania liberalismului și luând în considerare școala o utopie Nici o problemă nu a fost rezolvată fără știrea tatălui Nici nu pot urmări aici procesul prin care filozofia de mai târziu a lui Iacov a devenit atât continuarea, cât și distrugerea doctrinei paterne Ceea ce ne atrage cel mai mult atenția este „criza de identitate” prelungită care l-a dus pe William din lumea artei în lumea științei și medicinei, și de la Cambridge, Massachusetts, la Amazon și Europa, iar apoi înapoi la Cambridge Până la vârsta de aproape treizeci de ani, James a trăit în casa tatălui său, trăind un disconfort acut din viața europeană, apoi a acceptat oferta președintelui Eliot, care și-a remarcat anterior capacitatea, de a preda anatomie la Harvard Între timp, boala lui James ar putea fi comparată cu boala lui Darwin - în ceea ce privește activitatea limitată și asocierile - lăsând doar o cale îngustă către interes și activitate Și chiar și printr-un „decalaj” atât de îngust, acești oameni, cu certitudinea nebunilor, își găsesc scopul intelectual și social suprem În cazul lui James, drumul a condus de la observația artistică prin înțelegerea și înțelegerea naturalistă de către fiziolog a funcționării organismului până la susceptibilitatea pe mai multe părți a exilului și, în sfârșit, prin autocunoaștere și empatie către psihologie și filozofie James notează: „La început am studiat medicina pentru a deveni fiziolog, dar soarta m-a condus către psihologie și filozofie Nu am avut nicio fi educație filozofică, iar prima prelegere pe care am auzit-o despre psihologie a fost prima prelegere pe care am ținut-o În lucrarea sa The Varieties of Religious Experience, James a oferit o descriere autobiografică incontestabilă a ceea ce el a numit „cel mai rău fel de melancolie” despre care i-ar fi spus „tânărul francez”: „Într-o stare de pesimism filozofic și depresie generală în legătură cu cercetările mele, într-o seară de amurg m-am dus în sală să iau un articol care era acolo; dintr-o dată, fără niciun avertisment, de parcă ar fi ieșit din întuneric, m-a atacat o frică teribilă de propria mea existență A fost ca o descoperire; și deși sentimentul brusc a trecut, de atunci am devenit destul de sensibil la sentimentele dureroase ale celorlalți îmi era frică să fiu singur Mi se pare uimitor cum pot trăi alți oameni așa cum am trăit eu, fără a fi conștient de această gaură de nesiguranță sub suprafața vieții De exemplu, mama mea, o persoană foarte veselă, mi s-a părut un mister din cauza nesimțirii ei la pericol, pe care, poți să mă crezi, am încercat să nu-l deranjez cu descoperirile mele Mi s-a părut întotdeauna că melancolia mea are rădăcini religioase Vreau să spun asta: frica era atât de captivantă și de puternică, încât dacă nu mă agățăm de texte din Sfânta Scriptură precum: „Eternul Dumnezeu este refugiul meu”, cred , aș fi crescut cu adevărat nebun ” James se referă la o experiență similară de alienare experimentată și descrisă de tatăl său: „Într-o zi, mai aproape de mai, după o cină plăcută, am rămas singur la masă, privind leneș la cenușa fierbinte din șemineu, fără să mă gândesc la nimic și simțind doar plăcerea unei bune digestii, când deodată, ca o fulgerare de fulgerul, frica și tremurul m-au atacat care mi-a făcut să tremure toate oasele " Comparația celor două atacuri lasă deschisă întrebarea cât de mult se potrivea viața interioară a tatălui cu stilul său de viață și cât de mult această experiență arată eliberarea prin perspicacitate Un lucru este clar: fiecare vârstă are propriile forme de alienare (aceste forme sunt adesea mai limitate din punct de vedere cultural decât sentimentul de a fi „lângă sine”) și luptele interne atât ale tatălui, cât și ale fiului a avut loc în jurul identității eului nesigur și încăpățânat, atât de tipic individualismului extrem, cât împotriva sucomandării unei identități superioare, fie ea fățișă, sau complet ascunsă, sau internă, sau atotpervazivă Faptul că tatăl, după cum relatează în continuare, s-a întors către soția sa într-un moment de frică (în timp ce fiul spune că de obicei nu voia să-și deranjeze mama inexplicabil de veselă), ne frapează, căci ne putem imagina cât de mult chin și anxietatea pe care o costă o persoană, care „s-a făcut pe sine”, apelează la o femeie în căutarea protecției Sir Henry James, în spiritul romantismului rustic, spune: „Din nou și din nou, trăind în această stare sumbră și ascultând discuții nesfârșite despre dietă și regim, boli și politică, partide și personalități, mi-am spus: blestemul omenirii , ceea ce ne face curajul atât de mic și corupt este simțul său de sine și încrederea în sine absurdă, dezgustătoare pe care o generează Cât de dulce trebuie să fie să descoperi că nu mai ești bărbat, ci una dintre acele oi nevinovate și ignorante care pasc pe o pantă senină și beau roua veșnică și prospețimea coșelor generoase ale naturii Un pas semnificativ pe calea lui W James către maturitate și eliberare de alienarea acută este raportat de el însuși, altul de tatăl său „Cred că ieri a fost o criză în viața mea”, îi scrie James tatălui său, „am terminat prima parte a celui de-al doilea Eseu de C Renouvier și nu văd niciun motiv pentru care definiția sa a liberului arbitru (dovadă a motivului pentru care am ales această idee când se putea alege pe alții) este definiția unei iluzii În orice caz, pentru astăzi (până la anul) recunosc că nu este o iluzie Primul meu act de liber arbitru este să cred în liberul arbitru La aceasta adaugă o propoziție care exprimă viu principiul dominant al „psihologiei ego-ului” de astăzi „Până acum, când mi se părea că folosesc libera inițiativă, îndrăznind să acționez într-un mod original, neașteptând cu precauție când lumea din jurul meu îmi era favorabilă, sinuciderea părea a fi cea mai curajoasă formă de manifestare a mea curaj; acum voi face următorul pas în direcția voinței mele - nu numai să acționez cu ea, ci și să cred în ea; cred în realitatea mea individuală și puterea creatoare Credința mea poate să nu fie optimistă, dar voi pune viața la baza rezistenței de autoreglare a ego-ului față de lume Viața ar trebui să fie compusă din muncă, suferință și creativitate Citez această caracterizare atât a aspectelor autoreglabile, cât și a celor rezistente ale ego-ului pentru a arăta semnificația sa psihanalitică; este o sinteză interioară care organizează experiența și direcționează acțiunea Și iată mărturia lui Sir Henry James despre un alt experiment de gândire semnificativ și eliberator al fiului său: „William a venit după-amiaza, când stăteam singur, și, plimbându-se animat prin cameră, a scapat: „Binecuvântează-mi sufletul! Care este diferența dintre mine acum și ceea ce eram în același timp în primăvara trecută ”Era foarte pronunțat Mi-a fost teamă să mă amestec în declarația lui, dar m-am îndrăznit să întreb ce anume, după părerea lui, a cauzat această schimbare El a numit mai multe lucruri, dar principalul dintre ele a fost respingerea ideii că toate tulburările mintale au o bază fizică Acest lucru i s-a părut complet greșit A fost eliberat de venerația față de reprezentanții unei astfel de științe și a devenit și mai universal și mai imparțial în judecățile sale mentale decât înainte " Fără îndoială, bătrânul Sir Henry a modificat ușor cuvintele fiului său în conformitate cu propriul său mod de a gândi, dar scena este tipică lui James Evident, prima înțelegere, referitoare la autodeterminarea liberului arbitru, este corelată cu a doua, care a constat în respingerea recunoașterii factorilor fiziologici ca argumente fatale împotriva autodeterminării continue a personalității nevrotice Împreună formează baza psihoterapiei, care, indiferent de modul în care este descrisă și conceptualizată, are ca scop restabilirea capacității de alegere a pacientului II Eseu genetic: identificare și identitate Autobiografiile unor indivizi extraordinari (și extraordinare auto-percepții) servesc ca o sursă de perspectivă asupra procesului de dezvoltare a identității Pentru Pentru a caracteriza geneza universală a identității, este necesar să urmărim dezvoltarea acesteia în istoria vieții indivizilor obișnuiți Aici mă pot baza pe impresii generale ale vieții de zi cu zi, pe munca corectivă cu tinerii cu dizabilități ușoare și pe participarea mea la unul dintre puținele studii longitudinale - o sursă care exclude datele biografice detaliate În viitor, o descriere genetică, a cărei similitudine am prezentat-o mai devreme, va deveni inevitabilă Adolescența este ultima etapă a copilăriei Adolescența poate fi considerată complet finalizată doar atunci când individul își subordonează identificările din copilărie unui nou tip de identificare realizată în cursul socializării și rivalității cu semenii Aceste noi identificări nu se mai deosebesc prin „jucăușul” copilăriei și experimentele tinereții: cu o perseverență uimitoare el obligă pe tânăr să facă o alegere și o decizie volitivă, cu o imediată creștere crescândă la împliniri ale vieții Această sarcină necesită de la diferiți indivizi din diferite societăți o mare variație în ceea ce privește durata, intensitatea și ritualizarea adolescenței Societatea, așa cum îi cere indivizii, oferă perioade intermediare mai mult sau mai puțin sancționate între copilărie și maturitate, adesea caracterizate printr-o combinație de imaturitate prelungită și dezvoltare timpurie provocată Postulând o „perioadă latentă” care precede pubertatea, psihanaliza recunoaște un anumit tip de moratoriu psihosexual în dezvoltarea umană – o perioadă de întârziere care permite viitorilor soți și părinți să treacă prin școala oferită de cultura lor și să stăpânească elementele tehnice și sociale ale muncă Teoria libidoului, între timp, nu oferă o descriere adecvată a celei de-a doua perioade de întârziere, și anume adolescența prelungită În acest stadiu, individul matur sexual zăbovește mai mult sau mai puțin în a-și realiza capacitatea psihosexuală de intimitate și pregătirea sa psihosocială pentru a fi părinte Această perioadă poate fi privită ca un moratoriu psihosocial în timpul căruia tinerii își pot găsi, prin experimentarea liberă a jocurilor de rol, nișa în societate, o nișă care este ferm definită și se potrivește exact acesteia Când spunem că publicul trebuie să răspundă cumva nevoii de recunoaștere a tânărului, ne referim la ceva mai mult decât doar recunoașterea realizărilor sale Pentru formarea identității unui tânăr, este foarte important ca acesta să fie receptiv la funcțiile și statutul unei persoane a cărei creștere treptată și schimbări devin semnificative pentru el Puțin se spune în psihanaliză că o astfel de recunoaștere oferă eului sprijinul atât de necesar, iar sarcinile specifice adolescenței includ următoarele: dezvoltarea unor mecanisme care protejează eul de intensitatea tot mai mare a impulsurilor (care vin acum dintr-un organ genital matur) aparat și un sistem muscular puternic); capacitatea de a consolida cele mai importante realizări de viață; resintetizând toate identitățile copilăriei într-un tot coerent, precum și alinierea acestora cu rolurile oferite de o mare parte a societății - fie în zona relațiilor de vecinătate, în presupusa zonă a activității profesionale , comunitatea minților înrudite (suflete) sau, poate (ca în cazul lui Shaw), „scheletul familiei” Un moratoriu este o amânare acordată cuiva care nu este încă pregătit să-și asume responsabilitatea sau ar dori să-și acorde timp să se pregătească Prin moratoriu psihosocial înțelegem o întârziere în asumarea responsabilităților de adult, dar nu numai Această perioadă este caracterizată de îngăduință selectivă din partea societății și indiferență sfidătoare din partea tinerilor, și totuși duce adesea la realizări semnificative, deși adesea trecătoare, și se termină cu confirmarea mai mult sau mai puțin formală a realizării din partea societății Astfel de moratorie se caracterizează prin diferențe individuale semnificative, care sunt deosebit de pronunțate în rândul persoanelor foarte dotate (atât pozitiv, cât și negativ), iar aceste variații sunt direct legate de caracteristicile culturii și subculturii Fiecare societate și fiecare cultură impune un anumit moratoriu tinerilor săi cetățeni Pentru cei mai mulți dintre ei, aceste moratorie coincid cu perioada de studiu și acele realizări din această etapă a vieții care corespund valorilor societății Moratoriul poate deveni o perioadă de furturi și viziuni, un timp de călătorie sau muncă, timp de „tinerețe” pierdută sau de viață academică, timp de sacrificiu de sine sau de glume amuzante, iar astăzi este adesea un timp de răbdare sau de transgresiune Multă delincvență juvenilă, în special în forma sa organizată, poate fi văzută ca o încercare de a crea un moratoriu psihosocial Sunt de acord că o parte a criminalității a fost de multă vreme un moratoriu relativ instituționalizat în societatea noastră, iar acum este în creștere, pentru că se dovedește a fi prea atractivă și atractivă pentru mulți tineri De asemenea, societatea noastră pare să fie în proces de recunoaștere a tratamentului psihiatric ca o formă de moratoriu asupra tinerilor care altfel ar fi zdrobiți de standardizare și mecanizare O astfel de presupunere trebuie făcută cu mare prudență, deoarece stigmatizarea sau diagnosticul primit de cineva într-o perioadă de moratoriu psihosocial are un impact semnificativ asupra procesului de formare a identității Dar moratoriul nu cere ca acesta să fie experimentat în mod conștient Pe de altă parte, un tânăr se poate simți destul de împlinit și abia în cele din urmă află că ceea ce a luat atât de în serios a fost doar o perioadă de tranziție; mulți delincvenți „recuperați” se pot simți complet înstrăinați de „prostia” prin care au trecut cândva Între timp, este clar că orice experimentare cu identitatea înseamnă și joc cu focul interior al emoțiilor și al motivelor și conține riscul de a cădea într-o gaură socială din care nu există nicio ieșire De asemenea, se întâmplă să nu existe moratoriu: individul a decis prea devreme sau anumite împrejurări sau puterile care să fie contribuite la realizările sale Din punct de vedere lingvistic, ca și din punct de vedere psihologic, identitatea și identificarea au o rădăcină comună Este identitatea o simplă sumă de identificări timpurii sau este un set diferit de identificări? Limitările mecanismului de identificare devin imediat evidente de îndată ce presupunem că nicio identificare din copilărie (care la pacienții noștri ia forme atât de dureroase și se află în contradicție reciprocă), puse la rând, nu poate avea ca rezultat o personalitate care funcționează normal Acțiune Într-adevăr, credem întotdeauna că sarcina psihoterapiei este să înlocuiască identificările dureroase și excesive cu altele, mai dezirabile Dar, ca orice remediu, identificările „mai dezirabile” trebuie în același timp să fie complet subordonate unei noi gestalt unificate, care este ceva mai mult decât doar suma părților sale Cert este că identificarea ca mecanism are anumite limitări În diferite stadii de dezvoltare, copiii se identifică cu acele aspecte ale oamenilor din jurul lor care le fac cea mai mare impresie, în realitate sau în imaginația lor – nu contează prea mult Identificarea lor cu părinții lor, de exemplu, se concentrează pe anumite părți ale corpului supraevaluate și dureros percepute, abilități și atribute exterioare ale rolului Mai mult, aceste aspecte sunt atractive nu atât prin semnificația lor socială, cât pentru că corespund naturii fanteziei copiilor și, în acest fel, deschid calea către o autoafirmare mai realistă La o vârstă mai înaintată, copilul se confruntă cu o ierarhie clară a rolurilor, de la frații mai mici la bunici și toți cei care aparțin cumva familiei în ansamblu De-a lungul copilăriei, aceasta formează cercul ideilor sale despre ceea ce poate deveni atunci când va crește, iar copiii foarte mici sunt deja capabili să se identifice cu o serie de oameni și relații și dezvoltă un fel de ierarhie a așteptărilor, care necesită apoi „verificare” în viața ulterioară Acesta este motivul pentru care schimbarea culturală și istorică poate avea un efect atât de traumatizant asupra formării identității: poate distruge ierarhia internă a așteptărilor copilului Dacă considerăm formarea introjecției, identificării și identității ca etape ale transformării eului într-o interacțiune mai matură cu modele realizabile, atunci apare următoarea schemă psihosocială: Mecanismul de introiecție (însușirea primitivă a imaginii altcuiva) este determinat de cât de satisfăcătoare este interacțiunea dintre adultul tutore și copilul păzit Doar experiența unei astfel de reciprocități inițiale creează copilului acel sentiment de siguranță, care îl conduce la primele „obiecte” ale iubirii La rândul său, soarta identificărilor copiilor depinde de cât de satisfăcătoare este interacțiunea cu reprezentanți de încredere ai ierarhiei rolurilor semnificative pentru copil, aparținând membrilor familiei de diferite generații Formarea identității începe în sfârșit acolo unde identificarea devine inutilizabilă Ea se dezvoltă din respingerea selectivă a unora și asimilarea reciprocă a altor identități din copilărie și integrarea lor într-o nouă configurație, care, la rândul ei, este determinată de procesul prin care societatea (adesea prin subculturi) identifică tânărul individ cu ceea ce el, desigur , ar trebui să devină Societatea, adesea nu lipsită de neîncredere inițială, face acest lucru cu un strop de surpriză și plăcere de la întâlnirea cu un individ nou Societatea, la rândul ei, este „recunoscută” și de către individul care caută recunoaștere de la ea; uneori, după unele semne, poate fi respins profund și cu un strop de răzbunare de un individ care nu își caută patronajul Modalitățile publice de identificare a unui individ se potrivesc mai mult sau mai puțin cu succes în modurile individuale de identificare Dacă societatea constată că un tânăr provoacă neplăcere și disconfort, îi poate oferi modalități de schimbare care să nu-i afecteze „identificarea cu sine însuși” O schimbare care se dorește, din punctul de vedere al societății, este un simplu act de bunăvoință sau putere de voință (ar putea dacă ar fi vrut), în timp ce rezistența la o astfel de schimbare este percepută ca o manifestare a rea voinței sau chiar a inferiorității , ereditate proastă sau ceva de genul ăsta Astfel, societatea subestimează adesea măsura în care o istorie lungă și dificilă din copilărie limitează capacitatea unui tânăr de a-și schimba identitatea și, de asemenea, măsura în care societatea însăși îl poate ajuta, dacă poate, să-l ajute în continuare să decidă între posibilele alegeri De-a lungul copilăriei, există o cristalizare probă a identității care îl face pe individ să simtă și să creadă (pornind de la cele mai conștiente aspecte) că, dacă știe aproximativ cine este, trebuie doar să înțeleagă că această încredere în sine poate deveni din nou o lacrimă de victimă autodeclanșator orgie Un exemplu ar fi decalajul dintre pretențiile impuse „băiețelului” de către un anumit mediu și cele adresate „băiețelului mare”, care la rândul său s-ar putea întreba de ce a fost făcut pentru prima dată să creadă că a fi mic este bine, doar pentru mai târziu să fie forțat să schimbe acest statut fără efort în îndatoririle specifice ale unui „mare” Un astfel de decalaj poate duce oricând la o criză și necesită o modelare strategică decisivă a acțiunii care să conducă la compromisuri care nu pot fi compensate decât printr-o creștere progresivă a sensului realității realizărilor Un băiețel plin de spirit, crud sau bun, care devine studios sau politicos sau dur, băiat mare rezistent trebuie să fie capabil - și trebuie să i se ofere posibilitatea de a face acest lucru - să combine ambele seturi de valori într-o identitate care îi permite să lucreze și joacă, în comportament formal și intim, să fie (și să permită altora să fie) o combinație între un băiat mare și un băiețel Societatea sprijină această dezvoltare în sensul că îi permite copilului să navigheze în fiecare etapă către un „plan de viață” complet cu ierarhia sa de roluri reprezentate de indivizi de diferite vârste Familia, vecinii și școala asigură contactul și identificarea procesului cu copiii mai mici și mai mari, cu adulții tineri și în vârstă Ca urmare a multor identificări de succes, copilul începe să dezvolte așteptări cu privire la ce înseamnă să fii mai în vârstă și ce înseamnă să fii mai tânăr, așteptări care devin parte a identității așa cum sunt, pas cu pas, testate de experiența psihosocială Identitatea stabilită până la sfârșitul adolescenței include toate identificările semnificative, dar în același timp le schimbă pentru a crea un întreg unic și conectat cauzal Iniţial, fazele critice ale vieţii au fost descrise în psihanaliză în termeni de instincte şi apărări, adică ca „situaţii tipice de ameninţare” Psihanaliza a fost mai interesată de impactul crizelor psihosexuale asupra funcțiilor psihosociale și a altor funcții decât crize specifice cauzate de maturizarea fiecărei funcţii Să luăm, de exemplu, un copil care învață să vorbească: el dobândește una dintre funcțiile de bază de a oferi un sentiment de autonomie individuală și unul dintre principalele mijloace de extindere a posibilității de a primi și a da O simplă indicație a capacității de a scoate sunete deliberate îl va determina pe copil să „spună ce vrea” O verbalizare adecvată îl va ajuta să atragă atenția care i-a fost acordată anterior ca răspuns la gesturi care indică nevoia de ceva Vorbirea nu numai că îmbunătățește în mod constant caracteristicile individuale ale vocii sale și ale modului de a vorbi, ci îl definește și ca un subiect capabil să răspundă celorlalți Ei, la rândul lor, se așteaptă ca de acum înainte să aibă nevoie de mult mai puține gesturi și explicații pentru a înțelege Mai mult, cuvântul rostit este un contract Este un aspect imuabil care este reținut de alții, deși copilul învață destul de devreme că anumite acțiuni (ale adultului față de el) suferă o schimbare imperceptibilă, în timp ce altele (ale lui față de ei) nu Această relație esențială a vorbirii, nu numai cu lumea faptelor raportate, ci și cu valoarea socială a realizării verbale, este strategică printre experiențele care caracterizează dezvoltarea eului Acesta este aspectul psihosocial pe care trebuie să-l studiem pentru a-l raporta la aspectele psihosexuale deja cunoscute astăzi, reprezentate, de exemplu, în bucuria autoerotică a vorbirii, în folosirea vorbirii ca „contact” oral sau orice alt „contact” erotic sau într-un astfel de fenomen condiționat organic precum sunete sau părți ale unui cuvânt rostite sau nepronunțate Astfel copilul avansează în folosirea vocii și a cuvintelor, diverse combinații de urlet și cânt, judecând și argumentând pentru un nou element de identitate viitoare, elementul așa-zis „persoană care vorbește și i se vorbește într-un anumit fel” Acest element, la rândul său, va fi legat de alte elemente ale identității în dezvoltare a copilului (este deștept și/sau drăguț și/sau rezistent), va fi comparat cu alte persoane, vii sau morți, considerate ideale sau groaznice funcția „eului” este de a integra aspectele psihosexuale și psihosociale la un anumit nivel de dezvoltare și, în același timp, de a integra relația elementelor de identitate nou apărute cu cele deja existente pentru a elimina inevitabilele decalaje dintre nivelurile de dezvoltare personală - Cristalizările timpurii ale identității pot apărea atunci când apare conflictul, prin aceea că schimbările în calitatea și cantitatea pulsiunilor, expansiunea în mentalitate și apariția unor cerințe sociale noi, adesea conflictuale, toate împreună fac ajustările anterioare insuficiente și realizările anterioare dubioase Totuși, o astfel de criză evolutivă și normativă diferă de o criză impusă, traumatică și nevrotică prin faptul că însuși procesul de creștere generează energie nouă, așa cum o societate oferă noi oportunități specifice în concordanță cu conceptele de faze ale vieții care domină în ea la moment Din punct de vedere genetic, procesul de formare a identității apare ca o configurație în evoluție o configurație care, prin sinteza și resinteza reușită a eului, a fost stabilită treptat de-a lungul copilăriei Această configurație a inclus treptat proprietăți determinate constituțional, nevoi idiosincratice ale libidoului, abilități bune, identificări semnificative, mecanisme eficiente de apărare, sublimări de succes și roluri asumate în mod constant Conexiunea finală a tuturor elementelor identității convergente la un moment dat (și respingerea elementelor divergente) se dovedește a fi o sarcină foarte dificilă: cum poate fi considerată finală o astfel de etapă „anormală” de dezvoltare precum adolescența? Nu este întotdeauna ușor de înțeles că, în ciuda asemănării simptomelor și manifestărilor adolescenței și a simptomelor și manifestărilor nevrotice și psihotice, adolescența nu este încă o boală, ci o criză normativă, adică o fază normală a conflictului care a avut apărute, caracterizate printr-o aparentă instabilitate a „ego-ului”, pe de o parte, și un potențial ridicat de creștere, pe de altă parte Criza nevrotică și psihotică se datorează unei cauze specifice, unei cheltuiri tot mai mari de energie necesară protecției și unei izolări psihosociale adânci, în timp ce cum crizele normative sunt relativ mai reversibile și se caracterizează printr-un exces de energie care reînvie anxietatea adormită și stârnește noi conflicte, dar în același timp susține funcții noi, mai largi ale ego-ului Ceea ce, ca urmare a prejudecăților, poate părea a fi o manifestare a nevrozei, este adesea doar o criză agravată care se poate autodistruge și chiar poate contribui la procesul de formare a identității Este cu siguranță adevărat că adolescentul aflat în etapele finale ale formării identității suferă de confuzie de rol mai profund decât oricând sau va mai suferi vreodată De asemenea, este adevărat că un astfel de amestec îi lasă pe mulți adolescenți fără apărare împotriva loviturilor neașteptate ale tulburărilor maligne latente Dar este important de subliniat că personalitatea difuză și vulnerabilă, detașată și imperfectă, dar exigentă și încrezătoare în sine a unui adolescent nu prea nevrotic include multe elemente ale experiențelor de rol semi-semnificative precum „Îți interzic” și „Îmi interzic” " Astfel, majoritatea acestor „amestecuri” ar trebui considerate ca un joc social – acesta este adevăratul succesor genetic al jocului pentru copii În mod similar, dezvoltarea „ego-ului” unui adolescent necesită și permite bufonerie, iar în cazul interzicerii acesteia, fantezii și introspecție Tindem să tragem un semnal de alarmă atunci când un adolescent găsește „apropierea de conștiință” a fanteziilor sale periculoase (fantezii care au fost suprimate în stadiile incipiente și vor fi suprimate mai târziu), mai ales dacă noi, în dorința noastră zeloasă de a „aduce la conștiință” prin psihoterapie, incepeti sa puneti presiune asupra lui care au invatat deja putin mai multe despre „prapastia” inconstientului Conștientizarea adolescentului cu privire la un număr de „abisuri” este o experimentare normală cu experiențe care devin astfel mai mult sub controlul „egoului”; apărând, ele nu sunt asociate prematur cu gravitatea inevitabilă a exceselor excesive sau a adulților nevrotici Același lucru se poate spune despre „mobilitatea” adolescenților a mecanismelor de apărare, care prezintă interes pentru o serie de clinicieni În general, această mobilitate nu este o patologie, întrucât adolescența este o criză în care doar protecția „mobilă” este capabilă să depășească sentimentul de presiune al solicitărilor interne și externe și în care doar experimentează ing și greșelile pot crea cele mai de succes mijloace de auto-exprimare În general, se poate spune că prejudecățile cu privire la jocul social al adolescenților, precum cele pe care le avem despre jocul copiilor, nu sunt atât de ușor de depășit Alternativ, presupunem că un astfel de comportament este irațional, inutil, pur regresiv și nevrotic Așa cum jocul spontan al copiilor a fost odată minimalizat în favoarea jocului singur, tot așa acum „unitatea” comportamentului grupului de adolescenți poate fi apreciată greșit din cauza interesului nostru pentru adolescentul individual Dacă abilitățile nou dobândite ale unui adolescent dat își au originea în conflictul din copilărie depinde în mare măsură de oportunitățile și recompensele, din punctul său de vedere, din grupul de egali, precum și de modalitățile formale în care societatea stimulează trecerea de la jocul social la experimentare și apoi la realizare, toate acestea trebuie să se bazeze pe un contract reciproc implicit între individ și societate Este conștient sentimentul de identitate? Uneori pare prea conștient Sub presiunea nevoilor interne vitale și a solicitărilor externe dure, individul care continuă să experimenteze poate deveni victima unei conștientizări acute trecătoare a identității, care este conținutul comun al multor forme de „conștiință de sine” tipică tinereții Acolo unde procesul de formare a identității este întârziat în timp (un factor care contribuie la creșterea creativă), preocuparea pentru imaginea „Eului” începe să iasă în prim-plan Astfel, știm cel mai mult despre identitatea noastră tocmai atunci când suntem pe cale să o realizăm sau suntem în pragul unei crize și simțim efectul unei identități confuze Vom descrie mai jos acest sindrom Pe de altă parte, un sentiment optim de identitate este experimentat pur și simplu ca un sentiment de bunăstare psihosocială Cel mai evident partener este sentimentul de „a fi în largul tău” și încrederea interioară în recunoașterea din partea autorităților III Contur patografic: prezentarea clinică a confuziei grave de identitate Patologia rămâne sursa tradițională a înțelegerii psihanalitice În cele ce urmează, voi descrie sindromul de tulburare care apare la acei tineri care nu au reușit să dobândească o profesie oferită de societate și nici să se stabilească (cum a făcut Shaw) în propriul moratoriu În schimb, ei apelează la psihiatri, preoți, judecători și ofițeri de recrutare, cerându-le să fie plasați într-un loc „inconfortabil” unde pot aștepta un moment dificil Prima formulare a celui mai sever caz de identitate confuză se bazează pe observațiile clinice efectuate în anii ale pacienților aflați în stadiile inițiale ale schizofreniei sau în stări limită (studiile au fost efectuate la Centrul Austin-Riggs din Berkshire și la Western Institutul de Psihiatrie din Pittsburgh) Cititorul orientat clinic poate simți că, încercând să înțeleg fenomenul confuziei identitare ca tulburare de dezvoltare, abandonez acele trăsături diagnostice care pot acționa ca condiții maligne și chiar ireversibile pentru apariția sa Confuzia de identitate nu este cu siguranță esența diagnosticului, dar tind să cred că descrierea unei crize de dezvoltare în care tulburarea are un debut acut ar trebui să facă parte din orice tablou diagnostic, și mai ales din orice prognostic și alegere a terapiei Întregul capitol are ca scop alegerea unei astfel de linii de diagnosticare suplimentară, dar nu arată cum devine funcțională Pe de altă parte, cititorul care se află departe de clinică poate fi deranjat de faptul că orice descriere non-medicală a unei stări psihice duce la faptul că aceasta începe să se răspândească în el și în mediul său Într-adevăr, este mult mai ușor de a evidenția unul sau mai multe simptome ale fenomenului de identitate confuză, dar este mult mai dificil să se creeze un ansamblu al acestora, în care fiecare simptom are o formă individuală de manifestare și să poată fi izolat doar printr-un clinician cu experiență Starea de confuzie acută de identitate se manifestă de obicei într-un moment în care un tânăr experimentează o gamă complexă de experiențe asociate cu apariția unei nevoi de intimitate fizică (nu neapărat doar sexuală), alegere profesională finală, rivalitate și autodeterminare psihosocială Dacă o astfel de tensiune duce la paralizie depinde în mare măsură de efectele regresive ale bolii latente Această influență regresivă atrage adesea atenția specialiștilor din domeniul nostru, parțial pentru că ne aflăm în acest caz pe „teren familiar”, și parțial pentru că această regresie necesită tratament Nu se poate înțelege tulburările fără o perspectivă asupra condițiilor specifice care fac din regresia tranzitorie a adolescenților o încercare de a întârzia sau de a evita definirea psihosocială Funcția socială a acestei stări de paralizie este de a consolida alegerea și realizarea minimă efectivă Dar, din păcate, boala este și o realizare Problema de proximitate Faptul că mulți dintre pacienții noștri „se prăbușesc” la o vârstă care este considerată mai corect pre-adult decât post-adolescent se datorează faptului că de multe ori doar încercarea de a intra în prietenie intimă și rivalitate sau intimitate sexuală dezvăluie pe deplin slăbiciunea latentă a identității „Andocarea” corectă cu alții este rezultatul și testul puterii imaginii „I” Întrucât tânărul încă mai caută forme tentative de intimitate în prietenie și rivalitate, în joc sexual și dragoste, în dispută și bârfă, el experimentează o tensiune aparte, de parcă un astfel de „acostare” tentativ ar fi adresat unității interpersonale, ajungând la pierderea identității și necesitatea tensiunii rezervelor interne, prudență în realizări Dacă tânărul nu este în stare să elibereze această tensiune, trebuie să se „izoleze” și să se angajeze (în cel mai bun caz) doar în relații interpersonale stereotipe și formalizate, sau poate, prin încercări din ce în ce mai agitate, însoțite adesea de eșecuri deprimante, să caute intimitatea cu cei mai incredibili parteneri Din moment ce simțul identității se pierde, chiar și prietenia și Identitate activitățile se transformă în încercări disperate de a stabili contururi vagi de identitate prin reflecție narcisistă reciprocă: a te îndrăgosti în acest caz înseamnă a te transforma în imaginea în oglindă a cuiva, a te răni pe sine și „oglinzii” În momentul intimității fizice sau al fanteziei sexuale, el este în pericol de a-și pierde identitatea sexuală; devine neclar dacă individul sau partenerul său se confruntă cu excitare sexuală, iar aceasta se manifestă fie în întâlniri heterosexuale, fie homosexuale „Eul” își pierde astfel capacitatea de a ceda senzualității sexuale și afective prin contopirea cu un alt individ care este atât partener senzual, cât și garant al identității: contopirea cu celălalt devine o pierdere a identității Orice capacitate de reciprocitate este în pericol de a fi brusc perturbată, iar consecința este o dorință disperată de a o lua de la capăt, de a reveni la stadiul de confuzie și furie originară într-un mod în care doar copiii foarte mici o fac Trebuie amintit că una dintre componentele apropierii este distanța, adică dorința de a respinge, ignora sau distruge acele forțe și acei oameni a căror esență pare să le amenințe pe a lor Intimitatea cu o anumită parte a oamenilor sau a ideilor nu va fi cu adevărat completă fără negația efectivă a celeilalte părți Astfel, slăbiciunea sau excesul de respingere este un aspect esențial al incapacității de a atinge intimitatea din cauza identității incomplete: cel care nu este sigur de „punctul său de vedere” nu poate respinge în mod rezonabil Tinerii demonstrează adesea destul de patetic că mântuirea pentru ei este posibilă numai ca urmare a contopirii cu un lider; liderul este un adult care are capacitatea și dorința de a acționa ca un obiect de încredere pentru experimentarea respingerii și un ghid în primii pași către reciprocitatea intimă și respingerea legitimă Adolescentul mai în vârstă își dorește să fie discipol sau urmaș, „slujitor” sau „client” sexual al unei astfel de persoane Dacă acest lucru eșuează, așa cum se întâmplă adesea din cauza absolutității acestei personalități, tânărul apelează la o introspecție intensă și la cunoașterea de sine, care îl pot duce la o stare care se limitează la paralizie Din punct de vedere simptomatologie, această afecțiune se manifestă într-un sentiment dureros de izolare, dezintegrare a integrității interioare și a identității, un sentiment de rușine atotcuprinzătoare, o incapacitate de a simți realizările din orice activitate La acești pacienți tineri, masturbarea și emisiile nocturne, departe de a fi un mijloc adecvat de ameliorare a presiunii excesive, nu fac decât să crească tensiunea Ei devin parte dintr-un cerc vicios în care un narcisist atotputernic se intensifică temporar, doar pentru a da drumul la sentimente de castrare fizică și mentală și gol Astfel, viața individului este mai mult un accident decât rezultatul propriei sale inițiative; neîncrederea lui în lume, în societate și în psihiatrie este dovada că el există în sens psihosocial, adică poate conta că este el însuși Difuzia de perspectivă temporală Exemple de adolescență întârziată sau prelungită, încălcări ale experienței timpului în forma lor ușoară aparțin psihopatologiei cotidiene a adolescenței Un tânăr se poate simți atât foarte tânăr, chiar și un copil, cât și destul de bătrân în același timp Protestele despre măreția ratată și pierderea prematură a oportunităților utile sunt comune în rândul pacienților noștri adolescenți, a căror cultură consideră astfel de proteste ca fiind romantice; între timp, se presupune că neîncrederea în posibilitatea ca timpul să poată aduce schimbări, precum și teama că acest lucru se poate întâmpla, este malignă Această contradicție se exprimă adesea într-o letargie generală care îl face să se comporte de parcă s-ar mișca în melasă Oricât de greu îi este să prindă momentul trecerii la starea de somn, pe atât de greu îi este să prindă momentul trecerii la starea de veghe, este greu să ajungi la terapie și îi este greu să plece după Plângeri precum „Nu știu”, „Renunț”, „Sunt calm” sunt fără îndoială doar declarații obișnuite care reflectă o depresie ușoară; adesea este o expresie a disperării, descrisă de Edward Bibring , asociată cu dorința unei părți a ego-ului de a „lași să mori” Sugestia că viața se termină la sfârșitul adolescenței, sau mai târziu „termeni de expirare” este, fără îndoială, cu totul nedorită, * dar uneori singura condiţie” pe care se poate baza un nou început Unii dintre pacienții noștri chiar trebuie să simtă că terapeutul nu îi va convinge să continue să trăiască dacă tratamentul nu poate dovedi că este real Fără o astfel de convingere, moratoriul nu va fi real Între timp, „dorința de a muri” este o dorință reală și sinucigașă doar în acele cazuri rare când „a deveni sinucigaș” devine o alegere inevitabilă în ceea ce privește identitatea Îmi amintesc de o fată drăguță, fiica cea mare a unui morar Mama ei a declarat în mod repetat că îi era mai ușor să-și vadă fiicele moarte decât prostituate și, în același timp, era conștientă de comportamentul frivol al fiicelor sale în afara casei În cele din urmă, fiicele ei au fost forțate să formeze un fel de sororie conspirativă, care viza în mod deschis ocolirea mamei, depășirea ambiguității situației și poate și pentru a se asigura reciproc protecție față de bărbați În cele din urmă, au fost prinși în circumstanțe compromițătoare și găsiți vinovați de prostituție Au fost trimiși la diferite instituții speciale, unde au fost foarte surprinși de „recunoașterea” pe care societatea le-a rezervat-o Contactarea mamei era imposibil; ea, în opinia lor, nu le-a lăsat de ales, iar bunăvoința și înțelegerea asistenților sociali au fost sabotate de circumstanțe Drept urmare, fiica cea mare s-a spânzurat, după ce s-a îmbrăcat elegant și a scris o notă care se termină cu cuvintele: „La urma urmei, obțin onoare, doar pentru a o arunca ” Difuzarea harniciei Confuzia severă de identitate este de obicei însoțită de o afectare acută a deprinderii, fie sub forma unei incapacități de a se concentra asupra activităților solicitate sau sugerate, fie într-o preocupare autodistructivă pentru o activitate unilaterală, cum ar fi lectura excesivă Descrierea căii pe care o parcurg astfel de pacienți atunci când, sub influența tratamentului, găsesc o activitate în care își pot re-dezvolta simțul îndemânării pe care și-au pierdut-o, necesită un capitol separat Aici ar fi bine să ne amintim stadiul de dezvoltare care precede pubertatea și adolescența, și anume perioada școlii primare, când copilul este predat ceea ce necesită tehnologia particulară a culturii sale, îi oferă oportunitatea și îi pune în fața sarcina vitală de a dezvolta abilități și de a participa la producția socială După cum am arătat deja, vârsta școlară urmează stadiul complexului lui Oedip: realizarea de pași reali către un loc în structura economică a societății permite copilului să se reidentifice cu părinții mai mult ca lucrători și purtători de tradiții decât ca entități sexuale și familiale , dezvoltând astfel cel puțin o oportunitate specifică și destul de neutră de a deveni ca ei Adevăratele scopuri ale abilităților de învățare inițială sunt distribuite în rândul copiilor în funcție de locurile de învățare (baie, biserică, atelier, bucătărie, școală), majoritatea fiind separate geografic de casă, de amintirile mamei și din copilărie; între timp, există diferențe foarte vizibile în raport cu copiii de diferite sexe Scopurile „muncii”, atunci, fără îndoială, doar sprijină și exploatează suprimarea scopurilor „copilești”; de asemenea, întăresc rolul eului, oferă activitate constructivă cu instrumente reale și, astfel, solicită o nouă sferă de manifestare Tendința ego-ului de a transforma o răspundere este incomparabil mai mare decât simpla transformare a unei datorii într-un atu în jocul și fantezia copilului, în timp ce acum nevoia interioară de activitate, practică și dezvoltare profesională este gata să accepte cerințele și posibilitățile corespunzătoare ale realității sociale Datorită antecedentei directe a complexului Oedip la apariția identității, atitudinea de muncă se transformă din nou într-o atitudine competitivă și de rivalitate cu frații la tinerii noștri pacienți Astfel, confuzia de identitate este însoțită nu doar de o incapacitate de concentrare, ci și de o conștientizare excesivă a urâțeniei rivalității Deși potențialii noștri pacienți sunt de obicei inteligenți și capabili și adesea au succes în muncă, studiu și sport, acum își pierd capacitatea de a munci, de a face mișcare și de a socializa și, prin urmare, pierd cele mai importante mijloace de joc social și abilitatea de a renunța fantezie neformată și anxietate vagă În schimb, scopurile și fanteziile infantile sunt înzestrate cu un pericol energie emanată din maturitatea sexuală și forța agresivă vicioasă Unul dintre părinți devine din nou scopul, iar celălalt devine o piedică Această luptă oedipală reînviată nu trebuie interpretată ca fiind exclusiv sau chiar predominant sexuală Este o întoarcere la originile timpurii, o încercare de a rezolva difuzarea introjecțiilor timpurii și de a restabili identitățile șubrede din copilărie - cu alte cuvinte, dorința de a ne naște din nou, de a redescoperi primii pași către realitate și reciprocitate și de a câștiga noi permisiunea de a dezvolta contact, activitate și rivalitate Tânărul pacient, care s-a simțit ca blocat în facultate, s-a simțit aproape orb în faza inițială a tratamentului, aparent într-o supra-identificare distructivă cu tatăl său și cu terapeutul (amândoi profesori) Odată a ajuns la concluzia că are un talent original pentru pictură, activitate care doar datorită tratamentului intensiv nu s-a transformat într-o hiperactivitate autodistructivă pentru el Când capacitatea de a picta a început să joace un rol foarte proeminent în simțul propriei identități de către pacient, el a avut o nouă versiune a vechiului vis, care se terminase întotdeauna într-o trezire teribilă Ca întotdeauna, a visat că fuge de foc și persecuție, dar de data aceasta s-a ascuns într-un desiș de copaci pe care el însuși l-a înfățișat și, de îndată ce a dat peste el, desenul cu cărbune s-a transformat într-o adevărată pădure cu o infinitate în retragere perspectivă Alegerea unei identități negative Pierderea simțului identității este adesea exprimată în cruzime disprețuitoare și snob față de rolurile oferite ca fiind dezirabile pentru orice familie și mediu imediat Orice aspect al unui rol sau toate – fie că este vorba despre masculinitate sau feminitate, naționalitate sau clasă – poate cădea în centrul neglijării tinereții O asemenea desconsiderare excesivă față de fundații se observă în rândul vechilor familii anglo-saxone și noii latine sau evreiești; acest lucru se poate transforma într-o antipatie generală pentru tot ce este american și o supraestimare irațională a tot ceea ce este străin sau o întoarcere la rădăcini Se pare ca viața și stabilitatea există doar acolo unde nu există una, în timp ce tulburarea sănătății și amenințarea pericolului apar acolo unde există doar una Acest exemplu tipic ilustrează triumful super-eului asupra devalorizării unei identități tinerețe precare: „Vocea interioară care îl devaloriza începe să se intensifice în această perioadă Această voce a mers atât de departe încât a interferat cu tot ceea ce a făcut individul” „Când fumez o țigară, când îi spun unei fete că o iubesc, când fac un gest, când ascult muzică, când încerc să citesc o carte, această voce trăiește în mine tot timpul: „Fă-o pentru efectul, ești fals ” Această voce devine destul de nemiloasă și necruțătoare Într-o zi, în drum spre facultate cu trenul, mi s-a atras atenția asupra oamenilor care locuiau în cele mai sărace periferii ale orașului Și brusc am simțit că sunt mult mai aproape în spirit de acești oameni decât de prieteni sau rude de facultate Părea că viața există doar aici, iar facultatea, dimpotrivă, este un loc confortabil, răsfățat În acest exemplu, este important să vedem nu doar prezumtuosul „super-ego”, prea clar înțeles ca o voce interioară inacceptabilă (dar nu suficient de integrată pentru a determina tânărul să caute o carieră alternativă), ci și confuzia acută a identitate proiectată pe diverse segmente ale societăţii La fel, cazul unei fete franco-americane dintr-un oraș minier destul de prosper, care a experimentat un sentiment de panică, până la paralizie, fiind singură cu un tânăr Aparent, numeroase prescripții de super-ego și conflicte de identitate se dovedesc a fi direct blocate în obsesia că fiecare tânăr are dreptul să se aștepte ca ea să adere la așa-numita practică sexuală „franceză” O astfel de înstrăinare de rădăcinile naționale și etice duce rareori la o abandonare completă a identității personale, deși un lucru obișnuit pentru tinerii care încearcă să găsească refugiu într-un nou nume este dorința lor acerbă de a fi numiți cu un nume sau o poreclă special Astfel, are loc o reconstituire confabulatoare a propriilor origini Un licean foarte ingenios dintr-o familie din Europa Centrală a găsit pe furiș o companie de imigranți scoțieni care învață și asimilează cu atenție dialectul și obiceiurile lor sociale Cu ajutorul cărților de istorie și călătoriilor turistice, ea și-a reconstituit copilăria în decorul concret al unui adevărat oraș scoțian, toate acestea părând destul de convingătoare pentru imigranții din Scoția Ea a vorbit despre părinții ei născuți în America ca fiind „oamenii care m-au adus aici” Când a venit să mă vadă, s-a prezentat drept Lorna și și-a descris copilăria „acolo” în detaliu impresionant Am trecut prin această poveste, hotărând că are mai mult adevăr interior decât realitate Și într-adevăr, adevărul interior s-a transformat într-o amintire, sau mai bine zis, o consecință a atașamentului fetei, înrădăcinat încă din prima copilărie, față de o vecină care a venit din Insulele Britanice și i-a oferit mai multă dragoste de care avea nevoie decât au putut-o oferi propriii ei părinți sau a dat Forța din spatele puterii aproape iluzorii a „adevărului” inventat a fost, la rândul său, dorința de moarte a părinților, care este latentă în toate crizele de identitate acute Semiintentionalitatea acestei iluzii a ieșit în prim-plan imediat ce am întrebat-o pe fată cum a reușit să aranjeze toate detaliile vieții în Scoția — Scuzați-mă, domnule, spuse ea cu o voce rugătoare, cu un accent scoțian ascuțit, aveam nevoie de trecut Inutil să spun că, având astfel de abilități pentru limbaj, actorie și căldură personală, „iluzia” este foarte diferită ca natură și prognostic de starea psihotică reală În general, conflictele pacienților noștri și-au găsit o expresie mai subtilă decât respingerea identității personale Ei aleg în schimb o identificare negativă, adică o identitate bazată pervers pe toate acele identificări și roluri care, în stadii critice de dezvoltare, li s-au părut cele mai nedorite sau periculoase și în același timp cele mai reale De exemplu, o mamă care și-a pierdut fiul cel mare, din cauza unui sentiment complex de vinovăție, nu a fost niciodată capabilă să arate față de restul copiilor săi același devotament aproape religios pe care l-a acordat amintirii copilului ei decedat, dezvoltându-se într-una dintre fiii ei convingerea fatală că fiind bolnav sau moartea este o cale mai bună către recunoaștere decât a fi viu și bine Mama, inconștient ambivalentă față de fratele ei alcoolic, se referă din nou și din nou selectiv doar la acele trăsături ale fiului ei despre care crede că indică o repetare a soartei fratelui ei; ca urmare, această identitate „negativă” pare uneori mai reală fiului decât toate încercările lui naturale de a fi bun A trebuit să muncească din greu pentru a deveni bețiv și a ajuns într-o stare de paralizie acută de alegere În alte cazuri, identitatea negativă este dictată de nevoia de a-și găsi nișa și de a se proteja de idealurile extreme, fie cerute de ambiții dureroase ale părinților, fie actualizate de autorități superioare În ambele cazuri, slăbiciunile părinților și dorințele neexprimate sunt recunoscute de copil cu o claritate catastrofală Fiica unui bărbat de mare renume a fugit de la facultate și a fost arestată ca prostituată într-un cartier negru dintr-un oraș din sud, în timp ce fiica unui predicator negru puternic a fost găsită printre dependenții de droguri din Chicago În aceste cazuri, este esențial important să înțelegem că rolul principal în acest joc aparține ridicolului și răzbunării părinților pentru pretențiile lor, deoarece fata albă nu s-a angajat cu adevărat în prostituție, iar fata de culoare nu a devenit o adevărată dependentă de droguri Inutil să spun că fiecare dintre ei s-a cufundat în sfera socială marginală, lăsând în sarcina polițiștilor și serviciilor de psihiatrie să decidă cum să eticheteze un astfel de comportament Un caz similar a avut loc cu un tânăr dintr-un orășel care a fost dus la o clinică de psihiatrie ca homosexual În timpul examinării, impresia a fost că tânărul a reușit să-și câștige această reputație fără să comită deloc acte de homosexualitate, cu excepția unuia care s-a întâmplat mult mai devreme, când a fost violat de băieți mai în vârstă Această alegere a identității negative este o încercare disperată de a recaptura o situație în care diferitele elemente ale unei identități pozitive se copleșesc reciproc Analiza unei astfel de alegeri relevă o serie de condiții în care pacientului îi este mai ușor să își dobândească identitatea prin identificarea totală cu ceea ce ar trebui să devină, cel mai puțin, mai degrabă decât să se lupte pentru a simți realitatea rolurilor acceptabile pentru care nu are mijloace interne pentru a le stăpâni Afirmația tânărului că „prefer să fiu complet nesigur decât puțin în siguranță” și afirmația tinerei că „cel puțin în șanț sunt un geniu” reflectă ușurarea care urmează alegerii totale a identității negative Desigur, o astfel de alinare este adesea căutată în mod colectiv în clicuri și bande de tineri homosexuali, dependenți de droguri și cinici sociali Aici trebuie incluse și unele forme de snobism din clasa superioară, deoarece acestea permit uneori negarea confuziei identității, referindu-se la ceea ce tânărul nu a câștigat singur, și anume bogăția părinților, descendența, faima sau lucruri precum un stil sau o formă de artă Dar și aici există snobismul „sub fund”, care se bazează pe mândria de a obține asemănarea cu nesemnificație În orice caz, mulți adolescenți mai în vârstă bolnavi și frustrați care se confruntă cu conflicte au mai multe șanse să se arate ca nimeni sau cineva total nesemnificativ sau chiar mort, iar aceasta va fi alegerea lor liberă decât cineva nedefinit În cap II am încercat să arătăm înclinația oamenilor spre reorientare „totală” în cazurile în care reintegrarea în „întregime” relativă pare imposibilă, ceea ce are loc de obicei în stadiile critice de dezvoltare Nu putem discuta însă aici acele cazuri de reorientare care duc la o pauză psihotică Factori specifici familiei și copilăriei Când examinăm pacienți cu anumite tendințe patogene, avem tendința să ne întrebăm ce au în comun cu părinții lor Cred că se poate spune că în cazurile noastre un număr semnificativ de mame au în comun o serie de trăsături care nu depind direct de statutul lor social real În primul rând, este dorința declarată de putere, pretenția sau intenția de a „ține ceva” Ei tind să respingă noțiunile de onoare și inteligență în favoarea aparențelor de sănătate sau statut, decor și „fericire”; de fapt, ei încearcă să-și forțeze copiii să revendice socialul „natural” și „corect” noet În al doilea rând, au o calitate specifică de omniprezență perspicace; vocile lor obișnuite, precum și suspinele lor cele mai liniștite, sunt de fapt ascuțite, plictisitoare sau enervante, din care nu există nicio scăpare Unul dintre pacienții noștri a fost chinuit de-a lungul copilăriei de același vis recurent al unei perechi de foarfece zburând în cerc în jurul camerei Foarfecele în acest caz simbolizau vocea mamei, o ureche ascuțită și tăioasă Astfel de mame își iubesc copiii, dar ei iubesc cu disperare și cu importanță Ei înșiși sunt atât de flămânzi de aprobare și recunoaștere încât își hărțuiesc bebelușii cu nenumărate plângeri, în special despre tați, aproape implorând copiii să-și justifice existența maternă prin propria lor existență Sunt foarte geloși și foarte sensibili la gelozia altcuiva Pentru noi este deosebit de important faptul că mamele sunt prea geloase pe orice manifestare a identificării copilului cu tatăl sau, și mai rău, faptul că copilul își construiește identitatea pe identitatea tatălui Trebuie adăugat că aceste mame sunt concentrate maxim pe pacienta noastră În spatele plângerilor constante ale mamei că tatăl ei nu a putut face o femeie din ea se află o plângere, profund simțită atât de mamă, cât și de copil, că pacienta nu a reușit să o facă mamă Concluzia de nescăpat este că pacienții noștri, la rândul lor, încă de la începutul vieții, și-au rănit profund mamele, retrăgându-se de ele din cauza intoleranței depline față de ceea ce la prima vedere pare a fi doar diferențe de temperament Între timp, aceste diferențe se dovedesc a fi doar expresia extremă a unei asemănări esențiale; acest lucru îmi dă motive să cred că ceea ce au în comun dorul pronunțat de îngrijire sau acțiune inconștientă a pacientului și obsesia socială disperată a mamei este o vulnerabilitate socială generală Ceea ce descriu aici este, în formele sale mai puțin pronunțate, atât de tipic încât nu poate fi considerat singura cauză a bolii copilului, mai ales că toți copiii din aceeași familie suferă în mod egal De asemenea, trebuie amintit că până când întâlnim astfel de mame, acestea au deja o dublă protecție Dar cred că putem spune cu certitudine că iar aici ne întâlnim cu reciprocitate o reacție negativă a mamei și a copilului, care este opusul malign al reciprocității Tații prosperi nu pot rezista soțiilor lor acasă din cauza dependenței lor extreme de ei De aici și sentimentul de gelozie profundă care apare în relația cu copiii lor Inițiativa și integritatea lor sunt fie suprimate de importunitatea soției, fie încearcă să o ocolească, simțindu-se vinovați, drept urmare mama devine din ce în ce mai nefericită, plictisitoare și „sacrificială” în a cere toate sau unele dintre ele copiii ei În ceea ce privește relația pacienților noștri cu frații, pare a fi mai simbiotică decât relația obișnuită între frați Datorită „foamei de identitate” trăită în copilăria timpurie, pacienții noștri tind să se atașeze de un frate sau de o soră în același mod în care o fac de obicei gemenii, ^ cu singura diferență că aici avem unul dintre gemeni, de parcă am fi fost încercând să crească un non-geamăn ca un geamăn Cedem acelei identificări totale a celor mai apropiați frați care depășește „altruismul identificării” descris de Anna Freud Este analog cu pacienții noștri renunțând la propria identitate față de cea a unui frate sau a unei surori, în speranța de a o face mai mare și mai bună prin fuziune Acest lucru a avut succes de câteva perioade, dar dezamăgirea care trebuie să urmeze ruperii „înfrățirii” artificiale se dovedește a fi mai traumatizantă Un fulger de perspicacitate este urmat de furie și paralizie - acest lucru se întâmplă și cu gemenii - pentru că doar unul dintre ei are suficientă identitate, iar celălalt trebuie să o părăsească Poveștile din copilărie ale pacienților noștri sunt, în general, remarcabil de calme Autismul minor din copilărie este adesea observat, dar este de obicei raționalizat de părinți S-ar putea avea impresia că gradul de malignitate al confuziei acute de identitate la sfârșitul adolescenței depinde de amploarea acestui autism precoce și că va determina profunzimea regresiei și va reveni la vechile introjecții În ceea ce privește traumatismele suferite în copilărie sau adolescență, trebuie spus aici că majoritatea pacienților noștri au suferit traumatisme fizice severe fie în perioada complexului Oedip Ca sau în pubertatea timpurie, iar de obicei acest lucru se întâmpla în legătură cu despărțirea de familie, de acasă Această leziune poate fi o operație, un defect fizic tardiv, un accident, un traumatism sexual acut etc Altfel, patologia precoce devine ceea ce considerăm tipic unui diagnostic predominant psihiatric Este clar că confuzia de identitate nu este un diagnostic clinic Dar rămâne încă o întrebare deschisă dacă, de exemplu, confuzia de identitate de tip paranoid poate fi privită ca un caz de paranoia, care se manifestă uneori în adolescență, sau ca o predispoziție la paranoia, agravată de confuzia acută de identitate, care este relativ reversibilă Nu suntem în măsură să luăm în considerare această problemă „tehnică” aici Dar o altă problemă critică reiese din întreaga noastră discuție Această problemă este pericolul discutat în termeni sociologici de Kai T Erickson ca un pacient din această grupă de vârstă să aleagă rolul pacientului ca bază pentru formarea identității IV Eseu social: de la confuzia individuală la ordinea socială După ce am prezentat o imagine a tuturor condițiilor de confuzie acută de identitate, aș dori acum să raportez fiecare dintre simptomele descrise la două fenomene care sunt vizibil separate unul de celălalt: copilăria individului și istoria culturii Întrucât considerăm de la sine înțeles că conflictele pe care le întâlnim în cazurile noastre sunt, într-o formă mai mult sau mai puțin pronunțată, în principiu comune tuturor indivizilor, tabloul prezentat se dovedește a fi doar o reflectare distorsionată a stării normale a adolescentului, ne putem întreba acum, în primul rând, cum poate această stare să revigoreze vechile conflicte din copilărie și, în al doilea rând, ce oportunități le oferă cultura tinerilor „normali”, astfel încât aceștia să poată depăși forțele care îi trage înapoi la regres și, de asemenea, să găsească medii să-și mobilizeze forțele interne pentru a se pregăti pentru viitor În primul rând, această întoarcere la copilărie este un aspect regresiv al conflictului adolescenților Sper că nu voi complica prea mult prezentarea dacă îi prezint cititorului o diagramă care să ne permită să „asezăm” tendințe regresive în schema noastră de dezvoltare psihosocială Aparent, mulți cititori se întreabă ce să facă cu părțile încă neetichetate ale diagramei Alții ar putea prefera să citească doar textul, lăsând studiul diagramei celor interesați Prin urmare, această secțiune este destinată doar iubitorilor de diagrame Aici voi explica modul în care numerele de după articolele respective se raportează la diagramă Alți cititori pot ignora acest paragraf, precum și toate cifrele ulterioare date între paranteze În cap III, doar diagonala diagramei epigenetice a fost discutată pe deplin Ea reflectă, așa cum am spus deja, dezvoltarea ontogenetică a principalelor componente ale vitalității psihosociale ( - VIII ) Am completat, de asemenea, unele aspecte ale verticalei care conduc de la infantilitate la identitate, de la la V Aceasta este contribuția specifică pe care etapele anterioare o au în mod direct la dezvoltarea identității, și anume încrederea primitivă în cunoașterea reciprocă; vestigii ale dorinței de a fi tu însuți; anticiparea a ceea ce ar putea deveni un individ, precum și capacitatea de a înțelege ce să facă cu acele abilități care sunt în curs de a deveni Dar aceasta, la rândul său, înseamnă că fiecare dintre aceste etape contribuie la alienare: cele anterioare sunt asociate cu o incapacitate autistă de a stabili reciprocitatea Cele mai acute forme de identitate confuză sunt înrădăcinate tocmai în aceste tulburări timpurii O astfel de amestecare bazală de introjecții opuse „subminează” nu numai toate identificările viitoare, ci și integrarea lor în adolescență Pe baza tabloului clinic pe care l-am descris deja, vom distribui diferitele simptome ale confuziei identitare de-a lungul orizontalei diagramei V și vom arăta cum se corelează cu verticalele „regresive” , , și Să începem cu primul punct al patologiei pe care am descris-o deja: neîncrederea în timp și dominația confuzie temporară Pierderea funcției ego-ului de întărire a perspectivei și a așteptărilor este o regresie clară către copilăria timpurie, când timpul pare a fi inexistent Experiența timpului apare ca urmare a adaptării copilului la ciclurile inițiale ale tensiunii nevoii, întârzierii satisfacerii și saturației acesteia În copilărie, autorealizarea viitoare este anticipată „halucinantă”; când atingerea scopului este întârziată în timp, apare furie impotentă care distruge încrederea; orice semn de împlinire iminentă a unei nevoi sporește speranța, în timp ce întârzierea ulterioară provoacă o furie dublată Pacienții noștri, după cum am văzut, nu au încredere în timp și nu cred că satisfacția poate fi suficient de previzibilă pentru a face ceea ce își doresc și „au” suficient de valoros Cei mai regresați tineri, din punctul nostru de vedere, sunt de fapt clar obsedați de atitudini generale care reflectă o anumită neîncredere în timp: fiecare întârziere devine o înșelăciune, fiecare așteptare devine o experiență de neputință, fiecare speranță devine un pericol, fiecare planifică un dezastru, fiecare posibil ajutor un potențial trădător Prin urmare, timpul, dacă este necesar, trebuie oprit de puterea magică a imobilității catatonice Acestea sunt extremele care apar în unele cazuri latente de confuzie de identitate și fiecare adolescent, sunt sigur, cunoaște măcar momente trecătoare de dezacord cu timpul În această formă normală de tranziție, neîncrederea în timp, mai devreme sau mai târziu, face loc ideilor care necesită contribuții intense și chiar fantastice la viitor sau succes rapid Se pare că acest lucru este complet inconsecvent unul cu celălalt și, în orice caz, absolut utopic, deoarece se bazează pe așteptări care impun o schimbare a legilor istoriei dezvoltării Dar din nou imaginile lumii încep să le pară utopice, deși se dovedesc cumva a fi realizate parțial datorită unui lider bun sau unei combinații norocoase de circumstanțe În consecință, confuzia temporară este mai mult sau mai puțin tipică tuturor adolescenților într-un stadiu sau altul de dezvoltare, deși în anumite privințe se dovedește a fi patologică Care este rolul procesului social de trecere de la cultură la cultură, de la o epocă la alta? Nu pot face decât câteva presupuneri Astfel, a existat o perioadă de romantism, când tinerii (atât artiști, cât și scriitori) au fost absorbiți de ruinele rămase din trecut, care păreau mai „eterne” decât prezentul Între timp, trebuie subliniat aici că aceasta nu este o simplă întoarcere către trecutul îndepărtat, ci o schimbare holistică a calității experienței timpului În anumite condiții culturale și istorice, se dovedește a fi la fel de diferit (pe baza exemplelor date deja în această carte) ca un miraj în soarele orbitor de stepă și dansând în ritmul tobelor toată noaptea; precum plutirea pasivă indusă de droguri în timpul „absolut” și „pasul de gâscă” în sunetul trompetei în Marșul Mileniului Reich Acesta este într-adevăr un aspect absolut necesar al întregii ideologii, reflectând sensul pe care valorile și scopurile diferitelor civilizații îl au pentru tineri, fie că sunt înclinați spre mântuire sau reformă, riscanți sau victorioși, cauze sau progres, în conformitate cu noile posibilităţi de identitate deschise Printre elementele esențiale pe care le oferă tinerilor se numără o perspectivă temporală foarte persuasivă, compatibilă cu o imagine coerentă a lumii Acest lucru ne permite să înțelegem că astăzi, când viitorul anticipator este extrem de standardizat, mii de tineri ar prefera să se comporte ca și cum moratoriul ar fi un mod de viață și o cultură independentă Așa cum preferă să uite de viitorul lor, tot așa și societatea uită că aceasta este doar o formă modernă - mai populară și mai deschisă - a vechiului fenomen, care se manifestă clar în lăudările unor tineri Dintre ingredientele unei identități confuze, am evidențiat și conștiința identitară, denotând prin aceasta o formă specială de conștiință de sine dureroasă care fixează contradicțiile dintre stima de sine, imaginea „eu-ului” unei persoane autonome și imaginea lui „sine” în ochii celorlalți Distrugerea totală a stimei de sine la pacienții noștri contrastează puternic cu disprețul narcisist și snob față de opiniile celorlalți Vedem din nou fenomenele care însoțesc sensibilitatea adolescenților, care sunt o alternativă la nerușinația sfidătoare în fața criticilor Acestea sunt din nou forme primitive de apărare care permit cuiva să mențină o încredere în sine șubredă, spre deosebire de sentimente de îndoială și rușine (II ) Și deși această stare este de obicei trecătoare, ea este încă prezentă în unele trăsături de caracter ale multor oameni creativi care, prin propria lor mărturie, experimentează o repetare a adolescenței și, odată cu aceasta, un ciclu complet de retragere senzuală și auto-exprimare puternică Conștiința de sine (V ) este o nouă ediție a acelei îndoieli originale, care privea posibilitatea de a avea încredere în părinți și în copilul însuși abia în adolescență; totuși, această îndoială este relevantă și pentru problema fiabilității întregii perioade a copilăriei, care este acum lăsată în urmă, și a posibilității de încredere în întregul univers social cu care se confruntă Acum obligația de a „împlini” cu un sentiment de liber arbitru pentru propria identitate autonomă poate provoca un sentiment dureros de rușine, cumva comparabil cu rușinea sau furia inițială asociată cu faptul că adulții din jurul tău te văd din toate părțile; doar acum această rușine se referă la faptul că personalitatea ta este deschisă semenilor și ei o pot judeca Toate acestea, în cursul normal al evenimentelor, sunt depășite de încrederea în sine (V ), caracterizată printr-un anumit sentiment de independență față de familie Printre fenomenele sociale legate de al doilea conflict se numără o tendință generală către un fel de uniformitate, fie către o uniformă socială, fie către o anumită ținută distinctă, prin care lipsa încrederii în sine poate fi mascată pentru un timp de încrederea „de grup” O astfel de încredere este întotdeauna oferită de semnele vechimii în vârstă, în același mod ca și sacrificiile de confirmare și inițiere, dar în același timp poate fi creată în mod arbitrar de către cei care se străduiesc pentru diferențe și totuși stabilesc o anumită uniformitate a acestor diferențe („dudes ”, „beatniks”) Acestea și alte semne mai puțin evidente de uniformitate sunt exacerbate de rușinea, condamnarea colegilor, cruzimea de grup, care îi lasă pe străini într-o izolare dureroasă, dar uneori creativă Demonstrarea conformității totale cu fixarea rolului (V ), opus experimentului cu rol liber Identitatea Rimentarea este legată, evident, de conflictele timpurii dintre libera inițiativă și complexul de vinovăție oedipiana din viața reală, fanteziile și jocurile copilului Dacă pacienții noștri regresează sub nivelul complexului Oedip la o criză totală de încredere, alegerea unui rol autodistructiv rămâne adesea singura formă acceptabilă de inițiativă pe drumul înapoi și sus, realizată sub forma unei renunțări complete de ambiție, care singură evită complet vinovăția Expresia normală a unei inițiative relativ lipsite de vinovăție, și de fapt mai mult sau mai puțin „delincventă” este experimentarea în tinerețe cu roluri care urmează codurile nescrise ale comunităților de adolescenți care își mențin propria disciplină Printre aranjamentele sociale care susțin o astfel de inițiativă și oferă o anumită reparație prin diminuarea sentimentului de vinovăție, putem indica din nou aici inițiativa și confirmarea: ei se luptă într-o atmosferă de atemporalitate mitică pentru a combina unele semne de sacrificiu și supunere cu un impuls viguros către moduri de acțiune sancționate - o combinație care, dacă funcționează, asigură că noul venit dezvoltă un optim de acord cu un sentiment maxim de libertate de alegere și solidaritate Această înclinație specială a tinereții – și anume, obținerea unui sentiment de libertate de alegere ca urmare a înregimentării rituale – este folosită universal în viața armatei Stagnarea extremă a acțiunii (V ) este consecința logică a unui sentiment profund de inadecvare a propriilor posibilități generale Desigur, acest sentiment de inadecvare nu reflectă întotdeauna o lipsă reală de oportunitate; mai degrabă, exprimă solicitări nerealiste venite de la un „ego” ideal care vrea să devină doar omnipotent și omniscient; poate reflecta si faptul ca mediul social imediat nu are nisa pentru adevaratele abilitati ale individului; în același timp, poate fi o consecință a paradoxului că dezvoltarea accelerată special organizată în primii ani școlari a împiedicat dezvoltarea identității sale Din toate aceste motive, individul poate fi exclus din competiția experimentală în joc și muncă, prin care el învață să-și găsească și să-și apere propriile realizări și identitatea ta de lucru Acest lucru este deosebit de important în stadiile incipiente ale delincvenței: delincvenții în diverse moduri sunt gemenii „pozitivi” ai pacienților noștri, cel puțin pentru că se manifestă în companie, ceea ce suprimă singurătatea Unele batjocuri de muncă, precum și opoziție față de aceasta, sunt evidente în astfel de fraze delincvente precum „termină treaba” (despre efracție) sau „fă o treabă bună” (în sensul distrugerii complete) De aici este doar un pas la alta concluzie evidentă, și anume că tinerii trebuie să învețe să se bucure de sentimentul uceniciei (IV ) pentru a nu simți setea de distrugere Obișnuit pentru schizoizi și delincvenți este neîncrederea în ei înșiși, neîncrederea în posibilitatea de a face vreodată ceva util Acest lucru se observă mai ales la cei care, dintr-un motiv sau altul, nu simt că devin o victimă a identității tehnologice a vremii lor Motivul pentru aceasta poate fi că propriile abilități și talente nu au găsit contact cu obiectivele productive ale erei mecanice sau că ei înșiși aparțin unei clase sociale (aici „sus-sus” este remarcabil egal cu „jos-jos”) care nu a fost „mâncat” flux de progres Instituțiile sociale păstrează forța și caracterul distinctiv al identității de muncă în curs de dezvoltare, acordând celor care încă învață și experimentează un anumit statut de ucenicie, un moratoriu caracterizat prin anumite îndatoriri și rivalități sancționate, precum și libertăți speciale Sunt tendințe regresive într-o criză de identitate, care sunt extrem de bine dezvoltate în simptomele identității confuze și unele dintre procesele sociale care le contracarează în viața de zi cu zi Dar sunt şi manifestări ale formării identităţii care anticipează dezvoltarea viitoare Prima dintre acestea o putem numi polarizare sexuală (V b), adică dezvoltarea unei anumite proporții de masculinitate și feminitate în cursul dezvoltării identității Unii dintre pacienții noștri suferă mai permanent și mai malign de o stare de mediocritate, care se manifestă într-o formă ușoară și trecătoare pe parcursul adolescenței: tânărul nu își simte clar apartenența la unul sau la altul, ceea ce îl face o pradă ușoară * grupuri homosexuale, în timp ce pentru unii este mai de preferat să se simtă ca oricine decât să fie bisexual pentru o lungă perioadă de timp Unii dintre ei optează pentru o renunțare ascetică la sexualitate, care în orice moment se poate termina în izbucniri dramatice de impulsuri confuze Confuzia bisexuală (V ) în adolescență duce la o conștientizare a identității care este strâns asociată cu întrebarea extrem de semnificativă: ce este bărbat sau femeie, sau ce este sexul mijlociu sau deviant Modul totalitar de gândire al unui adolescent îl poate conduce la concluzia că a fi puțin mai puțin de un sex înseamnă a fi mult mai mult (dacă nu în întregime) de celălalt Dacă se întâmplă ceva în acest moment care îl marchează social ca deviant, el poate dezvolta o fixare profundă, întărită de o supraestimare a rolului identității negative, iar intimitatea reală va părea periculoasă Normele sexuale ale culturilor și claselor individuale fac diferențe foarte semnificative în diferențierea psihosexuală a masculinității și feminității, vârsta, tipul și prevalența activității genitale Aceste diferențe pot distorsiona faptul binecunoscut, deja discutat mai sus, că dezvoltarea intimității psihosociale este imposibilă fără un puternic sentiment de identitate Motivați de norme specifice, tinerii pot predetermina dezvoltarea propriei identități concentrându-se pe activitatea genitală timpurie fără intimitate sau, dimpotrivă, se pot concentra pe scopuri sociale, artistice sau intelectuale care reduc elementul genital la o slăbiciune permanentă a organelor genitale polarizare cu celălalt sex Aranjamentele sociale oferă oportunitatea raționalizării ideologice a modelelor foarte diferite de moratoriu sexual parțial, cum ar fi retragerea sexuală completă pentru o anumită perioadă, promiscuitatea sau jocul sexual fără contact genital Ceea ce reprezintă „economia libidoului” de grup sau individual depinde atât de copilăria lăsată în urmă, cât și de scopul identitar care decurge din comportamentul sexual preferat Însă adolescența face, de asemenea, un pas important către părinte și responsabilitatea adultă, stăpânind leadershipul și recordul (V ) între semeni și dobândind o previziune uimitoare în funcțiile adoptate O astfel de gândire poate preceda maturitatea deplină a individului, deoarece ideologia dominantă ajută la ghidarea conducerii Alții au voie să urmeze și să se supună (și liderul însuși se supune liderilor superiori), ceea ce duce la o confuzie a imaginilor parentale stabilite în „superego-ul” infantil cu o ierarhie de imagini de lider care locuiește într-o galerie întreagă de idealuri - acest proces este la fel de tipic pentru grupurile delincvente, ca orice grup foarte motivat Când un tânăr este incapabil să se supună sau să dea ordine, este izolat, ceea ce îl poate duce la o plecare tragică, dar care, de asemenea, dacă are noroc și talent, îl va ajuta să răspundă vocilor care îi vorbesc (parcă l-au cunoscut) ) de-a lungul veacurilor prin cărți, picturi și muzică Acum ne apropiem de sistemul de idealuri pe care societatea le oferă tinerilor într-o formă explicită sau implicită de ideologie Din cele spuse deja, putem atribui ideologiei funcția de a oferi tineretului: ( ) o perspectivă simplificată a viitorului, înconjurând tot timpul previzibil și contracarând astfel „amestecarea timpului” individual; ( ) o corespondență foarte tangibilă între lumea interioară a idealurilor și a răului și lumea socială cu scopurile și pericolele ei; ( ) oportunități de a arăta o anumită uniformitate în aspect și comportament care iese în evidență atât față de conștiința vizuală, cât și de identitatea; ( ) încurajarea experimentării colective cu roluri și tehnici care ajută la depășirea sentimentelor de depresie și vinovăție personală; ( ) o introducere în tehnologia dominantă și, prin urmare, la rivalitatea sancționată și reglementată; (b) imaginea istorică și geografică a lumii ca cadru pentru viitoarea identitate a unui tânăr; ( ) un mod de viață sexual rațional în concordanță cu un sistem convingător de principii și ( ) o tehnologie de supunere față de lideri care, ca supraoameni sau „frați mai mari”, stau deasupra ambivalenței relației copil-părinte Fără unele În roiul de maturitate ideologică, tineretul suferă de o confuzie de valori (V ) care poate fi periculoasă și care, în general, este cu adevărat periculoasă pentru structura societății În încheierea eseului patografic, am descris câteva fenomene legate de știința socială Pot justifica acest lucru doar pe motiv că cercetarea clinică, încercând să ajungă la unele generalizări de lucru despre patologia individuală, poate decurge cu succes în cadrul unui proces social pe care științele sociale l-au negat în mod necesar Studiul psihologic al istoriei întâmplării sau al istoriei vieții nu își poate permite să le excludă din câmpul său de atenție Așadar, revenim încă o dată la formulările lui Shaw, care ne vor permite să tragem câteva concluzii ♦ ♦ ♦ Shaw a fost un bărbat extrem de extravagant care a creat cu talent identitatea socială a lui J B Shaw, la fel cum a lucrat la oricare dintre personajele sale de scenă Dar a făcut-o până la limitele indicate înainte: „clovnul” este adesea nu numai cea mai bună, ci și cea mai sinceră parte a Marelui Show Prin urmare, merită să ne amintim aici cuvintele alese de Shaw pentru a caracteriza istoria „transformărilor” sale tinerești „Am fost implicat în renașterea socialistă de la începutul anilor optzeci, foarte gravă pentru britanici, arzând de indignare față de relele foarte reale și fundamentale care au măturat întreaga lume” Cuvintele evidențiate au următoarea semnificație suplimentară: „Atras în” - ideologia are o forță irezistibilă „Renașterea” este determinată de puterea tradițională de întinerire „Foarte serios” – permite chiar și cinicilor să arate sinceritate „Arde de indignare” – înzestrează nevoia de respingere cu sancțiunea justiției „Real” – proiectează un rău interior vag asupra ororii realității sociale „Fundamental” - promite participarea la încercările de a reconstrui fundamental societatea „Lumea întreagă” – structurează o anumită imagine a lumii În consecință, aici există elemente ale unei identități de grup, care folosește agresivitatea și energia discriminatorie a tinerilor pentru a servi clarificarea ideologiei și ajută la crearea unei identități individuale Astfel, identitatea și ideologia sunt două aspecte ale aceluiași proces Ambele creează condițiile necesare pentru maturizarea ulterioară a individului și astfel pentru următoarea formă superioară de identificare - solidaritatea, legând identitățile comune într-una singură - trăind, acționând și creând Necesitatea urgentă de a combina atât ura irațională față de propria identitate negativă, cât și negarea irațională a alterității ostile într-un singur sistem de gândire îi face pe tineri extrem de compulsivi și conservatori în interior, drept urmare ei par prea anarhici și radicali Aceeași nevoie justifică căutarea lor pentru o imagine a lumii, întărită de ceea ce Shaw numea „o înțelegere clară a vieții în lumina unei teorii de înțeles”, deși ceea ce pare de înțeles este adesea doar logica trecutului, absorbită în copilărie, dar exprimată în termeni noi șocante În ceea ce îi privește pe socialiștii fabiani, utilizarea de către Shaw a termenilor care caracterizează o ideologie vibrantă din punct de vedere intelectual este pe deplin justificată Mai general, se poate spune că un sistem ideologic este un corp coerent de imagini, idei și idealuri individuale, care, bazându-se pe dogme formale, sunt o viziune implicită asupra lumii, o imagine foarte structurată a lumii, un crez politic sau chiar o viziune științifică crez (mai ales atunci când este aplicat unei persoane); asigură (dacă se simplifică sistematic) membrilor grupului coerenţă, orientare generală în spaţiu şi timp, în mijloace şi scopuri Conceptul de „ideologie” are cu siguranță o conotație negativă Prin însăși natura lor, ideologiile explicite și propagandistice sunt opuse altor ideologii ca fiind volubile și ipocrite, critica ideologiei este îndreptată împotriva simplificării ca formă sistematică de pseudologie colectivă Între timp, nu avem niciun motiv să ne limităm la sensul politic modern al acestui cuvânt Ceea ce numim ipocrizie este de fapt cealaltă față a monedei Nu poate exista simplificare ideologică fără pretenție reală, care contrazice într-un fel sau altul nivelul atins de sofism intelectual Corect de asemenea, că adultul obișnuit și societatea obișnuită, dacă nu sunt angajați în polarizare ideologică, au tendința de a relega ideologia - de îndată ce se termină împușcăturile și țipetele - la un aspect foarte limitat al vieții lor, unde este foarte convenabil pentru ritualuri și raţionalizări, dar nu provoacă prejudicii excesive alte activităţi Faptul că ideologiile sunt concepții simplificate despre ceea ce se va întâmpla, care pot servi ulterior drept raționalizare a ceea ce s-a întâmplat, nu elimină posibilitatea ca, în anumite etape ale dezvoltării individuale și în anumite perioade ale istoriei, polarizarea ideologică să conducă la conflicte militare și schimbare radicală, răspunde inevitabil nevoilor interne Tinerii trebuie să-și bazeze preferințele pe alternative ideologice care sunt într-adevăr legate de gama existentă de alternative, iar în perioada/perioadele schimbărilor radicale această predilecție specific adolescentă începe să domine mintea colectivă Astfel, ideologiile par să ofere combinații semnificative ale celor mai vechi și mai noi idealuri de grup Ele sunt într-adevăr sursa convingerii, a ascezei sincere și a indignării arzătoare a tineretului față de frontiera socială unde lupta dintre conservatorism și radicalism este cea mai tenace La această frontieră, ideologii fanatici își fac treaba și liderii psihopați le fac pe ale lor; liderii adevărați creează aici o solidaritate reală Ca recompensă pentru posesiunea promisă a viitorului, ideologii cer realizarea inexorabilă a unei ierarhii absolute a valorilor și a unui principiu rigid de comportament, fie el principiul supunere totală față de tradiție, dacă viitorul este regatul pământesc al strămoșii; resemnare totală dacă viitorul trebuie să fie ceva din altă lume; disciplină militară totală dacă viitorul este blocat într-un anumit tip de supraom înarmat; reforma internă totală, dacă viitorul este perceput mai ales ca un facsimil al raiului pe pământ; sau, în fine (ca să remarcăm doar unul dintre ingredientele ideologice ale timpului nostru), o respingere pragmatică completă a activității comune și a procesului de producție, dacă creșterea productivității menține, după cum li se pare, prezentul și viitorul împreună Acest totalitarismul ideologiilor înseamnă că „supereul” infantil caută să recâștige un loc de la identitatea adolescentă: atunci când vechile identități sunt epuizate și altele noi devin vulnerabile, criza care rezultă îi obligă pe oameni să ducă războaie sfinte prin cele mai brutale mijloace împotriva celor care , ei par să amenințe sau să se îndoiască în justificările lor ideologice încă nesigure În concluzie, putem discuta încă o dată despre următoarele: cum intervenim în toate identitățile de grup tradiționale care s-ar fi putut dezvolta în epocile agrare, feudale, patriciene sau mercantile După cum au arătat mulți autori, o astfel de dezvoltare completă are ca rezultat pierderea simțului integrității cosmice, predestinarea vizionară și sancționarea divină a mijloacelor de producție și distrugere În multe țări ale lumii, acest lucru duce în mod clar la o fascinație pentru o viziune totalitară asupra lumii, opinii care justifică cataclismele și protejează zeii muritori autoproclamați Astăzi, centralizarea tehnologică poate da unor mici grupuri de astfel de ideologi fanatici puterea concretă a mașinilor totalitare ale statului, precum și mecanisme mici și ascunse sau mari deschise de exterminare Aici este un loc bun pentru o altă schiță biografică referitoare la moratoriul unui om pe care nu l-am putut pune la egalitate cu Bernard Shaw, fie doar pentru că, probabil, nu a râs din adâncul inimii și niciodată în viața lui nu a putut face pe nimeni râsul din suflet este Adolf Hitler Un bărbat care a fost primul și singurul prieten din copilărie al lui Hitler și-a amintit că în tinerețe, Hitler a dispărut în mod neașteptat timp de doi ani, după care a „reapărut”, copleșit de o aspirație ideologică fanatică Acest moratoriu complet anonim, realizat în deplină izolare, a urmat amarului dezamăgire a adolescenței târzii De tânăr, Hitler visa cu disperare să devină arhitect; a rătăcit zile întregi pe străzi, ca în prosternare, reconstruind orașul natal, Linz Prin perestroika, el a înțeles distrugerea completă a vechiului, dar, fără îndoială, nu a încercat să fie constructiv în acest sens Acest lucru s-a întâmplat când și-a prezentat în sfârșit proiectul pentru o nouă operă din Linz la un concurs, dar a fost ignorat După acest incident, en s-a rupt de societate și a dispărut, doar pentru a reapărea sub forma unui răzbunător Și s-a răzbunat, distrugând aproape toată Europa Condamnat la moarte, așezat în buncărul său, a pus ultimele tușuri proiectului său pentru Opera din Linz, care până atunci era aproape finalizat Astfel, chiar și la o persoană cu nevoi distructive extreme, aspirațiile adolescenților ar putea dura o perioadă de timp supranatural Nu cred că o persoană ca Hitler ar putea fi vindecată, deși există dovezi că a căutat să trateze simptomele individuale Nici nu vreau să cred că un om ca Hitler ar putea impune lumii amestecul său personal de distructivitate fără fund și imaginație constructivă fără coincidența fatală a geniului său malefic cu o catastrofă istorică După cum am văzut în cap II, înfrângerea Germaniei și Tratatul de la Versailles a avut ca rezultat o pierdere traumatică pe scară largă a identității, în special în rândul tinerilor germani, și, în consecință, o confuzie istorică de identitate care stimulează o stare de delincvență națională condusă de o bandă de criminali abundenți Dar când ne gândim la astfel de catastrofe naționale, nu trebuie să lăsăm dezgustul să ne orbească față de posibilitățile constructive care într-o anumită națiune pot fi foarte pervertite de neajunsurile altor națiuni Am notat deja în cap II rolul pe care l-a jucat dezvoltarea tehnologică în succesul uluitor al acestei și altor întreprinderi totalitare Dar din nou, trebuie să recunosc că știm încă puține despre modul în care omul se schimbă în nucleul său cu o nouă putere tehnologică în mâinile sale *♦* La final, câteva cuvinte despre noua națiune Odată, la un seminar la Ierusalim, am avut ocazia să discut cu oameni de știință și clinicieni israelieni problema care este identitatea „israelienilor”, și astfel să consider una dintre extremele orientării ideologice moderne Israel își fermecă atât prietenii, cât și dușmanii Un număr mare de ideologice fragmente din istoria europeană și-au găsit drum în conștiința acestui mic stat și multe dintre problemele de identificare care au ocupat un secol și jumătate din istoria americană au apărut în Israel de-a lungul mai multor decenii Dintre minoritățile reprimate din multe țări, o nouă națiune a apărut la o frontieră care nu pare să aparțină nimănui și o nouă identitate națională a apărut din idealuri „importate”, liber gânditoare, puritane și mesianice Orice discuție despre multele și cele mai presante probleme ale Israelului va duce mai devreme sau mai târziu la mari realizări și mari probleme ideologice puse de primii coloniști sionişti care au făcut ceea ce este cunoscut sub numele de mișcarea kibutzim Ideologii europeni, bazați pe moratoriul istoric și geografic creat de statutul internațional și național special al Palestinei, mai întâi în Imperiul Otoman, și apoi în Mandatul Britanic, au putut să stabilească și să întărească o puternică rampă de lansare pentru ideologia sionistă În această „patrie mamă”, săpând în pământ, evreii adunați aici au fost nevoiți să depășească identitățile malefice care sunt rezultatul rătăcirii eterne, comerțului și reflecției, pentru a deveni din nou integranți la nivel național Nimeni nu poate nega că mișcarea kibutzim a produs un tip de individ curajos, responsabil, inspirat, deși anumite detalii ale sistemului său educațional (cum ar fi creșterea copiilor de la naștere în orfelinate și menținerea băieților și fetelor împreună în liceu) sunt criticate atât în foarte Israel și nu numai Dar este inutil să aplici standardele metropolei la condițiile de la periferie Fără îndoială, acești pionieri au oferit noii națiuni, născute într-o singură noapte, un ideal istoric În Israel există deja o elită de kibutzim - cei care în istoria țării lor au jucat un rol comparabil cu cel al pionierilor noștri Această elită se confruntă cu faptul că o parte incomparabil de mare a populației reprezintă acest amestec complet indigerabil de ideologii Acestea sunt masele de imigranți africani și orientali, locuitorii puternic organizați de muncă din marele oraș, ortodoxiile religioase ale noii birocrații de stat și, bineînțeles, clasa de negustori țărănești mijlocii „bună și veche” Mai mult decât atât, partea cea mai intransigentă a mișcării kibbutz a fost capabilă să-și găsească un loc între două lumi, cu care sionismul are legături istorice puternice: evreii americani și britanici (care au cumpărat cea mai mare parte a pământului de la proprietarii arabi inexistenți), pe de o parte, și comunismul sovietic, pe de altă parte, spre care mișcarea kibbutz a gravita ideologic, dar a fost respinsă de Moscova ca una dintre formele panta Mișcarea kibbutz este, așadar, unul dintre exemplele realității ideologice moderne, care, pe baza unor idealuri utopice, a eliberat energia până acum necunoscută a tinerilor, care se considerau un singur „popor” și au creat un ideal de grup extrem de semnificativ de un total imprevizibil soarta istorică în lumea industrială Între timp, Israelul este, fără îndoială, una dintre cele mai ideologice țări care a existat vreodată Nici țăranii, nici muncitorii nu s-au certat vreodată cu privire la logica și sensul deciziilor de zi cu zi Cred că o idee despre importanța ideologiei în formarea identității poate fi dobândită comparând astfel de ideologii pur verbale și extrem de instituționalizate cu acele simptome adesea neformate și trecătoare de transformare și dezgust, care sunt partea cea mai semnificativă a vieții lui un tânăr sau un grup de tineri, iar înțelegerea sau chiar curiozitatea din partea adulților din jurul lor este complet absentă În orice caz, multe dintre gusturile, opiniile și sloganurile extreme care pătrund în argumentele tinerilor, precum și multe dintre impulsurile neașteptate la comportamentul distructiv, sunt o singură expresie a fragmentelor de identitate istorică care trebuie legate între ele de unii un fel de ideologie În secțiunea patografică a acestei cărți, am subliniat alegerea totală a identității negative de către indivizi care își pot realiza retragerea prin tendințe autentice sau regresive Plecarea multor tineri talentați, dar instabili, într-o utopie privată, nu ar fi necesară dacă nu ar fi legată de o dezvoltare generală căreia nu se pot supune, și anume nevoia tot mai mare de conformitate, uniformizare și standardizare, care caracterizează stadiul actual a acestei civilizaţii „individualiste” În această țară, nevoia de conformitate nu a evoluat în general în ideologii totalitare explicite și asociate cu dogmele puritane ale bisericii și stereotipurile comportamentului în afaceri Pe măsură ce o studiem, apreciem capacitatea tinerilor noștri de a gestiona confuzia de identitate într-o democrație industrială prin simpla încredere, disonanță clovnească, virtuozitate tehnică, solidaritate „nereligioasă” și aversiunea față de explicititatea ideologică Care este cu adevărat ideologia implicită a tineretului american, cel mai tehnologic tineret din lume, este o întrebare fundamentală care nu poate fi rezolvată într-o carte de acest tip Nimeni nu va îndrăzni să considere schimbările în curs care pot avea loc în această ideologie implicită ca rezultat al unei lupte la nivel mondial care face ca identitatea militară să facă parte din vârsta adultă timpurie de pace Este mai ușor de observat că îndreptarea către o identitate de grup negativă care este predominantă în rândul unora dintre tineri, în special în marile noastre orașe, precum și marginalitatea religioasă, creează o bază slabă pentru o identitate pozitivă Aceste identități negative de grup sunt prezente în grupuri formate spontan: de la grupuri de cartier de dependenți de droguri, cercuri homosexuale până la bande criminale Este necesară o experiență clinică semnificativă pentru a aduce o contribuție semnificativă la rezolvarea acestei probleme În plus, trebuie să ne ferim de utilizarea necritică a termenilor, atitudinilor și metodelor clinice în legătură cu problemele sociale Mai degrabă, putem reveni la punctul de vedere pe care l-am dezvoltat mai devreme Profesorii, judecătorii și psihiatrii care se ocupă de tineret devin actori importanți în acest act strategic de „recunoaștere”, act prin care societatea „identifică” și „acceptă” tinerii săi membri și contribuie astfel la formarea identității acestora Dacă, din motive de simplitate sau din cauza obiceiurilor înrădăcinate de jurisdicție sau psihiatrie, sunt diagnosticați sau considerați infractori, inapți din punct de vedere constituțional, ca greșeli de calcul educaționale sau chiar ca nebunie, un tânăr care, din motive de marginalitate personală sau socială, este apropiat spre alegerea unei identități negative, își poate direcționa toată energia pentru a deveni ceea ce cea mai rea parte a societății se așteaptă să fie Se poate spera, la urma urmei, că teoria identității va aduce o contribuție pozitivă la această problemă, mai degrabă decât un avertisment În același timp, nu îmi propun să las totul așa cum este: este necesar să se studieze caracterul dinamic specific al surselor alese - istoria cazului, istoria vieții și a viselor V Schiță biografică II: Întoarcerea confuziei - Psihopatologia nopții La începutul acestei cărți, i-am citat pe Sigmund Freud și William James, care cred că au articulat puternic și poetic care este sensul vital al identității (sau ce ar trebui să fie) Acum ne pot ajuta să privim din nou „dincolo de identitate” Căci se întâmplă că amândoi au înregistrat și raportat vise care ilustrează revenirea simțului confuziei identitare și restabilirea viselor identității adolescenței târzii Visele sunt cu siguranță cei mai sensibili indicatori ai luptei continue a individului cu crizele anterioare, iar pentru toți cei care au depășit cu succes alte regresii, „criza de identitate” este reexperimentată în crizele ulterioare, de mai târziu, dar în acte „sublimate” și simbolice care în cea mai mare parte aparțin psihopatologiei vieții de zi cu zi, a fiecărei zile sau a fiecărei nopți Această nouă viață presupune, desigur, că „criza de identitate” a fost deja trăită o dată și că rețeta ei poate fi restabilită prin mijloace normale Visul lui Freud ilustrează problema identității în stadiul formării (generativității), visul lui James în stadiul disperării senile Visul lui Freud despre Irma Citând afirmația lui Freud de identificare „pozitivă” care l-a condus la iudaism, adică la identitate cu cel care, fiind înzestrat cu facultăți mentale remarcabile, lucrează într-o izolare aleasă de sine de „majoritatea oprimată”, am arătat: că în singura sa mărturisire, și anume în analiza lui Freud a visului său despre pacienta Irma, putem vedea urme ale unei identități negative corespunzătoare care, prin definiție, o urmează pe cea pozitivă ca o umbră Visul despre Irma a fost visat de Freud în pragul celor cincizeci de ani, căruia îi atribuim criza productivității și, într-adevăr, așa cum am remarcat deja , visul despre Irma se referă la grijile unui bărbat de vârstă mijlocie care se întreabă cum mare parte din ceea ce a început va fi finalizat și dacă neatenția sa prea frecventă va interfera cu menținerea ambiției Voi selecta doar acele pasaje care pot arăta retrăirea crizei de identitate în termenii acestei crize ulterioare În primul rând, este necesară corelarea visului cu momentul din viața lui Freud în care l-a visat – cu momentul în care gândirea creatoare a dat naștere interpretării viselor Visul despre Irma își datorează semnificația nu numai faptului că a fost primul vis analizat în detaliu în Interpretarea viselor Într-o scrisoare către prietenul său Fliss, Freud se complace în visul unei plăcuțe deasupra casei sale de vară Pe inscripție se va citi că „în această casă la iulie , misterul visului i-a fost dezvăluit doctorului Sigma Freud” Aceasta este data visului despre Irma Avem astfel de-a face cu un neurolog de treizeci și nouă de ani care locuiește la Viena El a fost un cetățean evreu al Monarhiei Catolice care a fost cândva Sfântul Imperiu Roman, un subiect german influențat atât de liberalism, cât și de antisemitismul în ascensiune Familia sa a crescut rapid: la vremea aceea, soția lui aștepta din nou un copil Deja visa să-și consolideze poziția și veniturile prin obținerea unui titlu academic Cu toate acestea, acest lucru a fost extrem de problematic, nu numai pentru că era evreu, ci și pentru că, într-o publicație comună recentă cu colegul său principal, Dr Breuer, a venit cu teorii atât de nepopulare și controversate încât însuși coautorul său, speriat, a încercat să se îndepărteze de Freud Vorbim despre cartea „Studii asupra isteriei”, care pune accent pe rolul sexualității în etiologia „psihonevrozelor protectoare”, adică tulburări nevrotice cauzate de nevoia de a proteja conștiința de ideile dezgustătoare și reprimate, în principal de natură pur sexuală Tânărul autor a fost foarte dedicat acestor idei; cu mândrie, adesea umbrită de disperare, a început să simtă că este sortit să facă o descoperire revoluționară prin mijloace „fără precedent” Lui Freud i-a trecut prin minte că visul era de fapt echivalentul normal al unui atac isteric, „o mică psihonevroză defensivă” În istoria psihiatriei, compararea fenomenelor normale cu cele anormale nu este nouă: grecii numeau orgasmul „mică epilepsie” Dar dacă simptomele isterice, chiar și în somn, se bazează pe un conflict intern, pe o apărare involuntară împotriva gândurilor inconștiente, care ar putea fi scuza pentru pacienți că nu pot să accepte pur și simplu, să-și amintească mult timp sau să folosească în mod consecvent interpretările oferite lor de către psihiatru? Curând a devenit clar pentru Freud că, pentru a da formă acestor instrumente, era nevoie de o schimbare semnificativă de la concepte fiziologice la concepte pur psihologice și de la tehnica medicală autoritară la observarea empatică și intuitivă și chiar autoobservarea Prin urmare, situația este următoarea: a fi în mediul academic, ceea ce părea să-i limiteze opțiunile pentru că era evreu; la o vârstă la care a observat cu neliniște primele semne de îmbătrânire și, bineînțeles, de boală; împovărat de responsabilitatea unei familii în creștere rapidă, omul de știință s-a confruntat cu o alegere: să-și pună abilitățile în slujba practicii și cercetării convenționale, pe care, așa cum a arătat deja, le putea face sau „să se instaleze în sine” și să le dea lumea o nouă privire asupra unei persoane care nu este în mod demonstrativ conștientă de ce este mai bun și mai rău din tine La scurt timp după visul despre Irma, Freud i-a scris prietenului său Fliess cu o groază nedisimulata că, încercând să explice mecanismul de apărare psihologică, a descoperit că explica ceva esențial în caracter În timpul acestui vis, a știut că trebuie să facă o mare descoperire, iar cuvântul face are aici un dublu sens Întrebarea este dacă va trăi conform esenței identității sale, iar această esență a fost formulată ulterior ca soarta unui cercetător singuratic care refuză sprijinul majorității Dar, desigur, munca lui viitoare era la început și, în orice caz, nu se putea îndoi serios că a avut loc doar în visele sale În seara dinaintea visului, Freud a trăit o Experiență care a scos la lumină îndoielile sale interioare S-a întâlnit cu un coleg Otto care tocmai se întorsese dintr-o stațiune de vară Acolo a cunoscut-o pe prietena lor comună, o tânără care fusese pacienta lui Freud, Irma Acest pacient, prin eforturile lui Freud, s-a vindecat de anxietatea isterica, dar nu a scăpat de unele simptome somatice, precum, de exemplu, vărsăturile incontrolabile Înainte de a pleca în vacanță, Freud i-a oferit o interpretare ca soluție la problema ei, dar ea nu a putut să o accepte Freud auzi acum clar reproșul din vocea lui Otto, vorbind despre un pacient care i se părea „mai bine, dar nu chiar în regulă”; în spatele mustrării a simțit autoritatea doctorului M , un om care era foarte „însemnat în cercul nostru” La întoarcerea acasă, sub impresia acestei întâlniri, Freud a scris un lung raport pentru doctorul M , explicându-și punctul de vedere asupra bolii Irmei Se pare că s-a culcat cu sentimentul că acest raport va lămuri problema cât va putea În acea noapte, toate personajele care au luat parte la acest incident, și anume Irma, Dr M , Dr Otto și un alt medic, Dr Leopold, au devenit participanți la vis „O sală mare, un număr de oaspeți pe care îi primim, printre ei și pe Irma, pe care o iau imediat deoparte, parcă să-i răspund la scrisoare și să-i reproșez că nu a luat încă o „hotărâre” (interpretarea ei) Ea răspunde : „Dacă ai ști ce dureri mă chinuie ” Un Freud interesat duce pacientul într-un colț, îi examinează gâtul și descoperă într-adevăr simptome somatice care îl nedumeresc „Îl sun repede pe Dr M , care repetă examinarea și îi confirmă rezultatele Acum prietenul meu Otto, stând și el lângă ea, și prietenul meu Leopold îi bate pieptul prin haine și îi spun: „În stânga jos, are totuși ” și, de asemenea, remarcă infiltratul pe umărul stâng, pe care îl simt (Freud înseamnă: pe propriul meu corp), în ciuda hainelor M spune: „Fără îndoială că este o infecție, dar nu contează; poate urma dizenteria „Știm exact cum * Identitate infecţie Prietenul meu Otto i-a făcut recent, când nu se simțea bine, o injecție cu medicamentul propil propili acid propionic trimetilamină (a cărei formulă o văd în fața mea, tipărită cu caractere aldine) Nu ar fi trebuit să fie atât de nesăbuit să faci această injecție De asemenea, este posibil ca seringa să nu fi fost suficient de sterilă ” Acesta este visul unui medic și despre medici Freud a folosit acest vis pentru a demonstra cum visele împlinesc dorințele „Rezultatul visului este că nu sunt de vină pentru durerea care încă o chinuie pe Irma, Otto este de vină pentru asta Întreaga scuză (și acest vis nu este altceva) seamănă în mod viu cu apărarea prezentată de persoană pe care vecinul îl acuză că i-a returnat ceainicul în stare proastă „În primul rând”, se scuză el, „am returnat ceainicul nedeteriorat; în al doilea rând, avea deja găuri în el când mi-a fost împrumutat și, în al treilea rând, nu l-am ocupat deloc Anxietatea legată de observația doctorului Otto din seara precedentă că Freud ar fi putut fi un medic neatent este o consecință clară a sentimentelor de nedemnitate trezite din copilărie Dar, după cum am văzut, ei pun la îndoială și principiile identității sale, și anume dorința de a lucra și de a gândi independent Irma nu a fost doar o pacientă, a fost un caz de testare Iar interpretarea lui Freud asupra isteriei nu a fost doar o altă categorie de diagnostic, a fost o descoperire către o imagine schimbată a omului Pentru sancțiuni mai mari, o persoană caută de obicei un ritual specific și sugerez (numai în acest scop) că în visul Irmei (precum și în vise „creative” echivalente, precum trilogia de vis a lui Descartes) putem recunoaște contururile al atașamentului ritual, un rit de vis care aduce la alarmat Freud sancțiunea ideilor de origine păcătoasă, care sunt ridiculizate la un alt nivel al visării și respinse în viață Voi analiza din nou visul și voi pune între paranteze ceea ce cred că este un semn al ritualului O seară festivă (întâlnire ceremonială), un sentiment pronunțat de comunitate (adunare) și poziția dominantă a lui Freud (primim) dau începutul visului imaginea ceremoniei, care, între timp, se dizolvă în curând în îngrijorare pentru pacient (izolare, autoacusare) Prevalează starea de urgență Freud îl cheamă repede pe Dr M (un apel către o autoritate superioară) Acest apel de ajutor a primit răspuns nu numai de Dr M , ci și de Dr Leopold și Dr Otto (cerc prestabilit) În cursul examinării pacientului, Freud simte și simte brusc pe propriul său corp unul dintre simptomele pacientului Doctorul și bărbatul se contopesc astfel cu pacientul și femeia, iar acest „cineva” devine suferintul și subiectul (prosternare, supunere) Se înțelege că acum el este supus inspecției (proces, recunoaștere) Dr M rostește cu mare siguranță ceva fără sens (formulă rituală, latină, ebraică) care pare a fi magic eficient; clar (voință magică, divină) Această certitudine comună restabilește în vis simțul intelectual de comunitate (comunitate, comunitate) care s-a pierdut când soția lui Freud și oaspeții veseli au dispărut În același timp, redă în el un sentiment de apartenență (fraternitate) la un grup ierarhic condus de o autoritate (preot) în care el crede implicit (credință) Beneficiază imediat de noua sa favoare: vede formula în fața ochilor (revelația providenței) tipărită cu caractere aldine (adevărat), iar acum poate transfera toată vina pe Dr O (necredincios) Cu justă indignare, care este răsplata și arma credinciosului, el poate acum să-și considere acuzatorul ca pe un medic fără scrupule Prezența acestor paralele rituale în visul lui Freud ridică întrebări la care nu voi încerca să răspund aici Freud, desigur, a fost crescut ca membru al comunității evreiești într-o cultură predominant catolică: ar putea fi întipărită în acest copil minoritar toată diversitatea mediului catolic? Multe vorbesc în favoarea acestui lucru Freud l-a informat pe Fliess că în perioadele cele mai critice ale copilăriei sale, și anume atunci când el, „primul născut al unei mame tinere”, a trebuit să se împace cu apariția unor frați și surori, bătrâni și paisprezece* o cehă superstițioasă din punct de vedere religios l-a dus în toate bisericile orașului natal Se pare că a fost atât de copleșit de astfel de evenimente încât, când a venit acasă, a predicat (după spusele mamei sale) familiei sale și le-a arătat cum se poartă Dumnezeu; se pare că aceasta se referea la preot, pe care el credea că este Dumnezeu Și, în plus, a descris configurația ritualului principal, care și-a găsit expresia în alte religii: iudaism, catolicism sau oricare altele În orice caz, persoana care a visat despre Irma este un exemplu al modului în care se poate găsi temporar un loc în majoritatea „apropiată”, în acest caz în lumea medicală, care s-a îndoit de el În același timp, visul îl protejează de reproșurile lor, îi permite să li se alăture într-un ritual amuzant, își justifică încă o dată activitățile zilnice de nevoie de a explora, descoperi și cunoaște Freud crede că în tinerețe „ideologia naturalistă” a luat locul întregii religiozități care ar putea fi trezită de iudaism sau (în copilărie) de catolicismul atotconsumător Și dacă vedem în acest vis al unui bărbat în vârstă ceva legat de pubertate, putem atinge esența problemei, remarcată în mod repetat în scrisorile lui Freud, și anume „adolescența repetată” a minților creative Mintea creativă se manifestă în mod repetat în viața unei persoane și se stabilește la sfârșitul adolescenței sau la începutul tinereții Individul „normal” îmbină diversele interdicții și responsabilități ale eului ideal într-o unitate sănătoasă, modestă, mai mult sau mai puțin bine ancorată în tehnicile pe care le stăpânește și în rolurile care le însoțesc Individul neliniştit, mai ales originalul, slăbeşte mai mult sau mai puţin cu succes complexul lui Oedip, care revine mereu, reafirmându-şi identitatea unică Acolo unde identitatea pozitivă poate fi conectată cu idealuri superioare, așa cum a fost cazul lui Freud, conducând la o nouă formă de asociere dogmatică și rituală (tehnică psihanalitică, mișcare psihanalitică și instituții psihanalitice), identitatea negativă își are rădăcinile în tipuri disprețuite în copilărie O citire atentă a visului lui Freud arată clar că identitatea negativă pe care a supraviețuit (sau a eliminat-o prin somn) este ceva înrudit cu evreul Schlemiel sau cu germanul Dummkopf În orice caz, unul dintre evenimentele cele mai semnificative și semnificative ale tinereții sale timpurii (conform Interpretarea viselor) a fost afirmația tatălui său (în circumstanțe deosebit de jenante în care băiatul urinează în locul nepotrivit) că „că băiatul nu atinge niciodată nimic " Mai târziu, în visul despre Irma, un bărbat matur care a fost aproape de a realiza ceva trebuie să lupte cu acest „blestem”, iar acesta, s-ar putea bănui, este cel mai important lucru, adică realizarea, printre altele, a fost înfrângerea lui tatăl său este o predicție, o înfrângere, care, desigur, este dorită cu ardoare de mulți tați care își provoacă fiii mici, făcându-i rușine pentru ceva Ultimul vis al lui William James Pentru a reveni la cel de-al doilea martor, ne vom referi la ceea ce pare a fi cea mai perspicace relatare a confuziei identitare dintr-un vis - perspicace deoarece eroul din vis și-ar putea reafirma identitatea pozitivă de investigator și ar putea înregistra visul chiar a doua zi Data visului său este de asemenea importantă, pentru că poate fi ultimul vis înregistrat de James și, cu siguranță, ultimul pe care l-a publicat; a murit șase luni mai târziu, la vârsta de șaizeci și patru de ani Nu este surprinzător, așadar, că în acest vis confuzia de identitate face parte dintr-o furtună interioară care semnifică pierderea picioarelor în lume, genul de furtună pe care Shakespeare în Regele Lear, în conformitate cu legea genului, proiectează asupra naturii și totuși o desemnează clar ca o furtună interioară James a avut acest vis într-un moment în care căuta o ieșire din „psihologia naturalistă” și o înțelegere a anumitor stări mistice în care omul își transcende propriile limite El se plânge între faptul că acest vis a fost „exact opusul iluminării mistice”, iar acest lucru ne permite să-l considerăm produsul unui conflict între speranțele persistente ale omului pentru o Întregire mai înaltă și deznădejdea sa totală Într-adevăr, James ilustrează mult din ceea ce am spus deja aici în termeni descriptivi atât de aproape de generalizările noastre încât acest vis a atras în atenția mea doar recent, nu există nicio îndoială că James știa din experiență personală ceea ce am descris ca fiind o stare psihotică „limită” Cu toate acestea, se pare că nu s-a apropiat niciodată de o adevărată experiență psihotică ca în acest vis, fapt pe care îl atribui profunzimii „deznădejdii complete” care l-a cuprins în această etapă a vieții „Disperez să dau cititorului vreo idee despre confuzia în care am fost aruncat de această experiență cea mai puternică din viața mea Am descris acest lucru în detaliu la câteva zile după ce sa întâmplat și am adăugat câteva reflecții la descriere Chiar dacă acest lucru nu face lumină asupra misticismului, sper că această intrare merită publicată, fie și doar ca o simplă contribuție la literatura descriptivă privind stările psihice patologice Prezint în atenția cititorului totul exact așa cum a fost scris, schimbând doar câteva cuvinte pentru a face explicația mai înțeleasă Întrucât nu vreau să întrerup această relatare cu comentarii năucite, voi cere cititorului să acorde atenție clarității cu care apar în acest vis caracteristicile confuziei identitare acute: discontinuitatea timpului și a spațiului; amurg între somn și trezire; pierderea limitelor ego-ului; experiența captată de somn, mai degrabă decât să o dețină în mod activ și multe alte criterii pe care cititorul le va îndeplini „San Francisco, februarie În penultima noapte m-am trezit în patul meu de la Universitatea Stanford, pe la dimineața, după un somn odihnitor și, „adunându-mi mintea trezită”, am constatat brusc că totul era amestecat cu mine cu reminiscențe ale un vis cu totul diferit de un tip care pare să fi intrat în primul vis, atent elaborat și tragic Am decis că acesta a fost un vis anterior al aceluiași vis, dar aparenta confuzie a celor două vise era ceva foarte suspect pe care nu l-am mai experimentat până acum În noaptea următoare ( - februarie) m-am trezit brusc din primul vis, care s-a dovedit a fi foarte greu, chiar în mijlocul unui vis, gândindu-mă la care m-am încurcat brusc în conținutul altor două vise, care erau puternic amestecat cu primul, iar eu nu am putut pune mâna pe original „De unde vin aceste vise?” Am întrebat Erau aproape de mine și proaspete, de parcă tocmai le-aș fi văzut Cu toate acestea, erau departe de primul vis Toate cele trei vise nu erau complet legate între ele în conținut Unul avea o atmosferă cockney, i s-a întâmplat cuiva din Londra Ceilalți doi erau americani Unul presupunea proba hainelor (asta era visul din care m-am trezit?), celălalt era un fel de coșmar și erau soldați la lucru Fiecare avea o atmosferă emoțională complet diferită, propria personalitate Și totuși, în momentul în care toate aceste trei vise s-au pătruns unul în celălalt și mie mi se părea a fi martorul lor ocular obișnuit, mi s-a părut clar că nu s-au urmat unul după altul în succesiune în timpul unui vis Dar cand? Din nou, nu în noaptea precedentă Când și de la care dintre ei m-am trezit? Nu pot să spun', fiecare mi-a fost la fel de aproape ca celălalt și mi se părea că aparțin a trei vise diferite în același timp, dintre care niciunul nu se leagă de celelalte sau de starea mea de veghe Am început să mă simt ciudat de confuz și speriat și am încercat să mă forțez să mă trezesc în sfârșit, dar mi s-a părut că eram deja treaz Un fior de frică mi-a străbătut corpul: Pătrund eu în visele altora? Nu este aceasta „telepatie”? Sau este o invazie a unei a doua (sau a treia) personalități? Sau este o tromboză a arterei corticale și începutul unei „nebunii” și dezorientare generale care abia începe și cine știe până unde se va ajunge? Fără îndoială că îmi pierdeam simțul de sine și căpătam un sentiment de epuizare mentală pe care nu-l cunoscusem niciodată, cel mai apropiat omolog fiind imersiunea, anxietatea amețitoare pe care o simți când te pierzi într-o pădure și în sfârșit își dă seama de asta Majoritatea necazurilor umane au un sfârșit Cele mai multe frici indică în direcția unui punct culminant O persoană poate întâlni cel mai mare rău opunându-se ceva în principiile sale, în curajul, voința, mândria lui Dar în această experiență totul a fost difuzie, venind din centru, iar punctul de sprijin a fost șters, conexiunea a fost distrusă cu cât mai repede, cu atât aveam mai multă nevoie Între timp, îmi vin alternativ amintiri vii ale diferitelor vise A caror? A caror? A caror? Dacă eu Nu le-am putut lega, am căzut în mare fără orizont și granițe și m-am pierdut Din acest gând din nou „înghețul pe piele”, și odată cu el teama de o nouă scufundare în somn și reluarea întregului proces Începuse în noaptea precedentă, dar apoi confuzia făcuse doar un pas și părea doar curioasă Acesta a fost al doilea pas, dar unde voi ajunge după al treilea pas?” Această relatare, în opinia mea, reconstituie (cum a făcut-o descrierea visului de către Freud) activitatea visătorului în ceea ce privește identitatea sa profesională Apropiindu-se de a deveni un „pacient” și de a simți aproape „sfârșitul” vieții, el acceptă prerogativa psihologului de empatie „obiectivă” și compasiune sistematică, cu cuvinte în care am fi mai mult decât bucuroși să punem capăt propriei noastre relatări despre confuzia de identitate „În același timp, m-am trezit plin de o nouă milă pentru persoanele care cad în demență cu dezintegrare sau care se confruntă cu o „personalitate divizată”; dar ceea ce își doresc în cursul teribil al ființei lor în sinele obișnuit este un fel de stabilitate Trebuie să-i convingem și să-i convingem că vom încerca să le cunoaștem pe deplin adevăratul „eu” Trebuie să le facem să știe că suntem alături de ei și că nu facem (cum cred ei adesea) parte dintr-o lume care le va confirma și publicita abaterile Evident, eram complet la cheremul minții mele reflexive; și, când am reflectat obiectiv asupra situației în care mă aflam, temerile mele au încetat Dar a existat o tendință pentru repetarea viselor și a reminiscențelor și pentru o repetiție vie; și apoi a început din nou confuzia, cu un sentiment de teamă că se va dezvolta în continuare Apoi m-am uitat la ceas Douăsprezece și jumătate! Miezul nopții, așadar Și asta mi-a dat o altă idee reflexivă De obicei, când mă culc, cad într-un somn foarte adânc, din care nu mă trezesc niciodată înainte de ora două În consecință, nu m-am trezit niciodată din somnul de la miezul nopții, așa cum am făcut-o în noaptea asta, așa că conștiința mea obișnuită nu a păstrat amintiri din visele de la miezul nopții Când m-am trezit noaptea, somnul îmi părea teribil de greu Starea de vis menține memoria visului, așa că de ce nu două vise consecutive (când două din trei erau consecință) nu puteau fi amintiri ale viselor de la miezul nopții din noaptea precedentă, care s-au prăbușit odată cu visul prezent în amintirea acestei treziri? De ce, pe scurt, nu aș putea să fiu stratul de la miezul nopții al trecutului meu? Această idee mi-a adus o mare ușurare, acum simțeam de parcă dețin controlul complet asupra minții Părea, în acest fel, că pragul dintre starea rațională și cea morbidă din mine s-a coborât oarecum, de parcă o confuzie asemănătoare ar putea fii foarte aproape de dincolo de limitele fiecăruia dintre noi ” Și chiar dacă uneori pare că visele lui Freud (în special despre Irma) au fost văzute doar pentru a dezvălui natura viselor, așa că James își încheie descrierea afirmând că acest vis, care era „exact opusul iluminării mistice”, a fost pătruns cu „un sentiment că acea realitate a fost scoasă la iveală”, un sentiment pe care l-a găsit în sine „mistic în cel mai înalt grad” Și în nerăbdarea și apropierea sa de tranziție, ajunge să sugereze că acest vis al său a fost văzut „în realitate”, dar doar de un alt „eu”, un străin misterios Capitolul V Interludiu teoretic Acum trebuie să pun câteva întrebări teoretice - întrebări care au durat zeci de ani să fie formulate - în numele colegilor mei și al acelor cercetători ai comportamentului uman care sunt în acord cu preocupările noastre clinice și teoretice În prezent, acesta este un grup incomensurabil de mare de oameni Dar nu pentru toată lumea Cititorul va găsi totul în acest capitol aproape de experiența și interesele sale de viață „Ego” și mediu Până acum am încercat aproape în mod deliberat (îmi place să cred că da) să folosesc termenul „identitate” în multe sensuri diferite Într-un caz părea să se refere la un sentiment conștient al unicității individului, în altul la o dorință inconștientă pentru o continuitate a experienței de viață, iar într-un al treilea la solidaritatea cu idealurile grupului Uneori părea a fi folosit ca în vorbirea de zi cu zi, era colocvial și naiv, în alte cazuri s-a dovedit a fi asociat cu conceptele de psihanaliza și sociologie Și de mai multe ori acest cuvânt a scăpat din stilou mai mult din obișnuință, datorită căruia multe par cunoscute înainte de a fi pe deplin clare Întrucât, când am raportat pentru prima dată subiectul cercetării (în capitolul II din Notele clinicianului), am anunțat că studiez „identitatea ego-ului”, acum trebuie să revin încă o dată la conceptul de „eu” Identitatea în sensul cel mai general coincide, desigur, în multe privințe cu ceea ce un număr de cercetători includ în conceptul de „eu” în cele mai diverse forme ale sale: „conceptele-eu” , „sistemele-eu” sau acel fluctuant „I-experience”, care este descrisă de Schilder , Federn și alții În „psihologia eului” psihanalitică, această zonă generală a fost cel mai clar delimitată de Hartmann când, discutând despre așa-numita investiție libidinală a „eului” în narcisism, a ajuns la concluzia că era vorba mai mult despre „eu”, care astfel catexis -et El apără termenul de „autoreprezentare” spre deosebire de „reprezentare obiect” Această reprezentare de sine a fost, într-un anumit sens, anticipată de Freud în referirile sale periodice la poziția eului în raport cu „eu” și la catexisul fluctuant care înzestrează acest „eu” cu o stare fluidă de respect de sine Ne vom ocupa mai întâi aici de continuitatea genetică a unei astfel de reprezentări de sine, continuitate care trebuie cu siguranță atribuită funcționării eului Niciun alt factor intern nu ar fi putut asigura accentuarea selectivă a identificărilor semnificative de-a lungul copilăriei și integrarea treptată a imaginilor de sine culminând cu un sentiment de identitate Din acest motiv am numit pentru prima dată identitatea „identitate-ego” Totuși, alegând un nume asemănător „ego-ideal”, am pus problema relației dintre „ego-ideal” și „ego-identitate” Freud s-a referit la interiorizarea influențelor mediului ca funcții ale „super-ego-ului” sau „ego-idealului”, care ar trebui să reprezinte comenzi și interdicții din mediul înconjurător și tradițiile sale Să comparăm două dintre afirmațiile lui Freud pe acest subiect „Super-ego-ul” copilului este de fapt construit nu pe modelul părinților, ci pe modelul „super-ego-ului” părinților; capătă același conținut, devine conducătorul tradițiilor și al tuturor valorilor eterne care s-au transmis astfel din generație în generație Puteți ghici cu ușurință cât de importantă este recunoașterea „super-eului” pentru înțelegerea comportamentului social uman, cum ar fi problema delincvenței, și poate pentru a ne oferi niște sfaturi practice educaționale Umanitatea nu trăiește niciodată în întregime în prezent Ideologiile super-eului perpetuează trecutul, tradițiile tribului și ale poporului, care cedează, deși încet, influenței prezentului, noilor tendințe dezvoltare și, atâta timp cât operează prin „super-ego”, joacă un rol important în viața unei persoane” De remarcat aici că Freud vorbește de „ideologii supra-eului”, înțelegând „super-eul” ca un fel de receptacol de idei; cu toate acestea, el se referă la el ca un „vehicul”, adică o parte a sistemului psihic prin care operează astfel de idei și idealuri tradiționale Este evident că prin „ideologii ale supraeului” Freud înseamnă ceva subconștient, în concordanță cu apropierea „supra-eului” de arhaic și că, în același timp, le atribuie o constrângere interioară magică Dar este, de asemenea, evident că el folosește termenul „ideologie” într-un sens mai larg decât în uz pur politic; Eu, la rândul meu, am încercat să consider și ideologia ca pe un fapt psihologic și, legând-o neapărat de fenomene politice, nu le-am explicat În a doua afirmație, Freud recunoaște și latura socială a „idealului ego-ului” „Idealul ego-ului” este foarte important pentru înțelegerea psihologiei grupului Pe lângă latura sa individuală, acest ideal are o latură socială; el este, de asemenea, idealul comun al familiei, clasei sau națiunii Evident, aici se face o distincție între termenii „super-ego” și „eu-ideal”, pe baza relației lor diferite cu istoria ontogenetică și filogenetică a tribului „Superego-ul” este înțeles ca fiind mai arhaic, mai complet interiorizat și mai inconștient reprezentativ pentru tendința înnăscută umană de a dezvolta o conștiință primitivă, categorică „Superego-ul”, asemănător cu introjecțiile timpurii, rămâne așadar agentul interior rigid răzbunător și pedepsitor al moralității „oarbe” Dimpotrivă, „idealul egoului” pare a fi mai flexibil și mai conștient legat de idealurile unei anumite epoci istorice absorbite în copilărie Este mai aproape de funcția ego-ului, care este desemnată ca un test al realității: idealurile se pot schimba Ceea ce am numit cândva „identitate-ego” ar fi trebuit să fie și mai aproape de realitatea socială în schimbare, deoarece trebuia să experimenteze, să selecteze și să se integreze în lumina atmosferei ideologice adolescență, acele imagini de sine care au izvorât din crizele psihosociale ale copilăriei Se poate spune că, în timp ce reprezentările „idealului-eu-ului” reprezintă atitudinea de a lupta-pentru-ţeluri-ideale-niciodată-total-atingabile pentru sine, „identitatea-ego-ului” se caracterizează printr-o identitate cu adevărat atinsă, dar întotdeauna- sentiment reconsiderat realitatea lui „eu” în realitatea socială Cu toate acestea, atunci când se folosește cuvântul „eu” în sensul auto-reprezentării lui Hartman, se deschid oportunități pentru o discuție radicală a acestei terminologii Eul, dacă este înțeles ca un factor organizator central și parțial inconștient, trebuie, în orice etapă dată a vieții, să se ocupe de un sine în schimbare care necesită sinteza cu acele sine care rămân în trecut și cu cele care sunt anticipate în viitor Această presupunere pare să se aplice „eului” corporal, despre care se poate spune că face parte din „eu” oferit de experiența corpului și, prin urmare, ar putea fi numit mai exact „eul corporal” Presupunerea poate fi referită și la „eu-idealul” ca reprezentant al ideilor, imaginilor și formelor care servesc comparației constante cu „eul ideal” Această presupunere, în cele din urmă, ar trebui aplicată la partea a ceea ce am numit „identitatea ego-ului”, și anume aceea care constă din imagini de rol Ceea ce s-ar putea numi în cele din urmă „identitate de sine” reiese dintr-o experiență de viață în care eurile temporar confuze sunt reintegrate cu succes într-un ansamblu de roluri care garantează și acceptarea socială Astfel, se poate spune că structura identității are un „aspect eu” și un „aspect eu” „Ego-identitatea” este, așadar, rezultatul unei funcții de sinteză la una dintre granițele „egoului”, și anume granița cu „mediul”, care este realitatea socială așa cum este transmisă copilului în timpul crizelor succesive a copilăriei În acest sens, identitatea trebuie recunoscută ca fiind cea mai importantă realizare a „eului” adolescentului, întrucât ajută atât la menținerea „id-ului” post-pubertal, cât și la echilibrarea „super-eului” re-invocat în acest moment, ca precum și în calmarea „idealului egoului” adesea destul de sublim - totul în lumina capacității de a prevedea viitorul, structurat după o imagine ideologică pace Este posibil în acest caz să vorbim de „identitate-eu” atunci când se discută funcția de sinteză a „eului” și a „identității eu”, când se discută imaginile „eu” și imaginile de rol ale individului Poate că este potrivit aici să discutăm pe scurt de ce am abandonat utilizarea anterioară a termenului „difuzie identitară”, înlocuindu-l cu termenul „confuzie de identitate” Înțelesul greșit al primului mi-a fost subliniat în mod repetat, și mai ales de colegii antropologi Ele au sensul cel mai general al termenului „difuzie” – strict spațial, implicând o distribuție centrifugă a elementelor Odată cu difuzarea culturii, de exemplu, un obiect tehnologic, o formă de artă sau o unitate lingvistică se poate deplasa prin migrație sau, parcă, printr-un transfer pas cu pas de la o cultură la alta, mai îndepărtată În această aplicare a termenului, nu se înțelege nimic dezordonat sau confuz Difuzia identității, pe de altă parte, implică scindarea imaginilor de sine, pierderea centrului și dispersia Poate că ar fi mai bine să ne oprim la ultimul cuvânt, deși dispersia ar sugera din nou că identitatea poate fi transferată de la unul la mulți, mai degrabă decât să se dezintegreze în sine, în timp ce „încurcarea” este poate un cuvânt prea radical; un tânăr poate fi într-o stare de difuzare blândă a identității fără să se simtă deloc confuz Dar, deoarece „confuzie” este un cuvânt care este în mod clar mai potrivit atât pentru aspectele subiective, cât și pentru cele obiective ale stării descrise, cel mai bine este să ne gândim la starea de confuzie ca pe un continuum, la un capăt al căruia va fi „ușoară” confuzie, iar la cealaltă confuzie „agravată” și „pernicioasă” Confuzie, transfer și rezistență Mi se pare că acum este momentul să apelez la subiectul în ansamblu, plecând de la focalizarea tradițională a observației clinice În timpul psihoterapiei, unii pacienți experimentează o fază de răutate extremă Deși profunzimea regresiei și pericolele care rezultă din aceasta trebuie, desigur, să ghideze deciziile noastre de diagnostic, este important să să recunosc de la început mecanismul prezent în astfel de înrăutățiri: trebuie să-l numesc „fundamentul ferm al atitudinii” Constă în refuzul cvasi-intenționat al pacientului de a întinde regresia, o căutare radicală a unei „fundații solide”, adică atât limita finală a regresiei, cât și cea mai potrivită fundație puternică pentru un progres reînnoit Permiterea unor astfel de căutări deliberate pentru o „linie de bază” pare să ducă „regresiunea în slujba ego-ului” a lui Ernst Kris la o extremă periculoasă Însă faptul că recuperarea pacienților noștri coincide uneori cu descoperirea unor talente artistice ascunse anterior, sugerează un studiu suplimentar tocmai asupra acestui punct critic Elementul de premeditare adăugat aici regresiei „adevărate” este adesea exprimat în ridicolul omniprezent care caracterizează contactele terapeutice inițiale cu acești pacienți și în acea atmosferă ciudată de satisfacție sadomasochistă care deseori îl face greu de înțeles și chiar mai greu de crezut că autodeprecierea și disponibilitatea lor de a „lasa ego-ul să moară” adăpostesc o sinceritate devastatoare După cum a spus un pacient: „Faptul că oamenii nu știu cum să reușească este destul de rău Dar cel mai rău dintre toate, ei nu știu cum să eșueze Am decis să eșuez cu adevărat ” Trebuie să se poată vedea această sinceritate aproape „de moarte” în hotărârea fermă a pacientului de a nu avea încredere în nimic, dar, neîncrezător, totuși dintr-un colț întunecat al conștiinței (într-adevăr, adesea din coada ochiului) să observe un nou experiență de viață simplă și sinceră, care este suficientă pentru a relua experimentarea în încredere reciprocă Terapeutul, pus în fața unui tânăr deschis batjocoritor și sfidător, trebuie să-și asume responsabilitatea (dar să nu ia „poza”) mamei, dezvăluind copilului că viața este de încredere În centrul tratamentului se află nevoia pacientului de a se redefini și de a reconstrui astfel baza identității sale La început, aceste contururi se schimbă brusc: schimbări puternice de la granițele „egoului” în experiența pacientului apar literalmente în fața ochilor noștri Mobilitatea lui poate fi înlocuită brusc de inhibiția „catatonică”; mindfulness – întoarcere în somnolență irezistibilă, sistemul vasomotor - pentru a da o reacție super-puternică, până la o senzație de pierdere a cunoștinței; simțul realității – să cedeze loc depersonalizării sau rămășițelor aroganței – să dispară în miasma pierderii simțului existenței fizice O investigație prudentă, dar fermă, va scoate la iveală posibilitatea ca „atacul” să fi fost precedat de o serie de impulsuri opuse Primul și brusc impuls intens este dorința de a-l distruge complet pe terapeut, însoțită de ceea ce pare a fi o dorință „canibalistică” subiacentă de a-i absorbi esența și identitatea Simultan sau alternativ, pot exista atât frica, cât și dorința de a fi absorbit și, prin urmare, de a obține o identitate prin absorbția în esența terapeutului Ambele tendințe, desigur, sunt adesea latente sau relevate în simptome somatice pentru perioade lungi de timp, timp în care apar sub formă voalată abia după ședința terapeutică Astfel de manifestări pot fi excitare impulsivă cu promiscuitate fără satisfacție sexuală sau vreun sentiment de participare; ritualuri complet absorbante de masturbare sau mâncare; consumul excesiv de alcool sau conducerea nesăbuită sau astfel de acte autodistructive, pe măsură ce o persoană citește în mod continuu, ascultă muzică, uită să mănânce și să doarmă Aceasta arată cele mai extreme forme ale a ceea ce poate fi numită „rezistență identitară”, care, departe de a fi limitată la cazurile prezentate aici, este o formă universală de rezistență experimentată în mod regulat, dar adesea nerecunoscută în unele cursuri de psihanaliză În forma sa obișnuită, mai blândă, rezistența la identitate se manifestă în teama pacientului că un analist cu o anumită personalitate, calificare sau filozofie ar putea distruge accidental sau deliberat miezul slab de identitate al pacientului și să-și impună pe el propriul său nucleu Trebuie să spun fără ezitare că unele dintre nevrozele de transfer nerezolvate larg discutate la pacienți, precum și la cei care tocmai se pregătesc să devină psihanaliști, sunt un rezultat direct al faptului că rezistența este ideală dacă este supusă analizei, este doar nesistematică În astfel de cazuri, pacientul poate, de-a lungul întregului curs al psihanalizei, să reziste posibilei intruziuni în identitatea sa a valorilor psihanalistului, deși el se preda în orice altceva; sau absorbi din identitatea psihanalistului mai mult decât poate procesa; sau poate înceta să mai participe la şedinţele de psihanaliză şi rămâne toată viaţa cu sentimentul că nu a câştigat ceva esenţial – ceea ce ar fi trebuit să-i ofere psihanalistul În cazurile de confuzie acută, această rezistență identitară devine principala problemă în duelul psihoterapeutic Aceasta este o problemă comună în toate varietățile de tehnică psihanalitică: rezistența dominantă trebuie recunoscută ca ghid principal al tehnicii, iar interpretarea trebuie adaptată la capacitatea pacientului de a o utiliza În aceste cazuri, pacientul sabotează comunicarea până când decide asupra unor rezultate majore (deși conflictuale) Pacientul insistă ca terapeutul să-și accepte identitatea negativă ca fiind reală și necesară (cum este, sau mai degrabă așa cum a fost), fără a considera că o astfel de identitate negativă este „tot ce are pacientul” Terapeutul care este capabil să îndeplinească ambele cerințe trebuie să suporte cu răbdare multe crize severe pentru a dovedi că poate înțelege pacientul, menține atașamentul față de el, fără a-l devora sau a se oferi ca hrană de sacrificiu Abia atunci (deși cu dificultate) pot apărea forme de transfer mai cunoscute Am făcut doar aluzie la fenomenologia confuziei identitare, reflectată în cele mai vizibile și imediate transferuri și rezistențe Tratamentul individual este însă doar o fațetă a psihoterapiei în cazurile discutate Transferurile acestor pacienți rămân difuze și acțiunile lor invariabil periculoase Prin urmare, unii dintre ei trebuie să fie în spital, unde transgresiunea lor dincolo de relația psihoterapeutică poate fi observată și limitată și unde primii pași dincolo de relația bipolară recent câștigată cu psihoterapeutul se întâlnesc cu sprijinul imediat din partea profesioniștilor medicali binevoitori Identitate asistente medicale, colegi pacienți și profesori competenți reprezentând o gamă destul de largă de domenii de activitate În mediul spitalicesc, evoluția pacientului poate fi planificată, așa cum spune tânărul pacient, de-a lungul unei „linii drepte” stabilite de la încercările de a exploata și provoca mediul spitalicesc, la creșterea capacității de utilizare a acestuia și, în final, la creșterea competenței de a părăsi acest gen de moratoriu instituţionalizat şi se întorc la propriile lor vechi sau ocupă un loc nou în societate Comunitatea spitalului permite cercetătorului clinician să fie un observator participant nu numai la tratamentul personal al unui pacient individual, ci și la un „proiect terapeutic” care trebuie să răspundă cerințelor legitime ale pacienților care au o problemă comună de viață - în acest caz, confuzie de identitate Este de la sine înțeles că o astfel de problemă generală primește o interpretare pe care comunitatea spitalicească o adaptează dificultăților anume exacerbate de problema în cauză În acest caz, spitalul devine o lume între lumi, pe deplin planificată, instituționalizată; îi oferă tânărului sprijin în reconstruirea acelor „funcții ale ego-ului” cele mai vitale la care el (chiar dacă le-a creat vreodată) a renunțat Relația cu terapeutul personal este piatra de temelie pentru crearea unei asistențe noi și oneste, o funcție care ar trebui să îndrepte pacientul către un viitor foarte slab conceput și respins extrem de energic Cu toate acestea, în comunitatea spitalicească pacientul face primii pași în experimentarea socială reînnoită Din acest motiv, un program de activități (nu „terapie ocupațională”) este de o importanță capitală, permițând fiecărui pacient să-și dezvolte talentele sub îndrumarea unor profesori profesioniști care își desfășoară meseria cu deplină responsabilitate, dar nu obligă pacientul la nicio grabă alegeri profesionale Este imperativ ca pacientul să fie conștient de drepturile și responsabilitățile sale, precum și de drepturile și responsabilitățile personalului Din aceasta rezultă clar că condițiile unei astfel de comunități ca spital sunt caracterizate nu numai de nevoi identitățile celor care se întâmplă să fie pacienți, dar și ale celor care aleg să devină îngrijitorii fraților lor Modalitățile prin care ierarhia profesională propagă funcțiile, recompensele și statutul unor astfel de îngrijitori și deschide ușa către o serie de contra- și „transferuri încrucișate” care transformă de fapt spitalul într-o reproducere fidelă a căminului sunt dezbătute pe larg Dintr-un punct de vedere modern, astfel de discuții relevă pericolul cazurilor în care pacientul ia ca bază pentru identitatea sa cristalizantă tocmai rolul pacientului, întrucât se dovedește a fi plin de sens mai mult decât orice identitate potențială experimentată anterior Eu, „eul” meu și „eul” meu Pentru a clarifica și chiar a determina numărul de atitudini ale unei persoane în raport cu sine, filosofii și psihologii au creat concepte precum „eu” sau „sine”, creând realități imaginare din cuvinte Mi se pare că limbajul obișnuit poate spune multe despre acest subiect obscur Nimeni care a lucrat cu copii cu autism nu va uita vreodată groaza pe care o simte atunci când se luptă cu disperare să înțeleagă sensul cuvintelor simple „eu” și „tu” și cât de imposibil este pentru ei, pentru limbajul lor, să presupună experiență de „Eu” continuu Același lucru se poate spune și despre lucrul cu tineri profund deranjați atunci când se confruntă cu incapacitatea înfricoșătoare a pacienților de a simți cuvintele „eu” și „tu” – pe care le înțeleg din punct de vedere intelectual – cu teama lor că viața ar putea trece și nu vor învăța niciodată ce înseamnă să simți „eu” și „tu” îndrăgostiți Nicio altă nenorocire nu va face atât de evident că „psihologia eului” singură, prin ea însăși, nu poate acoperi toate acele eterne, cele mai importante probleme umane pe care psihologia le-a lăsat până acum poeziei sau metafizicii Ce reflectă „eu” atunci când vede sau contemplă corpul, personalitatea și rolurile prin care este atașat de viață – neștiind unde a fost înainte sau va fi după – acestea sunt diversele „sine” care compun unitatea noastră „sine” complex Între aceste „sine” există tranziții constante și adesea asemănătoare șocului: luați în considerare un „eu” corporal gol în întuneric și apoi iluminat brusc; un „eu” îmbrăcat între prieteni sau în compania superiorilor și inferiorilor; un „sine” somnoros tocmai trezit sau care iese împrospătat din surf; „sinele” depășind greața sau leșinul; „Eul” corporal în excitare sau furie sexuală; „auto” competent și neajutorat; un „sine” călare, pe scaunul unui stomatolog și un „sine” înlănțuit și torturat de oameni care se referă și ei ca „eu” Într-adevăr, este nevoie de o personalitate sănătoasă pentru a spune deschis „eu” în toate aceste condiții, astfel încât în orice moment dat acest „eu” să poată depune mărturie despre „eu” al unui „eu” continuu cu sens Concurenții „eului” sunt „ceilalți” cu care „eu” își compară constant „eul” – care dintre ei este mai bun și care este mai rău Prin urmare, aș sprijini sugestia lui Heinz Hartmann conform căreia psihanaliştii ar trebui să înceteze să mai folosească cuvântul „ego” atunci când se referă la „sine” ca obiect al „eu” și, de exemplu, să vorbească despre „sinele” ideal și nu despre „eul” ego-ideal” ca imagine a cum ar trebui să fie „eul” nostru pentru a ne mulțumi și, de asemenea, să nu vorbim despre „identitate de sine” atunci când vorbim despre „identitate de ego”, în măsura în care „eu” își percepe „sine” ca extins în timp și uniform în esență Căci dacă „eu” admiră imaginea „sinelui” său corporal (cum a făcut-o Narcis), nu este îndrăgostit de „ego”-ul său (căci altfel Narcis ar fi putut să-și păstreze liniștea), ci de unul dintre „eul” lui sinele” - „sinele” corporal reflectat, care a fost cuprins de ochii autoerozați Abia după ce am despărțit „Eul” și „Eul” de „Eu” ne putem întreba dacă „Eul” poate rămâne cu rolul care i s-a atribuit încă de pe vremea când, la începutul studiului științific al lui Freud viata, acest termen provine din neurologie in psihiatrie si psihologie: rolul unui „agent” intern care ne garanteaza existenta continua prin selectia si sinteza constanta a tuturor impresiilor, emotiilor, amintirilor, impulsurilor care pândesc să intre în gândirea noastră și să ne solicite acțiunea și care ne-ar sfâșia dacă nu ar fi sortate și controlate de un sistem de selecție care se dezvoltă treptat și foarte vigilent Trebuie să fim cu adevărat hotărâți și să spunem că „eu” este pe deplin conștient și că suntem cu adevărat conștienți în măsura în care putem spune „eu” și să avem acest „eu” în minte (O persoană beată va spune „eu”, dar ochii lui vor dezminți acest lucru, iar mai târziu nu-și va aminti despre ce vorbea cu încredere în stare de ebrietate) „Eurile” sunt în mare parte preconștiente Aceasta din urmă înseamnă că ei pot deveni conștienți atunci când „eu” îi face așa și în măsura în care „eul” este de acord cu asta „Egoul” este inconștient Suntem conștienți de munca ego-ului, dar niciodată de ego-ul însuși A sacrifica ceva din conceptul de „ego” inconștient, care, stăpânind lumea interioară, face pentru noi (precum inima și creierul) ceea ce nu am putea niciodată „calcula” sau planifica în mod conștient, ar însemna să abandonăm Psihanaliza ca instrument şi de asemenea (ca să-l spunem în spiritul adepţilor lui Toma d'Aquino) din frumuseţea pe care numai psihanaliza ne poate face să o vedem Pe de altă parte, a ignora „eu” conștient în raport cu existența lui (cum a făcut teoria psihanalitică) înseamnă a elimina miezul conștiinței de sine umană, capacitatea pentru care, până la urmă, face posibilă autoanaliza Dar cine sau ce este rivalul ego-ului? Mai întâi, desigur, „id” și „super-ego” și apoi – așa spune teoria – „mediu” Primii doi termeni din engleză arată ciudat - engleza nu cultivă splendoarea academic-mitică a germanului, unde „das Es” sau „das Ueber-Ich” nu este întotdeauna ceva care există în mod obiectiv, ca un lucru, ci ceva dat supranatural și iniţial Sarcina generală a eului, în termenii săi cei mai simpli, este să transforme pasivul în activ, să transforme ceea ce este impus de rivali în dorit Acest lucru este adevărat la granița interioară, unde ceea ce este experimentat ca „id” trebuie să devină obișnuit, chiar domesticit, și totuși cât se poate de plăcut; unde ceea ce este trăit ca o povară anihilătoare a conștiinței trebuie să devină tolerabil, chiar „bună” conștiință Este de mai multe ori s-a demonstrat clar în procesul psihanalizei, când s-a putut vedea cum „eul” paralizat a devenit pasiv sau, mai exact, lipsit de activitate în funcțiile sale – protectoare și adaptative Cu toate acestea, „id-ul” și super-eul pot fi într-adevăr aliați ai „eului”, care se manifestă, de exemplu, în promiscuitate sexuală și într-un act just Un alt rival al „ego-ului” este „mediul”, care, ca atare, este lipsit de specificitate După cum sa menționat deja, aceasta este o consecință a obiceiului de modă veche al naturalistului de a vorbi despre „acest anumit” organism și „mediul său” Ecologia și etologia au depășit decisiv această simplificare Reprezentanții aceleiași specii și ai altor specii fac întotdeauna parte din univers (Uniwelt) unul altuia În plus, acest lucru este indicat și de recunoașterea faptului că mediul uman este social și că lumea exterioară a *ego-ului> este compusă din „egourile” altora semnificative pentru el Ele sunt semnificative pentru că pe multe planuri, atât comunicare grosolană, cât și subtilă, întreaga mea ființă simte în ele o disponibilitate de a accepta modul în care lumea mea interioară le ordonează și le include și care mă face, la rândul meu, gata să accept felul în care ei le ordonă pe ale lor lumea și include-mă Confirmarea reciprocă în acest caz poate depinde de activarea esenței mele și a esențelor celor cu care comunic Spunând aceasta, trebuie să limitez înțelesul termenului de reciprocitate, care este secretul iubirii, prin recunoașterea inevitabilității negației reciproce: legitimitatea de a obiecta ca unii oameni să-și ia locul în lumea mea și legitimitatea dreptului lor de a păstra eu din lumea lor Nimic din natură, după toate probabilitățile, nu seamănă cu ura pe care o evocă o astfel de negare și nimic nu seamănă cu ambivalența care ne face nesiguri cu privire la modul în care relaționăm unii cu alții în aceste relații, deși amestecul de furie, disconfort și frică a afișat unele animale în situații incerte, iar saturația afectivă enormă a ceremonialelor de salut (ale lor și ale noastre) permite să ne gândim la premisele filogenetice ale „ambivalenței” În orice caz, principala dificultate a vieții umane este comunicarea la nivelul „eului”, unde „eul” fiecăruia o persoană verifică toate informațiile primite senzoriale și senzuale, lingvistice și subconștiente, pentru a-și confirma sau infirma identitatea Efortul constant de a ordona toate aceste procese împreună într-un „teritoriu” psihosocial al reciprocităților de încredere și negărilor reciproce definibile este ceea ce înțelegem prin „ego de grup” Am subliniat deja o complicație suplimentară: granița acestui teritoriu străbate exact fiecare componentă a eului, împărțind-o în identități pozitive și negative Din nou, conflictul din interior (ca ambivalență din exterior) evocă o anxietate specific umană și doar atunci când, în lumile noastre conectate, ne afirmăm sau ne negăm în mod clar pe noi înșine și unii pe alții, se pune întrebarea dacă aceasta este o identitate, o identitate psihosocială Dar „eu” nu este altceva decât o afirmație verbală că simt că sunt centrul conștiinței într-o lume a experienței în care am o identitate consecventă și că îmi stăpânesc mintea și sunt capabil să-mi exprim gândurile și sentimentele Aspectul de necompus al acestei experiențe poate justifica acel halou subiectiv care înseamnă că sunt în viață, că sunt viața însăși Prin urmare, strict vorbind, numai zeitatea care a împrumutat acest halou unui muritor și care este Sine, înzestrată cu divinitate eternă confirmată de toți „Eurile”, exprimând aprecierea pentru acest dar, poate fi rivala „Eului” De aceea Dumnezeu, când L-a întrebat Moise cum să-l numească pe Cel care l-a chemat, a răspuns: „EU SUNT CEL SUNT” Apoi i-a poruncit lui Moise să spună mulțimii: „EU SUNT M-a trimis la voi” Și într-adevăr, doar o mulțime, ținută laolaltă de o credință comună, deține în comun un „eu” comun în întregime, pentru că „frații și surorile în Dumnezeu” se pot dedica unul altuia un adevărat „Tu”, care vorbește de reciprocitate simpatie și reverență Salutul hindus, când unul se uită în ochii celuilalt - mâinile cu palmele închise ridicate aproape de față - spune: „Îl recunosc pe Dumnezeu în tine” Exprimă ceea ce vine din inimă Dar la fel și iubitul, care, cu o simplă privire trecătoare, recunoaște divinitatea în fața iubitei sale, simțind în același timp că de o asemenea recunoaştere depinde întreaga lui viaţă Cu toate acestea, acei puțini care sunt pe deplin îndreptați către zeitate ar trebui să evite orice altă iubire decât fraternitatea Comunități de Ego Așa-zisa orientare biologică de bază a psihanalizei pare să devină treptat (dintr-o simplă introducere) un fel de pseudo-biologie, care este evidentă mai ales în conceptualizarea „mediului” unei persoane În scrierile psihanalitice, termenii „lumea exterioară” sau „mediu” sunt adesea folosiți pentru a se referi la o zonă neexplorată, care este considerată externă pur și simplu pentru că nu reușește să se afle în interiorul - sub pielea individului - sau în interiorul sistemelor sale mentale, sau în interiorul sinelui său în sensul cel mai larg sens Un astfel de „exterior” obscur, dar omniprezent, admite în mod necesar o serie de conotații ideologice și, desigur, non-biologice, cum ar fi antagonismul dintre organism și mediu Uneori „lumea exterioară” este înțeleasă ca o conspirație secretă a realității împotriva lumii infantile a dorințelor instinctive ale organismului, iar uneori ca un fapt indiferent sau enervant al existenței altor oameni Dar chiar și în semnificația recent recunoscută – deși parțial – a efectelor benefice ale maternității, rămâne o tendință persistentă de a interpreta „relația mamă-copil” ca o entitate „biologică”, mai mult sau mai puțin izolată de mediul său cultural, care apoi devine din nou „mediul”, care ajută sau presează impersonal și în care te poți „încadra” Astfel, pas cu pas, suntem aglomerați cu urme de stratificări care au fost cândva necesare și destul de fructuoase, pentru că era important să se stabilească faptul că cerințele sociale moraliste și sanctimonioase tind să suprime sfera instinctelor la un adult și să o exploateze într-un copil Este important să conceptualizăm anumite antagonisme interne între interesele individului și ale societății Cu toate acestea, este lipsit de sens să presupunem că un „ego” individual ar putea exista în ciuda sau fără un „mediu” specific uman și așa-numita organizare socială De O astfel de presupunere, ca o orientare pseudobiologică, amenință să izoleze teoria psihanalitică de bogatele concepte ecologice ale biologiei moderne Încă o dată, Hartman deschide calea unor discuții ulterioare Afirmația sa că bebelușul uman se naște preadaptat la „mediul mediu așteptat” implică o definiție biologică mai precisă, precum și inevitabil socială Pentru că nici măcar cea mai bună relație mamă-copil nu ar putea în sine să alcătuiască acel „mediu” subtil și complex care să-i permită copilului uman nu numai să supraviețuiască, ci și să-și formeze potențialul de dezvoltare și de a deveni unic Ecologia umană necesită o adaptare naturală, istorică și tehnologică în continuă reînnoire, care să facă imediat evident că doar o restructurare constantă, oricât de ușoară, a tradiției poate garanta fiecărei noi generații de bebeluși totul potrivit în mediul „mediu așteptat” Astăzi, când schimbările tehnologice rapide au ocupat o poziție de lider în întreaga lume, problema stabilirii și menținerii în forme flexibile a continuității „medie așteptate” a mediului necesar dezvoltării și educației copilului a devenit de fapt o chestiune umană supravieţuire Un tip specific de preadaptare a sugarului uman - și anume, disponibilitatea de dezvoltare, trecând prin crize psihosociale cu pași epigenetici - necesită nu doar un mediu, de bază, ci o întreagă secvență de medii „așteptate”, deoarece atunci când copilul se adaptează într-un salt sau trecând prin etape, el, ajungând la orice etape anume, revendică următorul „mediu așteptat de mediu” Cu alte cuvinte, mediul uman în ansamblu trebuie să ofere oportunități și să garanteze o serie de deveniri mai mult sau mai puțin discrete și totuși coerente din punct de vedere cultural și psihologic, fiecare etapă a cărora extinde raza sarcinilor vieții Toate acestea fac din așa-numita adaptare biologică a omului la baza ciclurilor de viață care se dezvoltă în istoria schimbătoare a comunității umane Sledova În consecință, sociologia psihanalitică se confruntă direct cu sarcina de a înțelege mediul uman ca o încercare persistentă a generațiilor de a uni într-un efort organizațional asigurarea unei serii integrate de „medii medii-neașteptate” Într-un articol care trece în revistă încercările de a aborda studiul relației dintre cultură și personalitate, Hartman, Chris și Lounstein scriu: „Condițiile culturale ar putea fi luate în considerare în ceea ce privește întrebarea cum și ce oportunități funcționează ego-ul într-o sferă fără conflicte atrag sau cum și în ce fel sunt împiedicați Ar trebui tratați ca atare ” În ceea ce privește posibilitatea studierii reflectării unor astfel de „condiții culturale” în psihanaliza indivizilor, autorii par mai puțin curajoși Ei afirmă: „Psihoanalistii sunt, de asemenea, conștienți de diferențele de comportament care decurg din condițiile culturale, ei nu sunt lipsiți de acel simț general care a subliniat întotdeauna aceste diferențe, dar impactul lor asupra observatorului psihanalist tinde să scadă pe măsură ce munca se dezvoltă și datele disponibile se deplasează din de la periferie la centru, adică de la comportamentul manifestat la date, dintre care unele sunt accesibile doar cercetării psihanalitice Aș îndrăzni să sugerez (și sper că fragmentele din materialul ilustrativ prezentat în această carte vor ajuta să dovedească acest lucru) că problemele centrale ale dezvoltării eului, care sunt într-adevăr „accesibile doar cercetării psihanalitice”, necesită mai degrabă ca conștientizarea de către psihanalist a diferențelor culturale a depășit semnificativ „bunul simț” pe care autorii menționați mai sus par să-l considere suficient pentru acest domeniu particular de observație, deși pentru alte domenii ar fi insistat fără îndoială asupra unui bun simț mai fin „analizat” După cum am sugerat, relația dintre valorile organizate și eforturile instituționale ale comunităților, pe de o parte, și natura „sintezei eului”, pe de altă parte, este mai sistematică și, cel puțin din punct de vedere psihosocial, În opinia, procesele sociale și culturale de bază pot fi considerate doar ca aspirația unită a multor „egouri” ale adulților să dezvolte și să păstreze, prin organizarea unită, un maxim de energie fără conflicte într-un echilibru social care se susține reciproc Doar o astfel de organizație este potrivită pentru a oferi sprijin susținut și consecvent dezvoltării numeroaselor „ego-uri” ale oamenilor în creștere și maturizare la fiecare etapă de vârstă Pentru că, după cum se arată în cap III, generația mai în vârstă are nevoie de cea mai tânără atât de mult cât cea mai tânără depinde de cea mai în vârstă, datorită puterii „ego-ului” fiecărei generații Este evident că în sfera acestei reciprocități de motive și interese ale „ego-ului”, de-a lungul dezvoltării generațiilor mai în vârstă, precum și a celor mai tinere, este vorba tocmai de valorile fundamentale și universale neîndoielnice, în toată energia lor compensatorie și putere de protecție, care devin unificatoare importante? realizări în dezvoltarea individului „ego” și „gr;, povogo ego” - și rămân așa De fapt (și asta încep să arate istoriile noastre clinice) aceste valori oferă suportul necesar dezvoltării „eului” generațiilor în devenire prin faptul că dau o anumită permanență supraindividuală specifică comportamentului parental, deși diferitele tipuri de permanență – inclusiv impermanența persistentă – variază în funcție de sistemele de valori și tipurile de personalitate Numai procesele sociale care reprezintă interdependențe multiple vor reproduce medii „medii” fie prin resanctificare rituală, fie prin reformulare sistematică În ambele cazuri, liderii și elitele aleși sau autoidentificați consideră că este necesar să demonstreze mereu din nou o generativitate generalizată convingătoare, „carismatică”, adică interese transpersonale în conservarea și restaurarea instituțiilor sociale În istorie, unii astfel de lideri sunt remarcați ca „mari”; par a fi capabili să extragă energie din cele mai profunde conflicte personale, ceea ce satisface nevoia specială a timpului lor de o nouă sinteză a imaginii dominante a lumii În orice caz, doar printr-o re-consacrare constantă instituțiile sociale vor primi contribuții active și inspirate de energie nouă din partea tinerilor membri ai societății Din punct de vedere științific este posibil exprimându-l astfel: doar menținând o corespondență deplină între valorile societății și crizele majore ale dezvoltării eului se poate afla dacă o societate poate reuși să aibă la dispoziție un maxim de energie acumulată fără conflicte din crizele copilăriei tinerilor săi membri Rămâne doar să concluzionam că eul funcțional, deși păzește individul, nu este deloc izolat, întrucât o anumită comunitate unește multe ego-uri în activarea lor reciprocă Atunci este clar că ceva din procesele ego-ului și ceva din procesele sociale sunt destul de identice Teorie și ideologie Studiind relația ego-ului cu realitatea istorică în schimbare, psihanaliza abordează o nouă armată de rezistențe inconștiente Este implicit în natura cercetării psihanalitice că astfel de rezistențe sunt localizate și evaluate de către observatori, în noțiunile lor uzuale, înainte ca prezența lor în observat să poată fi înțeleasă și tratată Psihanalistul care studiază instinctivitatea umană poate înțelege atunci că dorința lui de a studia este, de asemenea, parțial de natură instinctivă El știe că reacționează cu un contratransfer parțial la transferul pacientului, adică că, din cauza unor cauze speciale înrădăcinate în el însuși, poate satisface dorința vagă a pacientului de a satisface impulsurile infantile chiar în situația terapeutică care ar fi trebuit să-l vindece de ele Analistul recunoaște toate acestea și totuși lucrează metodic pentru a ajunge la acea margine a libertății în care o viziune clară a inevitabilului face ca rezistența să fie superfluă și eliberează energie pentru munca creativă De asemenea, este un lucru obișnuit, în continuare, ca psihanalistul trebuie să fie conștient de determinanții istorici care l-au făcut ceea ce este înainte de a putea spera să desăvârșească darul uman de a înțelege care este diferit de el însuși Noul bun simț, luminând noua tendință de introspecție a psihanalistului, a fost un semn de progres pe tot parcursul unde această nouă tendință conceptuală a devenit parte a practicii psihanalitice Dacă cred în mod serios că un punct de vedere psihosocial poate deveni parte a intereselor psihanalitice, trebuie să iau în considerare și posibilitatea ca rezistențele specifice să fi fost deja incluse în modul unei astfel de intuiții și că numai natura percepției persoanei care rezistă poate indica natura rezistentei Apoi ar exprima relația dintre identitatea profesională a generației de observatori și tendințele ideologice ale vremii lor Întrebarea „permisibilității” considerației sociale a avut o istorie tulbure în psihanaliza „oficială” de la publicarea lucrării lui Alfred Adler și nu se putea abține să simți că întrebarea a fost și rămâne atât de ideologică, cât și metodologică Ceea ce era în joc, pe de o parte, era ipoteza prețuită a lui Freud că psihanaliza ar putea fi o știință ca oricare alta și să nu aibă o viziune diferită asupra lumii (o ^Weltanschanung^) decât cea care este științe naturale și, pe de altă parte Pe de altă parte, convingerea durabilă a multor dintre cei mai talentați psihanaliști ai tinerei generații că psihanaliza ca critică a societății trebuie să unească orientarea revoluționară care în Europa a strâns multe dintre cele mai originale minți În spatele acesteia se află o opoziție destul de polară între Marx și Freud, care a apărut ca urmare a unui antagonism intern între punctele lor de vedere, de parcă ar fi cu adevărat reprezentanți ai acelor două ideologii care se exclud reciproc, care, până la ultima virgulă, se aflau într-adevăr la punctul de vedere început, a cărui dovadă este faptul că fiecare dintre ele îl exclude complet pe celălalt în așa măsură încât interesele și ideile comune destul de evidente sunt ignorate dogmatic Se pare că, până la urmă, unele dintre cele mai arzătoare și neclintite răspunsuri la întrebările ce este sau nu în natura psihanalizei dau naștere la o altă întrebare destul de urgentă și anume: ce ar trebui să fie, sau să rămână sau să devină psihanaliza pentru cercetătorul individual, întrucât este necesară o imagine specială a lumii pentru identitatea sa ca persoană, profesionist și cetățean? Astfel, psihanaliza a oferit oportunități bogate pentru o serie de identități profesionale El a dat noi funcții și amploare unor eforturi atât de diverse, cum ar fi filosofia naturală și argumentarea talmudică, tradițiile medicale și predarea misionară, ilustrarea literară și construirea teoriei, reforma socială și câștigarea de bani Psihanaliza ca mișcare a adăpostit o serie întreagă de imagini ale lumii și utopii, ale căror origini se regăsesc în diferite etape ale istoriei sale în diferite țări Aceasta, cred, este o cerință necesară pentru o persoană care, pentru a putea interacționa eficient cu alte persoane, și mai ales dacă dorește să vindece și să predea, trebuie să creeze din când în când o întreagă orientare dintr-un anumit stadiu al cunoștințe parțiale Unii dintre studenții lui Freud și-au găsit astfel identitatea cel mai bine confirmată în câteva dintre tezele lui Freud, care promiteau o ideologie psihanalitică distinctă și, odată cu aceasta, o orientare profesională stabilă În mod similar, antiteze exagerate la unele dintre tezele tentative și tranzitorii ale lui Freud au servit drept fundamente dogmatice pentru orientarea profesională și științifică a altor investigatori care lucrează în domeniu Astfel noile „școli” duc la sistematizări ireversibile care se pun dincolo de argumentare sau introspecție În timp ce privesc înapoi la primii mei pași ca psihanalist imigrant în această țară, devin cu întârziere conștient de un alt factor ideologic din istoria diasporei psihanalitice Mi s-a acordat un fel de moratoriu de către pacienții mei în timpul căruia puteam trece peste ignoranța mea completă a limbii engleze (să nu mai vorbim de toate acele nuanțe colocviale care exprimă doar mediul pacientului) și mă puteam agăța cu încăpățânare de ideea că ceea ce se spunea cărți, era potrivit pentru orice persoană, oriunde s-ar fi aflat și că, cu cât este mai inconștient, cu atât mai bine Acum îmi dau seama că pacienții (și candidații pacienților) s-au înțeles cu mine în acest sens, deoarece eu a stabilit un sistem integrat de credințe care promitea să înlocuiască rămășițele fragile ale credințelor ortodoxe ale părinților și bunicilor lor (fie religioase sau politice) Dacă am putut să mă alătur unora dintre prietenii mei americani în relativismul lor cultural persuasiv și am putut învăța să văd diferențele culturale, a fost fără îndoială din cauza unei motivații speciale înrădăcinate în propria mea istorie de viață, care m-a făcut să fiu marginalizat de familie, națiune, religie și profesie și m-a pregătit să mă simt ca acasă într-o ideologie de imigrant Acesta pare a fi un mod destul de personal de completare a unor remarci teoretice Încerc însă să nu fac aceste întrebări „relative”, ci mai degrabă să introduc în ele relativitatea socială și istorică necesară Ultimul lucru pe care vreau să-l fac este să ignor adevărata forță ideologică și sursa de inspirație care provine din principiile teoretice și tehnice ale psihanalizei lui Freud Tocmai pentru că unii dintre „revizioniștii” psihanaliști, după părerea mea, și-au luat șanse inutile (discutând obositor ca științifice acele diferențe care erau ideologice), nu am putut să mă gândesc prea mult la întrebarea cât de departe pot sau pot propunerile mele metodologice și terminologice nu se potrivesc cu sugestiile lor Pentru mine, cel mai important lucru a fost să-mi duc învățăturile în instituțiile psihanalitice cu pași mici, fără a abandona fundamentele noastre ideologice unice Adesea, cel mai bun loc de muncă este în locuri izolate – „catacombe”, iar mulți dintre noi simțim nostalgici pentru zilele în care am stat și am studiat în izolare socială și academică O astfel de izolare a fost cândva o condiție aproape spirituală pentru o idee cu adevărat creatoare, o idee psihoterapeutică, care invita pacientul să intre într-un proces psihoterapeutic extrem de solicitant, prin care atât el, cât și psihanalistul să observe fenomenele și legile lumii interiorizate, astfel întărind în acelaşi timp atât libertatea interioară cât şi libertatea exterioară realismul Îmi place să cred că încă facem tot posibilul pentru asta Și în puterea noastră este următorul: când pacientul se dovedește a fi exact așa de un anumit tip, adică capabil să combine libertatea interioară și realismul exterior, noi, psihoterapeuții, obținem satisfacție din realizarea posibilităților metodei noastre Când vorbesc de acest tip de persoană, mă refer cu adevărat la o persoană care are o identitate, deoarece psihanaliza presupune nu doar o comunalitate de observație între terapeut și pacient, ci și forța și îndrumarea ideologiei psihoterapeutice, care face ca o astfel de comunitatea fructuoasă pentru ambele Acest lucru a generat o energie intelectuală de neimaginat în generații de investigatori, dar sugerează, de asemenea, că procesul este menținut și că analistul și pacientul (precum și studentul în analiză și cel care ar dori să învețe) nu devin dependenți de o dogmatică comună conspirație care ia în considerare doar realitatea care se dovedește a fi teorie corespunzătoare statului ideologic trecut și o anumită tendință locală sau regională în organizarea politică a psihanalizei însăși Există o altă lucrare într-un domeniu care se poate dezvolta în continuare doar devenind conștient de propria sa istorie Fiecare termen psihologic referitor la o problemă umană centrală este inițial adoptat cu conotații ideologice care variază de la ceea ce Freud a numit „ideologii „super-ego” ale vârstei până la influența ideologiilor moderne Ambele, desigur, au fost rapid înlocuite atunci când termenul a devenit obișnuit și ritualizat, mai ales în diferite limbi Luați „super-ego-ul” în sine: „Ueber” german poate avea un sens („Ueber allen Wipflen ”) destul de diferit de cel englezesc „Super” („Superjet” este un jet supersonic) Un grup relativ mic de cercetători poate, desigur, să fie de acord cu privire la ceea ce înseamnă termenul, mai ales atunci când îl descrie în contrast cu alte subiecte precum „id” și „ego” Dar pe măsură ce domeniul se extinde, cercetătorii individuali și grupurile de cercetători atribuie noi semnificații fiecărui termen în funcție de propriul trecut și prezent După cum am arătat în repetate rânduri, cel mai fundamental dintre termenii noștri, „Trieb”, și apendicele acestuia substantivul „Triebhaft” avea în întrebuințarea sa inițială calitatea natural-filosofică a înnobilării, precum și forța naturală („die suessen Triebe” – „impulsuri dulci”), potrivit poetului german, iar în opinia fiziologilor persistenti - „forța demnității”; din acest motiv, pe lângă rațiuni de economie, Freud a trebuit să fie extrem de reținut de a atribui noi elemente „de bază” Triebei Olympus Alți psihologi (americani) și-ar putea imagina liste lungi de impulsuri „d” minuscule al căror scop era mai degrabă confirmarea decât persuasiunea mitologică De asemenea, „die Realitaet”, în virtutea faptului că putea fi folosit cu un articol, era o putere aproape personalizată, comparabilă cu Ananke, sau Fate, și implica mult mai mult decât o ajustare rezonabilă la o realitate reală „Realitate” în sine este unul dintre termenii care este distorsionat atunci când este folosit, deoarece poate însemna o imagine a lumii, justificată ca reală de toți cei care, în comun și sacrificându-și propriile interese, folosesc rațiunea pentru a stabili ceea ce poate fi convenit în unanimitate, și să fie la înălțimea asta Pe când, în multe privințe, realitatea înseamnă suma a tot ceea ce se poate face cu impunitate, fără a te simți extrem de păcătos sau a intra în conflict (ceea ce poate fi evitat) cu regulile și regulamentele, deoarece acestea sunt scrise pentru a fi puse în aplicare Probabil cel mai vulnerabil la schimbarea semnificațiilor este termenul derivat din „ego”; pentru unii, este „egotismul” care nu și-a pierdut complet odiositatea, pentru alții este „egocentrism” (în timp ce pentru mulți rămâne calitatea unui sistem închis în proces de transformare internă) În cele din urmă, există termenul de „mecanism” Când Anna Freud spune: „De-a lungul copilăriei are loc un proces de maturizare care, în slujba creșterii cunoașterii și adaptării la realitate, tinde să perfecționeze funcțiile („egoului”), să le facă din ce în ce mai obiective și independente de emoții, până când apoi până când devin la fel de precise și fiabile ca dispozitivele mecanice” — ea descrie o tendință care este mai mult decât Identitate Într-un sens, „ego-ul” este în comun cu sistemul nervos și cu creierul (de aici de ce omul poate crea mașini), dar cu siguranță nu înseamnă apărarea adaptării mecanice ca scop al vieții umane De fapt, „mecanismele sale de protecție”, deși sunt o parte foarte necesară a vieții mentale, fac ca persoana să fie sub influența sărăciei și stereotipurilor sale Și totuși, în cazul în care o persoană se identifică în exces cu mecanismele sale, poate dori să devină (și să îi facă pe alții să devină) mai controlabil prin găsirea unor metode uniforme de ajustare mecanică Pe scurt, nu neg că se poate fi de acord că termenul înseamnă logic Nu trebuie să întrebați dacă nu susțin (Doamne ferește!) o situație în care științele sociale ar trebui să evite termenii sugestivi Dar subliniez că o schimbare • conștientă a semnificațiilor celor mai importanți termeni este una dintre cerințele unei orientări psihosociale „introspective” Apoi, vorbind de dovezi științifice și de progres științific într-un domeniu care se ocupă direct de nevoile imediate ale oamenilor, este necesar să se țină seama nu doar de factorii metodologici, practici și etici, ci și de necesitatea unei ideologii profesionale Din acest motiv, pregătirea psihanalitică va trebui să se ocupe de o serie de formațiuni de identitate profesională, în timp ce pregătirea teoretică va trebui, de asemenea, să lumineze baza ideologică a diferențelor majore în ceea ce este experimentat ca fiind cel mai practic, cel mai adevărat și cel mai adevărat în diferite etape a domeniului în curs de dezvoltare Dacă aici pare să se impună o altă rezistență universală, și anume rezistența identității, prin analogie cu rezistențele idului și ale supraeului, aș repet în concluzie că tot ce ține de identitate este mai aproape de timpul istoric decât alți rivali ai eului Acest tip de rezistență, deci, poate fi contracarat nu numai prin încordarea suplimentară în psihanaliza individului, ci, mai ales, prin efortul combinat de a reaplica psihanaliza aplicată psihanalizei însăși Pot să adaug că sunt pe deplin conștient de faptul că, în urmărirea unei noi direcții, există tendința de a urma un curs unilateral, ignorând temporar direcțiile bine uzate și alternative sugerate în alte lucrări de pionierat Dar se pune cea mai importantă întrebare teoretică: va duce noua direcție la noi observații? " Capitolul VI La problemele moderne: tineretul unu Viciile societale și umane au fost descrise în mod obișnuit atât în manuale, cât și în ficțiune în genul criticii sociale, adesea auto-hrănite Când tinerii se văd „slăviți” în mass-media, ca să spunem așa, simțul lor de identitate este lăsat să aprecieze doar energia pe care o posedă cel puțin ca semn de viață Dar consider că este necesar - din motive departe de a fi propagandistice - să ne întrebăm ce trebuie aruncat în cântar pentru a privi orice fenomen fie ca o psihopatologie (pe care am învățat să o recunoaștem), fie ca un scop pozitiv construit în fiecare etapă a dezvoltare „Pozitiv” în multe domenii implică adesea o evadare iluzorie dintr-o realitate dezgustătoare; dar nu face parte din orice atitudine clinică, cererea de a studia „natura” care, cu ajutorul nostru terapeutic, urmează să devină „vindecabilă”? Am indicat deja în cap III, că intenționează să definească pentru fiecare etapă propria sa forță vitală, și pentru toate etapele, un sistem epigenetic de astfel de forțe care creează vitalitatea umană (și aici înseamnă generică) Dacă numesc cu accent aceste forțe virtuțile de bază, o fac pentru a arăta că fără ele toate celelalte valori și virtuți sunt lipsite de vitalitate Justificarea mea pentru utilizarea acestui cuvânt anume a fost că semnificația lui a avut odată o conotație suplimentară de forță înnăscută și calitate activă: de exemplu, atunci când un medicament sau o băutură a fost expirată, se spunea că au rămas „fără virtute” În acest sens, cred că se poate folosi și termenul de „virtuți vitale” pentru a evoca asocieri semantice cu anumite calități, care, răspândindu-se, încep să inspire o persoană peste următorul etapele succesive ale vieții sale Prima și cea mai de bază speranță Cu toate acestea, folosirea unui astfel de termen pentru a înțelege calitatea care decurge din interacțiunea dintre dezvoltarea individuală și structura socială, reînvie în mintea multor cititori „eșecul naturalist” - o încercare naivă de a atribui evoluției intenția de a se dezvolta în om anumite tipuri de virtuți de înfrumusețare Totuși, astfel de concepte noi precum Uniwelt-ul etologilor implică o relație optimă a potențelor înnăscute cu structura mediului Și chiar dacă omul este o creatură care se adaptează la o varietate de condiții de mediu, sau mai degrabă este înclinat să se schimbe pe sine și aceste condiții conform propriilor invenții, el rămâne totuși o creatură care se dezvoltă în funcție de anumite cicluri de viață care determină tipul de mediu să fie modificate, iar aceasta, la rândul său, stabilește potențialul de adaptare vitală actualizată constant Dacă această adaptare vitală face parte dintr-o astfel de adaptare în evoluție, atunci o persoană se poate îmbolnăvi și recupera într-un mod pe care nimeni nu l-ar putea numi natural, este și capabil de diagnostic și tratament, critică și schimbare revitalizarea forței, regenerarea valorilor, restabilirea puterii productive Consider revitalizarea forței ca un principiu generic al ciclului vieții, perpetuând o serie de virtuți vitale de la speranța în copilărie la înțelepciunea la bătrânețe În ceea ce privește tinerețea și întrebarea a ceea ce se află în centrul aspirațiilor sale cele mai pasionale și neregulate, am ajuns la concluzia că loialitatea este forța vitală de care are nevoie tinerii pentru a se strădui pentru ceva, pentru a lupta pentru ceva și pentru a muri pentru ceva După ce am făcut o astfel de afirmație „de bază”, nu pot decât repetă unele dintre variațiile prezentate anterior asupra temelor tinereții, pentru a înțelege dacă fidelitatea se regăsește cu adevărat în toate manifestările tinereții Nu mă voi ocupa aici de celelalte etape ale vieții și de punctele forte și slăbiciunile specifice pe care fiecare contribuie la adaptarea nesigură a omului, dar vreau să arunc din nou o privire rapidă asupra stadiului vieții care precede imediat tinerețea - vârsta școlară - și apoi întoarce-te la tinerețe însăși după tine Vârsta școlară, care intervine între copilărie și adolescență, îl găsește pe copil, atât de complet absorbit de joc, gata, dornic și capabil să învețe deprinderile elementare necesare pregătirii pentru însușirea instrumentelor și instrumentelor, simbolurilor și conceptelor culturii sale În plus, această vârstă îl găsește străduindu-se cu pasiune să realizeze rolurile autentice (pierdute anterior) care îi promiteau o posibilă recunoaștere în cadrul specializărilor și tehnologiilor culturii sale Aș dori să spun în continuare că priceperea este o putere specială care ia naștere la o persoană la vârsta școlară Totuși, tot ceea ce o persoană dobândește - etapă cu etapă - în timpul copilăriei, lasă amprenta experienței infantile asupra realizărilor sale cele mai mândre Așa cum vârsta jocului moștenește tuturor obiectivelor și aspirațiilor vieții unei persoane calitatea unei iluzii grandioase, tot așa vârsta școlară lasă în persoană dragostea pentru tot ceea ce „funcționează” Când elevul își însușește modurile, el permite și modurilor să se însuşească A considera bun doar ceea ce funcționează, a te simți recunoscut doar dacă lucrurile funcționează, a gestiona și a fi gestionat poate deveni plăcerea și valoarea dominantă Și din moment ce specializarea tehnologică este o parte autentică a hoardei umane, sau a genului, sau a sistemului și a imaginii lumii culturii, mândria omului pentru instrumentele care lucrează cu materiale și animale se extinde la armele care lucrează împotriva altor oameni, precum și împotriva altora tipuri Faptul că acest lucru poate evoca viclenia rece, precum și o cruzime incomensurabilă, rară în lumea animalelor, se datorează, desigur, unei combinații de evenimente de dezvoltare Dintre acestea, ne va interesa cel mai mult (așa cum iese în prim-plan în timpul adolescenței) nevoia umană de a combina mândria tehnologică cu simțul identității: începând cu experiența infantilă, simțul identității personale, intensificat de mândria tehnologică, a crescut încet-încet, iar această identitate a fost experimentată în întâlniri cu o comunitate în continuă expansiune Oamenii au o altă nevoie pe care nicio altă specie a naturii nu o are și care nu există în întreaga umanitate și aceasta este nevoia de a simți că ei reprezintă un anumit gen (clan sau națiune, clasă sau castă, familie, profesie sau tip) ale cărui însemne le vor purta cu vanitate și convingere și le vor proteja (împreună cu cerințele economice etc ) de alții, străini, ostili și deja prin urmare, parcă nu chiar naștere umană Astfel, rezultă că tinerii își pot aplica toate aptitudinile, de care sunt mândri, în lupta împotriva altor oameni, iar chiar cei cărora nu li se poate refuza raționalitatea și civilitatea sunt convinși că, din punct de vedere moral, ar putea nu face altfel Scopul nostru nu este însă să speculăm cu privire la ușurința cu care moralitatea umană poate fi distorsionată și coruptă, ci să stabilim care sunt acele virtuți esențiale care, în acest stadiu al evoluției psihosociale, necesită atenția noastră atentă și sprijinul etic: este ușor pentru anti-moraliști, precum și pentru moraliști, a trece cu vederea existența în natura umană este baza forței morale După cum am subliniat, fidelitatea este acea virtute și calitate a forței eului adolescentului care aparține moștenirii evolutive a omului, dar care — ca toate virtuțile de bază — poate apărea numai în interacțiunea etapei vieții cu indivizii și forțele sociale ale adevărată comunitate Tinerii caută baza loialității în ceva sau cineva care este necondiționat adevărat - acest lucru se vede în diverse aspirații, atât sancționate, cât și nesancționate de societate Această căutare a adevărului este adesea ascunsă în spatele unei combinații uluitoare de loialitate schimbătoare și depravare bruscă, uneori depravată mai fidel, uneori mai depravată Și totuși, cu toată instabilitatea aparentă a tinereții, tinerețea este constantă în această căutare a adevărului pretutindeni și în orice: în acuratețea metodei științifice și tehnice și în sinceritatea supunere; în fiabilitatea descrierilor istorice și fictive și în onestitatea jocului; în autenticitatea unei opere de artă, acuratețea ridicată a reproducerii și în adevărul credințelor, fiabilitatea obligațiilor Aceste căutări sunt ușor de înțeles greșit și sunt adesea doar puțin simțite de individ însuși, pentru că tinerii, mereu gata să înțeleagă atât diversitatea în principiu, cât și principiul în diversitate, trebuie adesea testați faceți extreme înainte de a lua o decizie în cunoștință de cauză Aceste extreme, mai ales în vremuri de frământări ideologice și marginalitate larg răspândită de identitate, pot include nu numai tendințe rebele, ci și tendințe deviante, delincvente și autodistructive Totuși, toate acestea pot fi în natura moratoriului perioadei de întârziere, a cărui esență este testarea limitei inferioare a unui adevăr, înainte de a încredința forțele trupului și sufletului unei părți din existentul (sau viitorul) ) ordine, să se supună legilor existente în societate Loialitatea, respectarea legii este o povară periculoasă, cu excepția cazului în care este suportată de un sentiment de auto-alegere independentă și nu este trăită ca loialitate Dezvoltarea acestui sentiment este sarcina comună a continuității istoriei de viață a individului și a potențialului etic al procesului istoric Să ne întoarcem la una dintre piesele tragice ale lui Shakespeare Poate că ne va ajuta să înțelegem natura elementară a relațiilor umane de criză Apropo de criza lui Hamlet, să nu uităm că „familiile conducătoare” ale raiului și istoriei au personificat cândva mândria umană și imposibilitatea tragică Prințul Hamlet are peste douăzeci de ani; unii vor spune puțin mai mult, alții mult mai mult Vom spune că se află la mijlocul celui de-al treilea deceniu, când tinerețea nu mai este tinerețe și este gata să-și piardă moratoriul Îl găsim într-un conflict tragic – imposibilitatea de a urma un singur principiu dictat atât de vârstă, cât și de sex, de poziția și de responsabilitatea sa istorică: răzbunarea regală O încercare de a clarifica capacitatea lui Shakespeare de a pătrunde în esența uneia dintre „vârstele omului” va părea condamnabilă pentru cunoscătorii artei dramatice, mai ales dacă este întreprinsă de un psiholog profesionist Toți ceilalți îl interpretează pe Shakespeare în lumina psihologiei naive predominante în condiții obișnuite (cum ar fi putut el să facă altfel?) Nu voi încerca, totuși, să rezolv ghicitoarea naturii de neînțeles a lui Hamlet, fie și numai pentru că cred că incomprehensibilitatea lui este natura lui Am fost avertizat destul de Shakspie însuși rom care îi permite lui Polonius să vorbească ca o caricatură a unui psihiatru: Și acum mi se pare – sau este creierul meu Și-a pierdut odinioară mirosul adevărat În treburile guvernamentale – de parcă am găsit sursa nebuniei prințului* Decizia lui Hamlet de a interpreta nebunul este un secret pe care publicul i-l împărtășește încă de la început, dar nu este eliberat de sentimentul că este pe punctul de a aluneca în starea pe care și-o preface „Nebunia lui”, spune T S Eliot este mai puțin decât nebun și mai mult decât o farsă ” Dacă nebunia lui Hamlet este mai mult decât prefăcătorie, ea este agravată de cel puțin de cinci ori obișnuita personalitate melancolică, introvertită, de faptul că este un danez cu un ascuțit simț al durerii și al iubirii Toate acestea fac destul de plauzibilă regresia la complexul lui Oedip pe care Ernst Jones o postulează ca temă principală a lui Hamlet, precum și multe alte mari tragedii Cu alte cuvinte, Hamlet nu poate ierta recenta trădare ilegală a mamei sale, pentru că nu a fost în stare, în copilărie, să o ierte pentru faptul că l-a înșelat destul de legal cu tatăl său, dar, în același timp, el este nu a putut să răzbune recenta ucidere a tatălui său, pentru că, în copilărie, el însuși l-a trădat în fantezii și și-a dorit să se rătăcească Prin urmare, el amână neîncetat - până când îi va distruge pe vinovați împreună cu nevinovații - pedeapsa cu moartea a unchiului său, care singur ar elibera fantoma iubitului său tată de soarta existenței: Pentru o anumită perioadă, cei condamnați vor rătăci noaptea și vor arde în foc ziua ** Niciun public, însă, nu a putut scăpa de sentimentul că Hamlet era un om excepțional și că era într-adevăr înaintea conceptelor juridice ale vremii sale, ceea ce i-a permis să se răzbune fără ezitare Shakespeare W Hamlet Actul II Scena Trans M Lozinsky//Sh e x p şi r V Sobr cit : În voi T M , S Shakespeare W Hamlet Actul I Scena Trad B L Pasternak M , S O altă presupunere este inevitabilă și anume că în personalitatea lui Hamlet apare ceva din dramaturg și actor, întrucât acolo unde alții conduc oamenii și schimbă cursul istoriei, el, prin reflecție, mută personajele pe scenă (o piesă în cadrul unei piese de teatru) ); pe scurt, unde acționează alții, el „rupe comedia” Într-adevăr, Hamlet, istoric vorbind, ar putea simboliza un lider prematur, un rebel născut mort În schimb, el este un tânăr intelectual bolnăvicios al timpului său, pentru că nu a fost recent acasă, după studiile sale la Wittenberg, un focar de corupție umanistă care a fost până atunci omologul Atenei, când sofismul a înflorit acolo și centrele moderne de învățare inundate cu existentialism, psihanaliza sau orice altceva?cu ceva si mai rau? În piesă sunt cinci tineri, toți colegii lui Hamlet și toți cu o identitate definită (sau chiar prea definită) ca fii cuminte, curteni și viitori lideri Dar ei sunt târâți în mlaștina morală a neîncrederii care pătrunde în caracterul tuturor celor care sunt obligați să fie loiali Danemarcei „putrede”, târâți printr-o intriga complexă pe care Hamlet spera să o distrugă cu propria sa intriga (o piesă în cadrul unei piese de teatru) ) Lumea lui Hamlet este o lume a realităților difuze și a fidelității Numai printr-o piesă în piesă și prin nebunie în nebunie Hamlet, actorul comedianului, descoperă identitatea nobilă în identități prefăcute și fidelitatea supremă în pretenția fatală Înstrăinarea lui este aceea a unei identități confuze Înstrăinarea de existență însăși este tema unui celebru monolog Hamlet este înstrăinat de existența umană și de existența omului: „Nu mă interesează bărbații, nici femeile”; înstrăinat de iubire și procreare: „Spun destule căsătorii” Este înstrăinat de soarta țării sale, „deși aici m-am născut și m-am obișnuit cu obiceiurile”* (și în asta seamănă foarte mult cu tineretul nostru „înstrăinat”); este înstrăinat de omul suprastandardizat al timpului său, pe care *ShakespeareW Cătun Actul I Scena Trad M Lozinsky//Shakespeare V Sobr soia : În vol T M , S îl descrie ca un distante care „a adoptat doar un corn modern și modalități exterioare de a se deplasa”* Și totuși, căutarea intenționată și tragic condamnată a lui Hamlet a fidelității sparge toate acestea Iată esența istoricului Hamlet, acel model străvechi care a fost eroul pe scena populară timp de secole înainte ca Shakespeare să-l modernizeze și să-l imortalizeze : „Nu voia să se creadă că este înclinat să mintă cu privire la nimic și dorea să se ferească de orice înșelăciune; și de aceea a amestecat atât de mult înșelăciunea și sinceritatea, încât, deși cuvintele lui erau lipsite de adevăr, totuși nu era nimic care să nu însemne adevărul și să nu trădeze cât de departe ajunsese înțelegerea lui Este în concordanță cu difuzarea generală a adevărului în Hamlet faptul că această temă centrală este menționată în discursul bătrânului nebun către fiul său: Polonius: Dar principalul lucru: fii sincer cu tine însuți; Apoi, pe măsură ce noaptea urmează zilei, nici Tu nu vei trăda pe alții Dar este și tema centrală a celor mai pasionate enunțuri ale lui Hamlet, care fac din nebunia lui doar un ajutor pentru nobilimea sa Urăște pretenția convențională și apără adevărul sentimentului: Mi se pare? Nu, există Nu vreau ceea ce pare Nici mantia mea întunecată, nici hainele astea mohorâte, mamă, nici geamătul furtunos al respirației constrânse, Nu, nici curgerea abundentă a ochilor, nici trăsăturile îndurerate Și toate chipurile, vederile, semnele de întristare Nu Mă vor exprima; în ei doar ceea ce pare și poate fi un joc; Ceea ce este în mine este mai adevărat decât un joc; Și asta este totul - ținută și beteală *** El caută ceva pe care doar culoarea societății îl va înțelege cu adevărat - „metoda sinceră”: * Acolo S " Chiar acolo S *** Acolo S „Îmi amintesc când mi-ai citit un pasaj; chestia nu a fost niciodată pusă în scenă sau nu de mai multe ori – piesa nu a fost plăcută Pentru un public numeros, a fost, după cum se spune, nu în furajele calului Totuși, așa cum am perceput eu și alți judecători chiar mai buni, a fost o piesă excelentă, bine pusă în scenă și scrisă cu simplitate și pricepere Îmi amintesc că au obiectat că poeziile sunt lipsite de condiment, iar limbajul nu dezvăluie exaltare la autor, dar au găsit lucrarea conștiincioasă ”* El insistă fanatic asupra purității formei și fidelității reproducerii: „ dar ascultă-ți vocea interioară în toate Mișcă-te în concordanță cu dialogul, vorbește urmând mișcările, cu singurul avertisment că nu depășește granițele naturaleței Fiecare încălcare a măsurii se abate de la scopul teatrului, al cărui scop în orice moment a fost și va fi: să țină, ca să spunem așa, o oglindă în fața naturii, să-și arate vitejia adevărata ei față și adevărata ei față la josnicie și la fiecare secol de istorie aspectul său neîmpodobit Și, în sfârșit, o recunoaștere pasională (sau super-pasională) a autenticității caracterului prietenului său: De atunci Cum inima mea a devenit lege Și înțelege oamenii, te-a marcat Ai cunoscut suferința, Fără să arăți că ai suferit Îndurați totul și sunteți la fel de recunoscători Destinului pentru mânie și milă Fericit, în care sângele și mintea aceleiași compoziții, El nu-i corn sub degetele sorții, Să cânte ce vrea ea Cine nu este în robia propriilor pasiuni? Găsește-l, îl voi închide cu tine în inima mea, În sanctuarul sufletului Dar asteapta Acesta este, deci, Hamlet în Hamlet Combinația dintre un comediant, un intelectual, un tânăr și un nevrotic se manifestă prin faptul că cuvintele sunt cele mai bune cuvinte ale lui "Shakespeare" Cătun Actul II Scena Trans B Pastern-ka//Sh e xp i r V Lucrări alese M , S ** Ibid S Acolo pp - mortare, poate spune clar că nu poate trăi și că fidelitatea lui trebuie să fie fatală celor pe care îi iubește, din cauza lor face până la urmă ceea ce a încercat mai întâi să evite Hamlet nu reușește decât să realizeze ceea ce ar trebui să numim identitatea lui negativă și să devină exact ceea ce propriul său simț etic nu ar putea suporta: răzbunătorul nebun Așadar, întrebarea rămâne: realitatea interioară și actualitatea istorică se înțeleg pentru a împiedica omul tragic să aibă identitatea pozitivă pentru care pare să fi fost ales în mod specific? Desigur, publicul a simțit tot timpul apropierea „liniei interzise” în deplina sinceritate a lui Hamlet La final, îi dă „vocea muribundă” rivalului său de pe scena istoriei, tânărul victorios Fortinbras, care la rândul său insistă că Hamlet: Dacă ar fi fost în viață, ar fi devenit rege Cu merit * Fanfara ceremonială, trâmbițele și golul anunță sfârșitul acestui tânăr extraordinar Semenii aleși confirmă semnele regale ale nașterii sale Dar publicul simte că o persoană specială, atunci când este îngropată, este confirmată ca rege și totuși nu poartă nici un însemn Am spus că un element important în nevoia umană de identitate personală și colectivă – de a aparține unui gen special, distinct – creează, într-un sens, „pseudo-specii” „Pseudo” implică înșelăciune și poate că încerc să subliniez doar asta - o abatere de la fapt în toată mitologia Acum ar trebui să fie clar că omul este un animal mincinos tocmai pentru că încearcă să fie exclusiv sincer: atât distorsiunea, cât și corectarea fac parte din echipamentul său verbal și ideatic Pentru a avea măcar câteva Acolo S S valori stabile, trebuie să le absolutizeze; pentru a avea stil, trebuie să creadă că el este coroana universului În același mod, fiecare trib sau națiune, cultură sau religie va inventa motive istorice și morale pentru unicitatea lor unic rânduită divin și, în măsura în care sunt pseudo-specii, se dovedește a fi irelevant ce altceva sunt și ce sunt ele obține Pe de altă parte, omul își găsește și împlinirea temporară de sine în cele mai mari momente de identitate culturală și perfecțiune civilizată, iar fiecare astfel de tradiție de identitate și perfecțiune luminează cu strălucire ce ar putea fi o persoană și dacă ar putea fi toate acestea Utopia epocii noastre prezice că omul va fi o singură specie într-o singură lume, cu o identitate tehnologică universală care va înlocui pseudoidentitățile iluzorii care îl despart, și cu o etică internațională care va înlocui toate sistemele morale, superstițiile, suprimări și interdicții Între timp, sistemele ideologice concurează în capacitatea lor de a oferi nu numai credințele cele mai practice, ci și cele mai universale, de a oferi moralitate politică și privată pentru o astfel de lume viitoare; iar credințele universale sunt, printre altele, cele care sunt demne de încredere în ochii tinerilor În tinerețe, forța ego-ului ia naștere din afirmarea reciprocă a individului și a societății în sensul că societatea recunoaște individul tânăr ca purtător de energie proaspătă și că individul, astfel afirmat, recunoaște societatea ca un proces viu, inspirând fidelitatea pe care o primește din el, păstrând devotamentul cu care îl atrage, onorând încrederea pe care o cere de la el Să ne întoarcem acum la sursele acelei combinații de actualizare a pulsiunii și energie disciplinată, iraționalitate și abilitate neînfricata, care aparțin celor mai discutate și mai misterioase fenomene ale ciclului vieții Trebuie să recunoaștem pe deplin că această ghicitoare este esența fenomenului Pentru a fi întreg și a se uni cu ceilalți, individul trebuie să fie unit cal, iar funcționarea fiecărei noi generații este imprevizibilă pentru îndeplinirea acestei funcții Dintre cele trei surse de energie nouă, creșterea fizică este cea mai ușor măsurată și utilizată în mod sistematic, deși contribuția sa la impulsurile agresive este cea mai puțin înțeleasă, cu excepția aparent notabilă că orice obstacol în calea utilizării energiei fizice în cazurile în care acțiunile sunt cu adevărat semnificativ, duce la furia reprimată, care poate deveni distructivă sau autodistructivă Puterile de înțelegere și cunoaștere inerente tinerilor pot fi studiate experimental și aplicate sistematic în pregătirea și cercetarea meșteșugărească; mai puţin cunoscută este însă legătura lor cu imaginaţia ideologică În sfârșit, pubertatea întârziată este o sursă nu numai de energie incalculabilă, ci și de actualizare a pulsiunilor, însoțită de frustrare internă Când un tânăr, matur fizic pentru a avea copii, nu este încă capabil să iubească în așa fel încât să simtă o legătură cu o altă persoană (doar oamenii cu o identitate suficient de formată se pot dărui unul altuia), nu poate face în mod constant efortul de a fi un parinte Cele două sexe sunt, desigur, foarte diferite în această privință, la fel ca și indivizii, deși societățile oferă oportunități diferite și impun sancțiuni diferite prin stabilirea unor limite în care un individ trebuie să aibă grijă de potențialitățile sale — și de potența sa Moratoriul psihosocial pare a fi construit în modul dezvoltării umane Ca toate „stările latente” în modul de dezvoltare, întârzierea maturizării poate fi atât prelungită, cât și intensificată efectiv și decisiv, ceea ce explică atât realizările umane cu totul deosebite, cât și slăbiciunile cu totul deosebite în astfel de realizări Oricare ar fi gratificațiile parțiale și abstinențele parțiale care caracterizează viața sexuală premaritală în diferite culturi – fie că este plăcerea și mândria de a avea o activitate puternică de naștere fără nicio obligație, fie o stare erotică fără terminarea nașterii, sau o încetinire disciplinată și uitatoare de sine – „ego-ul” dezvoltării folosește puterile psihosexuale ale tinereții pentru wuxi certitudinea si identitatea stilistica Și aici omul nu este niciodată un animal: chiar și atunci când societatea promovează apropierea sexelor, o face într-un mod stilizat Pe de altă parte, actul sexual, biologic vorbind, este un act de procreare, iar în orice situație socială care este în cele din urmă defavorabilă fazei finale a procreării și îngrijirii lui, există un element de nemulțumire psihobiologică că oamenii altfel sănătoși poate rezista, la fel cum pot fi suportate toate celelalte abstinențe parțiale, care pentru anumite perioade și în condiții speciale se dovedesc a fi favorabile în scopul formării identității La femeie, fără îndoială, această nemulțumire joacă un rol mult mai mare datorită implicării ei mai profunde, fiziologic și emoțional, în actul sexual ca prim pas în obligația de a procrea, de care i se amintește în mod regulat, fizic și emoțional, de ciclul ei lunar; acest lucru va fi discutat mai pe larg în capitolul următor Diferitele bariere în calea finalizării deplină a pubertății juvenile au multiple implicații profunde care reprezintă o provocare importantă pentru proiectarea viitoare Cel mai cunoscută este renașterea regresivă a acelei etape anterioare de psihosexualitate care a precedat primii ani de școală calmi emoțional: stadiul genital și psihomotoriu infantil, cu tendința sa spre manipulare autoerotică, fantezie grandioasă și joc viguros Dar în tinerețe, autoerotismul, maximalismul și dorința de a juca sunt toate extinse nemăsurat de potența sexuală și maturitatea locomotorie și extrem de complicate de ceea ce vom descrie în curând drept o nouă perspectivă istorică a conștiinței tinereții Cea mai răspândită expresie a căutării nesatisfăcute a tinereții, precum și a fertilității sale naturale, este dorința de mișcare, exprimată fie într-o „existență în mișcare” generalizată - „a alerga cu capul în cap”, „a alerga în cerc”, - sau în realitate mișcare, cum ar fi munca energică, jocurile de noroc, dansul, puternic Wanderschaft *, precum și călărie - conform regulilor și fără ele - pe cai, mașini etc Dar acest lucru se exprimă și prin participarea la mișcările sociale de astăzi (revolte locale, parade și campanii ale principalelor forțe ideologice), dacă doar ele abordează nevoia de a se simți „în mișcare” și de a vedea esența în ceva ce se mișcă către un viitor deschis Este clar că societățile oferă o mulțime de combinații rituale de perspective ideologice și mișcări energice (dansuri, sport, parade, demonstrații, revolte) pentru a valorifica tinerii pentru a-și servi scopurile istorice și că acolo unde societățile eșuează, tinerii își vor căuta propriile lor combinații în grupuri mici angajați în jocuri serioase, imprudență bună, farse crude și lupte delincvente Mai mult decât atât, în nicio altă etapă a ciclului de viață nu există erori în găsirea de sine și amenințarea de a te pierde atât de strâns uniți În legătură cu dorința de mișcare, trebuie să remarcăm două mari realizări industriale: motorul de automobile și cinematograful Mașina cu motor este, desigur, inima și simbolul tehnologiei noastre, iar stăpânirea sa este scopul și aspirația multora dintre tinerii de astăzi În legătură cu imaturitatea tinereții, trebuie însă înțeles că atât mașina, cât și cinematograful le oferă, de fapt predispuse la locomoție pasivă, o iluzie îmbătătoare a unei existențe excesiv de active Predominanța furturilor de mașini și a accidentelor rutiere în rândul tinerilor este puternic denunțată (deși publicul durează mult să înțeleagă că furtul este deturnare pentru posesia profitabilă, în timp ce mașinile sunt furate de tineret în căutarea unui fel de intoxicare auto care poate literalmente preia atât mașina, cât și tineretul, și nu în alte scopuri) Cu toate acestea, în ciuda sentimentului extrem de umflat al omnipotenței automobilului, nevoia de mișcare activă rămâne adesea neîmplinită Acest lucru este valabil mai ales pentru cinematografie Rătăcire, călătorie (în germană) Identitate fu, sugerând un spectator care stă și stă, iar mecanismul emoțiilor sale se grăbește, făcând o mișcare rapidă și furioasă într-un câmp vizual extins artificial, presărat cu prim-planuri de violență și posesie sexuală - toate fără a cere inteligență minimă, imaginație sau efort Remarc aici o inconsecvență larg răspândită în experiența adolescentului, deoarece cred că explică noi tipuri de izbucniri adolescentine și indică o nouă nevoie de dominație O astfel de dominație este sugerată în cele mai recente stiluri de dans, care combină palpitații asemănătoare mașinii cu o aparență de stăpânire ritmică și sinceritate ritualică Izolarea fiecărui dansator, accentuată de melodii trecătoare care îi permit să se conecteze din când în când cu partenerul său, pare să reflecte nevoile tinereții mai cu adevărat decât apropierea falsă a partenerilor „lipiți” împreună și totuși priviți în gol unul pe lângă celălalt Pericolul de a te simți copleșit în același timp de impulsul interior și de pulsul neîncetat al motorizării este parțial echilibrat în acea parte a tineretului care poate primi o sarcină activă de dezvoltare tehnică și reușește să învețe și să se identifice cu priceperea de invenție, îmbunătățirea producției și menținerea mecanismelor, existând astfel în puterea unei aplicări noi și nelimitate a abilităților tinerești Acolo unde tinerii sunt lipsiți de dreptul la o asemenea experiență tehnică, ei trebuie să explodeze într-o mișcare rebelă; acolo unde nu este dotat, se va simți înstrăinat de lumea modernă până când tehnologia și inteligența non-tehnică vor ajunge la o anumită fuziune Abilitățile cognitive care se dezvoltă în prima jumătate a celui de-al doilea deceniu de viață oferă un instrument puternic pentru rezolvarea problemelor tineretului Piaget numește câștigurile în cunoștințe realizate la mijlocul perioadei de la treisprezece până la nouăsprezece ani, realizarea de „operații formale” Aceasta înseamnă că tinerii pot opera acum cu afirmații ipotetice și își pot imagina posibile variabile și relații potențiale - și le pot imagina exclusiv în minte, dacă pot fi sau nu verificate în mod specific, ceea ce era necesar anterior După cum a spus J S Bruner, copilul poate acum „să evoce sistematic întreaga gamă de posibilități alternative care ar putea exista la un moment dat” Astfel de orientări cognitive nu sunt opuse, ci complementare nevoii tânărului de a-și forma un sentiment de identitate, întrucât dintre toate relațiile posibile și imaginare, acesta trebuie să facă o serie de alegeri mereu limitate din obligațiile personale, profesionale, sexuale și ideologice Din nou, diversitatea și fidelitatea se polarizează, făcându-se reciproc semnificative și păstrându-se reciproc Loialitatea fără un sentiment de diversitate poate deveni o obsesie și plictiseală; diversitatea fără un sentiment de fidelitate este relativism gol Deci, simțul identității devine mai necesar (și mai problematic) oriunde este avută în vedere o gamă largă de identități posibile În capitolul precedent am arătat cât de complex este subiectul real, aici adăugăm și luăm în considerare semnificația simțului identității, unitatea persoanei, care este acceptabilă și, dacă este posibil, maiestuoasă în același mod ca și un fapt istoric ireversibil Prin urmare, am descris principalul pericol al acestei epoci ca fiind confuzia de identitate, care poate fi exprimată în moratorie prea prelungite (Hamlet oferă un exemplu sublim), sau în încercări repetate impulsive de a pune capăt moratoriului prin alegere bruscă (adică de a juca cu posibilități istorice și apoi neagă că există deja o anumită obligație ireversibilă), sau uneori și în patologia regresivă severă, așa cum este ilustrat în capitolul precedent Rezultatul dominant al acestei etape, ca al oricărei alte, este deci certitudinea că în frunte se află un „ego” activ, selectiv și face posibilă ca structurile sociale reprezentate de * oferind acestei grupe de vârstă locul de care are nevoie și de care are nevoie Într-o scrisoare către Oliver Wendell Holmes, William James scrie despre dorința de a se „re-botez” în prietenul lor, iar acel cuvânt singur spune multe despre ceea ce este implicat în curentul radical al conștiinței sociale și nevoia socială a tineretului De la mijlocul celui de-al doilea deceniu de viață, capacitatea de a gândi și puterea de a imagina se extind dincolo de oamenii și personalitățile în care tinerii se pot scufunda cu adevărat adânc Tineretul iubește și urăște în oameni ceea ce „simbolizează” și îi aleg pentru o întâlnire semnificativă, aducând rezultate care sunt adesea cu adevărat mai mult decât tine și mine Auzim declarația de dragoste a lui Hamlet către prietenul său Horatio – o explicație rapid întreruptă: „Destul de asta” Astfel, este o nouă realitate pentru care individul dorește să renaască, cu și prin cei pe care i-a ales ca noii săi strămoși și adevărații săi contemporani Această selecție reciprocă (deși este adesea asociată cu rebeliunea împotriva sau retragerea din mediul parental și, prin urmare, este interpretată în acest fel) este de fapt expresia unei perspective cu adevărat noi, pe care am numit-o deja „istoric” – într-una dintre acelea aplicații gratuite ale acestui cuvânt străvechi și super-specializat care uneori devine necesar pentru a crea semnificații specifice Prin „perspectivă istorică” mă refer la ceva pe care o ființă umană începe să-l dezvolte abia în timpul adolescenței Este un sentiment de ireversibilitate a evenimentelor semnificative și adesea o nevoie urgentă de a înțelege complet și rapid ce fel de evenimente din realitate și gânduri îi determină pe alții și de ce După cum am văzut, psihologi precum Piaget recunosc în tinerețe capacitatea de a aprecia că orice proces poate fi înțeles atunci când cursul său este reconstruit și astfel tradus înapoi în gândire Totuși, nu va fi o contradicție să spunem că cel care ajunge la o astfel de înțelegere înțelege și că în realitate, dintre toate fenomenele care pot fi imaginate, nu mulți se vor determina și limita reciproc cu incertitudinea istorică zbor, meritat sau nemeritat, intenționat sau neintenționat Prin urmare, tinerețea este sensibilă la orice sentință care poate fi determinată în mod rigid de ceea ce s-a întâmplat mai devreme în istoria de viață a indivizilor sau în istoria omenirii Din punct de vedere psihosocial, aceasta trebuie să însemne că identificările ireversibile ale copilăriei trebuie să împiedice dezvoltarea propriei identități a individului, iar din punct de vedere istoric, că puterile învestite în putere trebuie să împiedice grupul să-și realizeze identitatea istorică complexă Din acest motiv, tinerii resping deseori părinții și autoritățile și dorește să-i slăbească drept inconsecvenți din punct de vedere logic, căutând oameni și mișcări care pretind sau par să susțină că pot prezice viitorul inevitabil și astfel îl depășesc Acesta din urmă explică, la rândul său, acceptarea de către tineri a mitologiilor și ideologiilor care prezic cursul universului sau tendința istorică; tineretul intelectual și tineretul practic se pot bucura în egală măsură de ceea ce este mai bine structurat și le permite să aprofundeze în detaliile care pot fi controlate, doar dacă știi (sau spui în mod convingător că știi) ce înseamnă aceste detalii și unde ești tu însuți Astfel, ideologiile „adevărate” sunt verificate de istorie de ceva timp; căci dacă pot inspira tinerii, ea va face să vină această istorie prezisă, Arătând că oamenii „simbolizează” ceva în mintea tinerilor, nu pun deloc accent pe claritatea ideologică, adică prin aceasta admirația tinerilor pentru personalități Alegerea personalităților în sensul deplin al cuvântului poate fi efectuată în structura unor practici specificate, cum ar fi selecția în educație sau în muncă, precum și în comunitățile religioase și ideologice, în timp ce metodele de selectare a eroilor pot varia de la gusturi banale și nu-i place unui joc periculos cu limite de sănătate și legalitate Dar circumstanțele oferă, în general, o evaluare reciprocă și o justificare reciprocă pentru recunoașterea ca persoane a celor care pot fi mai mult decât par a fi și ale căror potențialități sunt necesare de ordinea care este sau va fi Astfel de selectați ca indivizi reprezentanți ai lumii adulților alții pot susține și implementa metoda corectă din punct de vedere tehnic de cercetare științifică, execuția persuasivă a adevărului, codul de integritate, normele autenticității artistice sau căile autenticității personale Ei devin membri ai elitei în ochii tinerilor, indiferent dacă par a fi așa în ochii familiei, publicului sau poliției Alegerea poate fi periculoasă, dar pentru unii tineri, pericolul este un ingredient necesar în experiment Fenomenele naturale pot fi, de asemenea, periculoase, dar dacă tinerii nu și-ar putea asuma obligații excesive, nu și-ar putea asuma selecția valorilor autentice - unul dintre principalele mecanisme de control ale dezvoltării psihosociale Un fapt devine firesc doar atunci când fidelitatea descoperă că câmpul său de manifestare este umanitatea, pregătită la fel ca, să zicem, un pui din mediul natural, când se poate baza pe propriile aripi și își poate lua propriul loc de adult în ordinea ecologică Dacă la un adolescent acest câmp de manifestare se schimbă alternativ: conformism complet sau devianță extremă, devotament sau rebeliune nou apărut, atunci acest lucru ar trebui explicat prin nevoia umană de a răspunde (și de a răspunde cel mai intens în tinerețe) la o varietate de condiții Pe fundalul evoluției psihosociale, putem atribui sens de perspectivă individualistului și rebelului deosebit de sensibil la fel de mult ca și conformistului, deși în condiții istorice diferite În individualismul sănătos, devianța „angajată” reține furia, slujind integrității care trebuie restabilită, fără de care evoluția psihosocială ar fi condamnată Astfel, adaptarea umană are devianța ei „devotată”, rebelii ei – cei care resping existentul pentru a se adapta la ceea ce se numește atât de des (atât defensiv, cât și fatal abuzat) cu cuvinte bune „condiții umane” Devianța „devotată” și formarea identității la personalitățile neobișnuite sunt adesea asociate cu tulburări nevrotice și psihotice, sau cel puțin cu un moratoriu prelungit al izolării relative, în care sunt supuse tuturor alienărilor tinereții În Tânărul Luther am încercat să arăt suferința unui mare tânăr în contextul măreției și al poziției sale istorice Din păcate, totuși, o astfel de muncă nu răspunde la cea mai presantă întrebare a multor tineri despre relația exactă dintre talentul special și nevroza Putem spune doar că există adesea o legătură intrinsecă între originalitatea darului unei persoane și profunzimea conflictelor sale de personalitate Dar biografiile care analizează în detaliu apariția ambelor în viața unei persoane din trecut, care a fost cu adevărat originală și mare, sunt de puțin ajutor și nu pot decât să deruteze pe cei care au conflicte profunde și daruri originale astăzi La bine și la rău, astăzi avem o iluminare psihiatrică și de fapt o formă psihiatrică de conștientizare de sine care combină toți ceilalți factori care creează o identitate confuză Deci nu are rost să întreb (pe care cancelarul Catedralei Sf Paul l-a întrebat pe jumătate în glumă într-o recenzie a cărții mele) dacă geniul tânărului Luther va supraviețui prin aplicarea psihiatriei Nimeni nu acordă prea mult ajutor psihiatric tinerilor contemporani pentru a-și compara îndoielile cu tipul de ezitare experimentat înainte de era noastră „psihoterapeutică” Poate părea un lucru atât de nemilos de spus, dar identitatea și creativitatea ar trebui acum să profite de șansele lor excelente care reprezintă valorile noastre dominante - și aceasta poate include utilizarea șansei de a accepta sau de a refuza psihoterapia Între timp, se poate găsi un criteriu simplu pentru a se întreba dacă are un fel de nevroză, alături de alte complexități care pot fi gestionate, sau dacă nevroza este cea mai gravă dintre ele, caz în care nu ar trebui să fie prea umilitoare sau periculoasă a accepta ajutor în transformarea celei de-a doua, pasive, dificultate înapoi în prima, activă Identitatea are grijă de sine și, în orice caz, ar trebui considerată ca un pilon al identității umane dacă depinde de negarea nevoii de ajutor cinci Să revenim încă o dată la istoria psihiatriei: prima publicație a lui Freud povestește despre un caz clasic de nevroză juvenilă, care este dedicat unei fete de optsprezece ani care suferă de „mică isterie cu cele mai frecvente simptome”; este interesant de amintit că la sfârșitul tratamentului, Freud a fost nedumerit de „ce fel de ajutor” dorea fata de la el El i-a comunicat interpretarea sa asupra structurii tulburării ei nevrotice, interpretare care a devenit tema centrală a publicației sale clasice despre factorii psihosexuali în dezvoltarea isteriei Mesajele clinice ale lui Freud au rămas totuși surprinzător de proaspete timp de zeci de ani, iar astăzi acest caz face clar din punct de vedere istoric focalizarea psihosocială a poveștii fetei asupra problemelor de fidelitate De fapt, un lucru poate fi spus fără exagerare: trei concepte îi caracterizează istoria socială - infidelitatea sexuală din partea unora dintre cei mai semnificativi adulți din viața ei, trădarea, manifestată în negarea de către tatăl ei a încercărilor prietenului său de a o seduce, încercări acestea au fost de fapt cauza fetei bolii și dorința ciudată a tuturor adulților din jurul fetei de a o face o confidentă într-o serie de probleme, în timp ce nu aveau suficientă încredere în ea pentru a putea afla adevărul despre boala ei Freud s-a concentrat, desigur, pe alte probleme, dezvăluind cu atenția unui psihochirurg semnificația simbolică a simptomelor sale și istoria lor; dar, ca întotdeauna, a raportat date relevante la periferia intereselor sale Astfel, printre întrebările care l-au oarecum nedumerit, el relatează că pacienta era „aproape îndoită de ideea existenței ei, sugerând că pur și simplu inventa” (și astfel inventa) condițiile care i-au făcut rău și că a fost în mod constant „încercat cu nerăbdare să se asigure că sunt complet sincer cu ea” sau că doctorul era un trădător, la fel ca tatăl ei Când în cele din urmă a părăsit psihanalistul și a încetat să facă psihanaliza „pentru a aduce adulții din jurul ei față în față cu un secret pe cei pe care i-a cunoscut,” Freud a văzut sinceritatea atât de agresivă ca pe un act de răzbunare – atât asupra lor, cât și asupra lui; iar în contextul general al interpretărilor sale această interpretare parțială rămâne valabilă Cu toate acestea, acum putem vedea că în comportamentul ei a existat mai mult o cerere insistentă pentru adevăr istoric decât o negare a adevărului intern Și acest lucru este valabil mai ales pentru tineri Întrucât întrebarea despre ce anume îi confirmă ireversibil ca fiind veridici sau frauduloși, morbidi sau rebeli este primordială în mintea adolescenților, următoarea întrebare, dacă au avut sau nu dreptate în dezgustul față de condițiile care i-au îmbolnăvit, este doar la fel de important pentru ei la fel de important ca orice perspectivă asupra sensului „mai profund” al bolii lor Cu alte cuvinte, ei insistă că însuși faptul bolii lor își găsește recunoaștere în reformularea adevărului istoric, care se străduiește dincolo de propriile sale limite - la acele posibilități care deschid condiții noi și schimbătoare, și nu la cele care corespund termenilor venali a acordurilor cu un mediu care vrea să le adapteze sau (cum sugera tatăl Dorei când i-a adus-o la Freud) „rațiunea” Fără îndoială, Dora era isteric în acest moment, iar semnificația simbolică inconștientă a simptomului ei era psihosexuală, dar natura sexuală a tulburărilor ei și evenimentele accelerate din acest caz nu ar trebui să ne ascunde faptul că infidelitatea era o temă comună în toate cele propuse situațiile sexuale și că alte cazuri de infidelitate (sub formă de trădări, familiale și sociale) îi îmbolnăvesc pe tineri și în alte epoci și în alte locuri în diverse moduri Abia când se ajunge la adolescență se pune cu adevărat întrebarea: formarea unui simptom sistematic manifestă capacitatea de fidelitate; numai atunci când funcția istorică a conștiinței este întărită se pune întrebarea dacă omisiunile și represiunile semnificative pot deveni suficient de proeminente pentru a produce în mod coerent formarea simptomelor și deformarea caracterului definibilă Profunzimea regresiei determină severitatea patologiei și se aplică terapia acesteia Cu toate acestea, imaginea bolii este reprezentată schematic naya în cap IV, ca obișnuit pentru tinerii bolnavi, se distinge clar în starea generală a Dorei, deși isteria, ca cea mai mare dintre toate bolile nevrotice, face ca diferitele componente să fie mai puțin pernicioase și chiar oarecum afectate Acest tablou, așa cum spuneam, se caracterizează printr-un refuz de a recunoaște trecerea timpului, în timp ce toate declarațiile părinților sunt examinate încrucișat, iar Dora suferă de un „dezgust pentru viață” care probabil nu a fost în întregime autentic Dar o astfel de întârziere face ca moratoriul bolii să se încheie în sensul propriu al cuvântului În acest moment, moartea și sinuciderea pot deveni, așa cum am spus deja, o dependență falsă - „nu tocmai autentică” și totuși conducând uneori în mod imprevizibil la sinucidere; iar părinții Dorei au găsit „o scrisoare în care își ia rămas bun de la ei, căci nu mai suportă viața Tatăl ei a ghicit că fata nu avea intenții serioase de sinucidere O astfel de decizie finală ar întrerupe viața însăși înainte de a putea duce la angajamentul adult Există și izolarea socială care exclude orice sentiment de solidaritate și poate duce la o izolare snob: Dora „a încercat să evite legătura socială” și a fost „rece” și „neprietenoasă” Izbucnirea de negare violentă care poate însoți primii pași ai formării identității este o revoltă împotriva sinelui la nevrotici: „Dora nu era mulțumită nici de ea însăși, nici de familia ei” Lepădarea de sine, la rândul său, nu poate implica fidelitate și, bineînțeles, îi este frică să se contopească în dragoste sau întâlniri sexuale Munca de inhibiție este adesea asociată cu această imagine (Dora suferă de „oboseală și lipsă de concentrare”) - este într-adevăr o inhibiție vitală în sensul că aplicarea fiecărei meșteșuguri sau metode ar trebui să lege individul de rolul și statutul prescris de activitate Astfel, din nou, orice moratoriu autentic este imposibil Acolo unde s-au dezvoltat identități fragmentate, acestea sunt extrem de conștiente de sine și imediat testate: Dora și-a distrus aparent dorința de a fi o femeie intelectuală și de a concura cu fratele ei de succes Conștiința ei de sine este un amestec ciudat de superioritate snob va- crede că ea este într-adevăr prea bună pentru comunitatea ei, perioada ei de istorie sau, într-adevăr, pentru această viață, și un sentiment la fel de profund al propriei ei nesemnificații Am subliniat cele mai evidente simptome sociale ale psihopatologiei juvenile, parțial pentru a arăta că semnificația inconștientă și structura complexă a simptomelor nevrotice este însoțită de un model de comportament atât de deschis încât este uneori surprinzător dacă pacientul minte atunci când vorbește atât de simplu adevărul sau a spune adevărul chiar și atunci când eviți este destul de evident Răspunsul este să ascultați ceea ce spun pacienții, nu doar simbolismul implicat în mesajele lor Schița prezentată servește însă și la compararea adolescentului izolat suferind cu acei tineri care încearcă să-și rezolve îndoielile aderând la grupuri și bande deviante ai căror membri sunt mai în vârstă decât ei Freud a constatat că „psihoneurozele sunt, ca să spunem așa, negativul perversiunilor” Aceasta înseamnă că nevroticul suferă sub presiune din cauza tendințelor care perversează încercarea de a „supraviețui” O astfel de formulă poate fi aplicată faptului că „suferitul” izolat încearcă să rezolve lăsând ceea ce grupul încearcă să rezolve prin conspirație Dacă ne întoarcem acum la această formă de patologie adolescentină, negarea ireversibilității timpului istoric pare a fi exprimată în auto-numirea unui grup sau bande ca „popor” sau „clasă” cu tradiție și etică proprie în întregime Caracterul pseudo-istoric al unor astfel de grupuri este exprimat în nume precum „Navajos”, „sfinți” sau „Eduarieni”, în timp ce sfidarea lor este îndreptată împotriva societății (gândiți-vă la tinerii gangsteri din anii războiului) cu un amestec de furie impotentă izbucnind în timpul revoltelor uneori mortale, și supraanxietate, dobândind caracterul unei fobie, urmată de fiecare dată de o suprimare severă De fapt, aceste „societăți secrete” nu sunt altceva decât capricii care nu pot fi nu servește niciun scop organizat Dar ei manifestă un simț interior de nerefuzat al dreptății dure, care este necesar din punct de vedere psihologic pentru fiecare membru și stă la baza solidarității lor, care poate fi cel mai bine înțeles comparând pe scurt angoasa unui adolescent izolat cu realizările temporare pe care un membru al grupului le are are prin simplul fapt că a fost dus în pseudo-comunitate Difuzia temporală care însoțește incapacitatea celui izolat de a trasa calea vieții este „vindecată” de atenția unită la „opere” – furt, distrugere, luptă, crimă, sau perversiune sau dependență de droguri – concepute instantaneu și imediat executate Această orientare „la muncă” se ocupă și de frânarea de lucru, deoarece membrii grupei sau a bandei sunt mereu „ocupați”, chiar dacă doar „se găsesc” Faptul că sunt gata să nu tresară sub nicio acuzație dezonorantă este adesea privit ca un semn al distrugerii complete a personalității, deși în realitate aceasta este semnul lor distinctiv, exact semnul „felului” la care tinerii (în mare parte marginal din punct de vedere economic și etic) ar fi aparținut chiar și sub amenințarea cu moartea, dar nu și-ar fi profitat de șansa cu societatea de a se confirma ca delincvent cu aceeași pasiune și apoi de a se reabilita ca fost delincvent Acolo unde adolescentul izolat este chinuit de sentimente de bisexualitate sau de imaturitatea nevoii de iubire, tinerii uniti in patologia sociala iau o decizie clara prin actul de asociere: baiatul este mai mult decat barbat, fata este o femeie fara sentimentalism În ambele cazuri, ei pot nega atât dragostea, cât și procrearea în funcție de sex și pot face o pseudocultură semi-pervertită din ceea ce au abandonat În plus, ei recunosc autoritatea doar în forma afirmativă aleasă în acţiunea de asociere, respingând autoritatea lumii oficiale; cel izolat neagă existența ca atare și odată cu ea însuși Legitimitatea repetării acestor comparații stă în numitorul comun al fidelității: lupta impotentă spre izolare „suferitorul” împietrit să fie fidel cu sine și încercarea energică a „uniților” de a fi fidel grupului și semnelor distinctive și principiilor acestuia Prin urmare, nu vreau să neg că cel izolat este bolnav (dovadă de simptomele sale fizice și psihice) sau că „uniți” pot merge pe calea crimei, dovadă fiind acțiunile și alegerile sale din ce în ce mai ireversibile Atât teorie, cât și psihoterapie; totuși, propria pârghie nu va fi suficientă dacă nu înțeleg semnificația nevoii de fidelitate (în faptul dacă să o primească sau să o dea), și mai ales dacă tânărului deviant i se pun în schimb diverse diagnostice, care cu fiecare acțiune a autorităților în domeniul corecției sau psihoterapiei va întări ideea despre el ca viitor criminal sau pacient pe viață Tinerii conduși la extrema condiției lor pot găsi în cele din urmă un sentiment de identitate mai mare în existența delicventă sau însușită decât în orice ofertă din partea societății Cu toate acestea, subestimăm sensibilitatea latentă a acestor tineri la condamnarea societății în ansamblu După cum spune Faulkner, „Uneori cred că niciunul dintre noi nu este nebun pur și niciunul dintre noi nu este complet sănătos până când cântarul din noi nu-i arată calea pe care să o ia” Dacă „scara noastră” îi diagnostichează pe acești tineri ca fiind bolnavi mintal sau infractori pentru a scăpa efectiv de ei, acesta poate fi pasul final în formarea unei identități negative Pentru majoritatea tinerilor, societatea oferă doar această „confirmare” convingătoare Gangurile devin în mod natural subcomunități pentru cei care sunt confirmați în acest fel În cazul Dorei, am încercat să arăt fenomenologia nevoii de fidelitate Dintre delincvenții juvenili nu pot decât să citez din nou unul dintre acele rare note de ziar care spun suficient în poveste pentru a arăta evenimentul din toate părțile Kay T Erickson și cu mine am folosit acest exemplu ca o introducere la articolul nostru „Confirmarea delincventului” „Judecătorul dă termen pentru vagabondaj din cauza insolenței inculpatului Wilmington, un tânăr „încrezător în sine” care purta pantaloni subțiri și capul ras, este condamnat astăzi la șase luni pentru vagabondaj din cauza insolenței față de un judecător nedrept Michael A Jones, de ani, din Washington, a fost amendat cu de dolari și cheltuieli de judecată de către judecătorul Edwin Jay Roberts, judecător asociat al Curții Superioare, pentru conducere nesăbuită Dar judecătorul nu s-a oprit aici „Înțeleg cum i s-a întâmplat unui bărbat ca tine cu pantalonii tăi slabi și capul ras”, a spus Roberts, stabilind valoarea amenzii „Continuă așa și prezic că în cinci ani vei fi la închisoare ” Când Jones a venit să plătească amenda, l-a auzit pe ofițerul stagiar Gideon Smith spunându-i judecătorului cât de supărați sunt tinerii infractori — Vreau doar să știi că nu sunt un hoț, îl întrerupse Jones pe judecător Vocea judecătorului a bubuit către grefier: „Schimbați această sentință – șase luni pentru vagabondaj” Am citat aici această poveste pentru a adăuga una nouă la interpretarea anterioară: judecătorul din acest caz (nici cazul și nici judecătorul nu este diferit de multe altele) consideră ca o insultă la adresa demnității puterii ceea ce ar fi putut fi și el o negare „istorică” disperată - o încercare de a afirma că o identitate cu adevărat antisocială nu a fost încă formată și că a existat suficient discernământ și fidelitate potențială aruncată pentru ca cineva să facă ceva Dar, în schimb, ceea ce au făcut tânărul și judecătorul a fost, cel mai probabil, bineînțeles, să stabilească stigmatul ireversibilității și să confirme soarta Spun „cel mai probabil” pentru că nu știu ce s-a întâmplat în acest caz; suntem totuși conștienți de marea reapariție a delincvenței în rândul tinerilor care, în perioada formării identității, au fost forțați de societate să se identifice exclusiv cu infractorii îndârjiți Astfel, psihopatologia adolescenței implică luarea în considerare a acelorași aspecte pe care le-am considerat relevante pentru aspectele evolutive și de dezvoltare ale acestei etape a vieții Și dacă ne întoarcem acum la istorie, este imposibil să nu observăm că uneori clandestinul politic de tot felul poate și folosește nu doar nevoia „corectă” de loialitate întâlnită în orice nouă generație în căutarea unor motive noi, ci și excesul de furia acumulată în aceasta o generație care este complet lipsită de nevoia ei de a-și dezvolta orice credință Aici, întinerirea socială poate fi folosită pentru a corecta patologia socială, la fel ca în cazul indivizilor speciali, supradotația poate fi asociată cu nevroze și corectarea acestora Totuși, la adolescentul care există în stare intermediară, tot devotamentul, curajul și ingeniozitatea tinereții pot fi exploatate și de demagogi, în timp ce tot idealismul ideologic susține elementul tineresc, care poate deveni o înșelăciune clară atunci când realitatea istorică se schimbă Ca forță a devotamentului disciplinat, fidelitatea poate fi atinsă și prin implicarea tinerilor în tot felul de experiențe de viață, atâta timp cât dezvăluie esența unor aspecte ale epocii la care tinerii ar trebui să se alăture ca preoți și paznici ai tradițiilor, ca practicanți și inventatori de tehnologii, ca restabilirea și reînnoirea forței etice, precum rebelii care au decis să distrugă trecutul și ca devianții cu realizări fanatice Toate acestea sunt cel puțin potențialitățile tinereții în evoluția psihosocială: și dacă poate fi văzută ca o raționalizare care susține în tinerețe orice auto-înșelăciune răsunătoare, orice auto-indulgență mascarată în devotament sau orice justificare virtuoasă a distrugerii oarbe, atunci este cel puțin de înțeles este risipa teribilă care însoțește acest mecanism, ca oricare altul, de adaptare umană După cum am menționat deja, înțelegerea noastră despre acest lucru procesele risipitoare este doar parțial avansată de reducerea „clinică” a fenomenelor adolescentine la trecutul lor infantil și la dihotomia fundamentală a pulsiunii și conștiinței De asemenea, trebuie să înțelegem funcția tineretului în societate și istorie, deoarece dezvoltarea adolescentului include un nou set de procese de identificare atât cu personalități semnificative, cât și cu forțele ideologice, care preiau astfel atât punctele forte cât și (cum trebuie să definim acum) slăbiciunile tinerei conștiințe În tinerețe, istoria vieții se intersectează cu istoria; aici indivizii se stabilesc în identitățile și comunitățile lor, reînviindu-și stilul de viață Dar acest proces presupune și supraviețuirea inevitabilă a modurilor de gândire ale tinereții și a entuziasmului tineresc în istoria omenirii și perspectivele ideologice, precum și un decalaj între prudența adultă și convingere idealistă, lucru extrem de evident la orator, atât politic, cât și religios După cum s-a menționat în cap II, procesele istorice au intrat deja în miezul individului în copilărie Istoria trecută supraviețuiește în prototipurile „bine și rău” care ghidează noțiunile parentale și colorează basmele și tradițiile familiei, superstiții și vorbărie și lecții simple de limbă timpurie Istoricii tind să nu analizeze prea mult din aceasta; ei explică doar rivalitatea ideilor istorice independente și sunt indiferenți față de faptul că aceste idei pătrund în viața generațiilor și reapar prin trezirea și predarea zilnică a conștiinței istorice la tineri: prin făcătorii de mituri ai religiilor și politicii, prin artă și știința, prin dramă, cinema și ficțiune – prin tot ceea ce este mai mult sau mai puțin conștient, mai mult sau mai puțin responsabil investit în logica istorică absorbită de tineret Și astăzi trebuie să adăugăm la această listă, cel puțin pentru Statele Unite, psihiatrie și științe sociale și pentru lume, o presă care expune publicului toate comportamentele semnificative și adaugă imediat denaturarea reporterilor și comentariul editorial la fapte Spuneam că pentru a intra în istorie, fiecare tânără generație trebuie să-și găsească o identitate, compatibil cu propria copilărie şi cu perspectiva ideologică a procesului istoric perceput Dar în tinerețe, tăblițele dependenței din copilărie încep să se răstoarne încet: nu mai este ușor pentru bătrân să-i învețe pe tineri despre sensul vieții Tinerii sunt cei care, prin reacțiile și acțiunile lor, le spun bătrânilor dacă viața, așa cum li se pare, are o perspectivă vitală, iar tinerii sunt cei care au puterea de a-i sprijini pe cei care îi susțin, de a reînnoi și de a se regenera, a renunța la ceea ce este putred, a se transforma și a se răzvrăti Și în plus, există „lideri de tineret” care se identifică cumva cu tineretul Am vorbit despre Hamlet ca despre un lider ideologic eșuat Drama sa combină elementele care alcătuiesc un lider ideologic de succes: aceștia sunt adesea adolescenți întârziați care, tocmai din contradicțiile adolescenței lor prelungite, creează polaritățile carismei lor Indivizi cu o profunzime neobișnuită de conflict, au adesea daruri extraordinare și noroc supranatural, cu care adaugă crizei unei întregi generații soluția propriei crize de personalitate - întotdeauna, așa cum spunea Woodrow Wilson, „îndrăgostit de mari -activitate la scară”, mereu simțind că singura lor viață este menită să facă diferența în viața tuturor oamenilor, mereu convinși că ceea ce i-a zguduit când erau tineri, tot ceea ce a fost pentru ei un blestem, o cădere, un cutremur, un fulger - pe scurt, o revelație, ar trebui împărtășită cu generația sa și cu mulți pentru a atinge scopul Pretenția lor umilă asupra ființelor alese împotriva voinței lor nu îi împiedică să dorească să aibă putere universală „Peste cincizeci de ani”, a scris Kierkegaard în jurnalul său spiritual, „întreaga lume va citi jurnalul meu” El a simțit, poate nu neapărat cu un sentiment de triumf, că iminentul centru mort al ideologiilor de masă trebuie să creeze un vid pregătit pentru o ideologie analogă cu izolarea existențialismului Trebuie să studiem întrebarea (am ajuns la aceasta în studiul meu despre tânărul Luther) cum operează liderii ideologici în istorie – caută ei puterea? Identitate și apoi înfruntă îndoielile spirituale sau înfruntă mai întâi angoasa spirituală și apoi încearcă să găsești un impact universal Răspunsurile lor creează adesea o identitate mai largă din tot ceea ce îngrijorează o persoană, în special un tânăr, în perioadele critice: pericolul pe care îl reprezintă noile descoperiri și arme, anxietatea datorată traumei copilăriei tipice vremii și oroarea existențială a limitărilor ego-ului , supra-identități dezintegrante amplificate Și, venind să ne gândim la asta, trebuie să ne întrebăm, nu există o semnificație specială, neobișnuită, a apelului de a-ți asuma riscuri și de a te îngrijora de a oferi răspunsuri atât de cuprinzătoare? Este posibil, este de fapt demonstrabil, ca printre cei mai pasionati ideologi sa fie adolescenti nereconstruiti care transmit ideilor lor momentul mandru al intoarcerii „egoului” lor trecator, cu victoria lor temporara asupra fortelor existentei si istoriei, dar concomitent cu patologia izolării lor cele mai profunde, protecția „ego-ului” lor veșnic adolescent – și cu frica lor de calmul maturității „A trăi încă patruzeci de ani”, a spus eroul din Însemnările lui Dostoievski din subteran, „este indecent, vulgar, imoral!” Acest lucru este susținut de cercetări, atât istorice, cât și psihologice, care arată cum unii dintre cei mai influenți lideri se îndepărtează de la calitatea de părinte, doar pentru a cădea în disperarea vârstei mijlocii la rezultatul conducerii lor Este clar că astăzi nevoile ideologice ale aproape tuturor tinerilor intelectuali care aderă la tradițiile umaniste încep să fie îngrijite prin supunerea față de ideologia unei super-identități tehnologice în care se întâlnesc până și visul american și revoluția marxistă Dacă competiția lor poate fi oprită înainte de a duce la distrugerea reciprocă completă, este posibil ca noua umanitate, văzând că acum poate atât să construiască, cât și să distrugă totul la o scară gigantică, să-și concentreze forțele intelectuale (feminine, precum și masculine) ) pe probleme etice care privesc generațiile umane - dincolo de producții, forțe și idei Ideologiile din trecut conțineau și ajustări etice, dar noua etică trebuie să transcende în cele din urmă limitele unirii ideologiei și tehnologiei, întrucât marea întrebare va fi cum o persoană, din motive etice și generice, va limita utilizarea expansiunii tehnologice chiar și acolo unde ar putea crește prestigiul și profitul pentru o perioadă Bazele moralității vor deveni mai devreme sau mai târziu învechite, etica – niciodată: asta pare să indice nevoia de identitate și loialitate, reînviată de fiecare generație Se poate arăta cum principiile comportamentului în sens moralist sunt stabilite pe superstiții sau mecanisme interne iraționale care de fapt subminează mereu stocul etic al generațiilor, dar vechea morală nu se consumă doar acolo unde triumfă etica nouă și mai universală Aceasta este înțelepciunea pe care cuvintele multor învățături religioase au încercat să o transmită omului Se agață cu insistență de cuvintele ritualizate, chiar dacă le înțelege doar vag și le ignoră sau le distorsionează complet în acțiunile sale Dar există multe în înțelepciunea antică, care acum, poate, poate deveni cunoaștere Când în viitorul apropiat se vor uni oameni din trecute tribale și naționale diferite, care ar trebui să devină în cele din urmă o identitate pentru o singură umanitate, ei vor putea găsi un limbaj comun inițial doar în evoluția științei și tehnologiei Acest lucru, la rândul său, îi poate ajuta să expună superstițiile care stau în fundamentele tradiționale ale moralității lor și chiar le poate permite să treacă rapid printr-o perioadă istorică în care trebuie să pună supra-identitatea narcisică a neo-naționalismului în locul slăbiciunii lor exploatate în mod repetat a identităţii istorice Dar ei trebuie să privească și dincolo de ideologiile principale ale lumii acum „consacrate” care le sunt oferite ca măști rituale pentru a speria și a atrage Cel mai important rezultat este crearea nu a unei noi ideologii, ci a unei etici universale care decurge dintr-o civilizație tehnologică universală Acest lucru se poate face doar prin bărbați și femei - nu tineri ideologici, nu bătrâni moraliști, ci cei care știu că, din generație în generație, testarea a ceea ce produceți este o preocupare care optsprezece* inspiră Dacă există vreo șansă, este într-o lume mai stimulatoare, mai fezabilă și mai veche decât toate miturile, retrospectivele sau perspectivele – este în realitatea istorică, cel puțin pentru cei cărora le pasă de etică Capitolul VII Feminitatea și spațiul interior unu Atenția sporită acordată poziției femeilor în lumea modernă se datorează multor motive diferite Amenințarea nucleară globală, explorarea spațiului, dezvoltarea comunicațiilor la scară globală - toate acestea conduc la schimbări profunde în percepția spațiului geografic și a timpului istoric, necesită o revizuire a ideilor noastre despre identitatea ambelor sexe în cadrul unei noua privire asupra unei persoane Nu voi pătrunde acum în istoria confruntării și reconcilierii sexelor Această poveste nu a fost încă scrisă și chiar pur și simplu înțeleasă Dar este clar că acum, când embrionul din pântecele mamei este în pericol de a fi otrăvit de otrăvurile create de om și vărsate în mod invizibil în mediu, este timpul să punem capăt uneia dintre prerogativele masculine importante - rezolvarea conflictelor prin războaie regulate, tot mai mari și mai eficiente Se pune întrebarea dacă arsenalul de mijloace de distrugere disponibil în prezent în lume are dreptul de a exista, în condițiile în care mamele care dau viață unei persoane sunt îndepărtate de la luarea deciziilor Amenințarea cu anihilarea nucleară arată că imaginația liderilor bărbați este prost adaptată la condițiile în schimbare Una dintre principalele calități masculine este dragostea pentru ceea ce „funcționează bine”, pentru creațiile mâinilor umane, indiferent dacă sunt destinate distrugerii sau creației De aceea, ideea de a trebui să sacrifice unele dintre cele mai înalte realizări ale tehnologiei și triumfurilor politice de dragul salvării umanității nu flatează identitatea masculină Unul dintre președinții americani a spus: „Un copil nu este o unitate statistică”; aceste cuvinte indică necesitatea dezvoltării unei noi politici etica tehnologică și tehnologică Poate că dacă femeile ar fi hotărâte să vorbească public pentru ceea ce au reprezentat întotdeauna în evoluție și istorie (realitatea vieții de familie, responsabilitatea pentru creșterea copiilor, ingeniozitate în menținerea păcii, vindecare), ar contribui la politică în sens larg, de acest cuvânt este etic, restrâns și cu adevărat supranațional Asta speră mulți bărbați și femei, cred Dar speranțele lor se îndreaptă spre tendințele predominante în civilizația noastră tehnologică, precum și o rezistență internă profundă Un bărbat care își datorează totul, având „acordat” femeilor o emancipare relativă, le-ar putea oferi doar propria sa imagine, inventată de el însuși, ca model de imitație Libertatea pe care o câștigaseră femeile a fost astfel risipită în mare măsură în obținerea unui acces limitat la competiția profesională, consumul standardizat și crearea propriei case de familie Astfel, în schemele tipologice și cosmologice, a căror creație și cult era privilegiul exclusiv al bărbaților, femeii i se acorda aproape același loc Cu alte cuvinte, chiar și acolo unde egalitatea a fost atinsă în cea mai mare măsură, aceasta nu a devenit egală, iar egalitatea în drepturi nu a asigurat în niciun fel reprezentarea egală a femeilor în lupta pentru putere Având în vedere unilateralitatea colosală a progresului tehnologic, care amenință să-l facă pe om sclavul său, dezbaterea dintre bărbați și femei care este populară astăzi: dacă și cum o femeie poate deveni o „persoană deplină” este o parodie cu adevărat grandioasă În sine, întrebarea ce înseamnă a fi o „persoană deplină” și cine are dreptul să-i considere pe ceilalți ca atare, arată că disputa despre principiile masculin și feminin din natura umană ridică probleme destul de fundamentale Soluția lor este imposibilă fără a studia reacțiile emoționale sau obiecțiile care îngreunează înțelegerea reciprocă Am văzut deja că este practic imposibil să discutăm despre natura femeilor sau despre problema educației fără a atinge argumentele pro și contra recentei emancipări Fervoarea edificatoare a moralistilor ramane in urma schimbarii conditiilor de viata, iar feminismul urmareste cu suspiciune toate incercarile barbatilor de a defini trăsăturile unei femei, ca și cum trăsăturile sugerează în mod inerent inegalitatea Și totuși, pentru majoritatea femeilor li se pare greu să-și exprime clar sentimentele cele mai profunde, să își expună pe scurt și extrem de clar problemele cele mai importante și urgente Unele femei, înzestrate cu capacitatea de a observa și de a gândi profund, nu sunt în mod evident înclinate să-și dezvăluie inteligența naturală, de teamă să nu pară suficient de inteligente Nici măcar competiția de succes în domeniul științei nu a îmbunătățit situația Deci, femeile sunt încă ușor de „pus la locul lor” oriunde se simt deplasate Aparent, marea problemă este relația dintre femei, care joacă un rol semnificativ în viața societății Din câte știu, femeile lider tind să fie constant moraliste sau directe în comunicarea lor De regulă, le pasă puțin de problemele și opiniile altor femei care sunt departe de a rezolva problemele globale Bărbații reacționează la „amenințarea feministă” în două moduri Unii îl ignoră complet, alții reacționează la ea foarte entuziasmați, dar un lucru este cert - bărbații vor cu orice preț să păstreze opusul sexelor, cea mai importantă opoziție, acea diferență fundamentală, care, în opinia lor, se poate pierde sub condiţii de egalitate sau cumva şterse din cauza raţionamentelor prea frecvente pe această temă În plus, reacția defensivă a bărbaților (inclusiv a bărbaților cu studii superioare) are multe alte aspecte De exemplu, atunci când un bărbat experimentează o dorință, el vrea să trezească o dorință reciprocă și nu să simpatizeze sau să evoce simpatie Dacă nu simte dorință, îi este greu să se forțeze să simpatizeze, mai ales dacă simpatia implică nevoia de a se pune în locul altuia Frica de estomparea diferențelor poate distruge atât bucuria de a-l percepe pe „celălalt”, cât și simpatia pentru propriul soi De asemenea, este clar că atunci când identitatea dominantă poate rămâne doar o identitate ca dominantă, este dificil să se garanteze egalitatea reală celui care se supune Și, în sfârșit, atunci când o persoană simte că este atacată, că este în pericol sau încolțită, este foarte greu să-și mențină sănătatea mintală Toate acestea se datorează unor motive psihologice foarte vechi De regulă, bărbații ignoră ceea ce nu înțeleg Printre subiectele „interzise” sunt cele fiziologice schimbări și încercări emoționale asociate cu miracolul etern: sarcina și nașterea Acest lucru îl îngrijorează pe fiecare bărbat în copilărie, în tinerețe și la maturitate În descrierile culturilor și epocilor istorice, bărbații prezintă această latură a vieții ca pe ceva inevitabil, dar secundar; supraviețuirea omenirii este de obicei atribuită coerenței remarcabile a desenelor masculine Se uită însă că, în timp ce aceste planuri erau testate și multe dintre ele au eșuat, femeilor le revenea să mențină fundamentele vieții, să le refacă și să le educe ca restauratori Este evident că noul echilibru între bărbat și femeie, patern și matern, a fost pregătit nu numai de schimbările moderne în relațiile dintre sexe, ci și de o conștientizare mai largă care s-a răspândit acolo unde s-a dezvoltat știința, tehnologia și autoobservarea reală Dar discutarea acestei probleme astăzi implică recunoașterea faptului că o încercare de „schimb de opinii” poate exacerba temporar, mai degrabă decât rezolva vechile contradicții și incertitudini Mai există o considerație care ar trebui să precedă discuția despre o problemă atât de incomplet formulată și atât de actuală Când rezolvă o problemă, o persoană dorește și trebuie să înceapă din momentul în care, după cum i se pare, clarifică sau, dimpotrivă, complică situația Dar aici poate auzi ceva asemănător cu cuvintele unui fermier care i-a răspuns șoferului care i-a cerut indicații, următoarele: „Ei bine, dacă aș fi în locul tău, nu aș conduce de aici” Așa că încep și eu de unde încep În prefață, pe baza unui articol pentru revista de tineret Daedalus , am subliniat că discuția despre identitatea tinerelor nu a avut loc cu adevărat, deși autoarea a început-o foarte puternic Consider asta o omisiune teoretică gravă Psihologii și psihanaliștii știu că momentul decisiv pentru dezvoltarea unei identități feminine coerente este trecerea de la tinerețe la maturitate, când o tânără, indiferent de profesie, de care aveau grijă părinții ei, părăsește familia părintească și se dedică iubirii pentru un străin și îngrijirii copilului lor comun Am susținut că capacitatea mentală și emoțională de a accepta și de a fi fidel este o dovadă a sfârșitului adolescenței, în timp ce maturitatea începe cu capacitatea de a primi și de a arăta dragoste și grijă La urma urmei, puterea unei generații (și prin aceasta mă refer la atitudinile de bază pe care se bazează toată diversitatea sistemelor de valori) este determinată de procesul în care doi tineri de sex opus își găsesc fiecare identitatea individuală și apoi uniți-i în relații intime, fiecare reînnoindu-și tradițiile familiile și împreună produc și crește o nouă generație În această perioadă, toate diferențele și înclinațiile sexuale care s-au format anterior sunt complet polarizate, deoarece participă la procesul de reproducere care caracterizează perioada de maturitate Dar care sunt trăsăturile formării identității unei femei, determinate de faptul că în corpul ei există un „spațiu interior” în care se naște copilul bărbatului pe care l-a ales, care la rândul său îi determină biologic, psihologic și destinul etic - maternitatea? Și nu este acest destin (indiferent dacă o femeie lucrează, și chiar dacă are copii) principala problemă a fidelității feminine? Psihologia unei femei, studiată prin psihanaliza, „începe”, însă, nu cu aceasta În concordanță cu orientarea originii sale, adică dorința de a explica problema la rădăcină, psihanaliza începe cu primele impresii ale diferențelor de gen, reconstruite în mare parte pe baza mărturiei clienților care sunt în contradicție cu natura lor feminină și cu faptul că ea, după cum li se pare, îi condamnă la inegalitatea eternă Dar, deoarece metoda psihanalitică nu putea fi formată decât în cursul lucrului cu oameni cu suferință acută, fie adulți, fie copii, observațiile clinice au devenit punctul de plecare pentru studierea modului în care o fetiță, devenind treptat conștientă de diferențele de sex, prin observație - cu ajutorul de vedere sau atingere - învață ce senzații îi fac plăcere și ce - provoacă tensiune neplăcută sau la ce concluzii poate ajunge, folosindu-și abilitățile cognitive sau imaginația Cred că conceptul psihanalitic de femeie a fost puternic influențată de faptul că primele și principalele date au fost obținute de psihanaliști, a căror sarcină era să înțeleagă natura acestei sau acelea stări psihologice negative și să o atenueze, și că aveau nevoie să înțeleagă sufletul feminin prin empatie, oferindu-i „acceptarea realității” Faptul că copiii de ambele sexe „învață” mai devreme sau mai târziu că unuia dintre sexe îi lipsește un penis, iar în locul lui o gaură care arată ca o rană, a servit drept bază pentru generalizări despre natura și educația femeilor Dar mai târziu au început să încline spre un alt punct de vedere: este nerezonabil să presupunem că observația și experiența trebuie (dacă excludem tulburările acute de scurtă durată) să fie fixate pe ceva care nu există Orice copil de sex feminin și în orice alte condiții decât cele urbane va înțelege cel mai probabil, observând fetele mai mari, femeile, femelele, că în corpul lor există un fel de spațiu interior destinat reproducerii, dar purtând în același timp potențialul de pericol Aici ne referim nu numai la sarcina și la naștere, ci și la alăptare și la toate celelalte părți ale corpului feminin asociate cu plenitudinea, căldura și generozitatea Este interesant, de exemplu, dacă fetele au aceeași anxietate ca unii băieți, semne de sarcină sau menstruație, sau subconștient o percep ca pe ceva natural - cu excepția cazului în care, desigur, sunt „protejate” de posibilitatea de a realiza universalitatea și sensul acestor fenomene naturale Fără îndoială, în diferite etape ale copilăriei, observațiile sunt interpretate în conformitate cu capacitățile cognitive ale epocii, sunt percepute prin analogie cu organele cele mai acut simțite ale corpului și sunt însoțite de motivele predominante la această vârstă Visele, miturile și ritualurile indică faptul că vaginul este asociat cu o gură care absoarbe alimente, cu un sfincter care îndepărtează secrețiile, pe lângă asocieri cu o rană sângerândă Cu toate acestea, întreaga experiență de a deveni și de a te simți bărbat sau femeie, în opinia mea, nu poate fi determinată doar de analogii și fantezii teribile Realitatea simțului și inferențe logice sunt rafinate de experiențe kinestezice și amintiri care sunt „de înțeles”; iar în acest context general, existenţa unui productiv spațiul interior, ascuns în siguranță în adâncurile corpului feminin, mi se pare mai important decât absența unui organ extern Am început cu aceste considerații pentru că consider că definiția diferențelor de sex trebuie să țină cont cel puțin de teoriile post-freudiene pentru a rezista atacurilor și obiecțiilor susținătorilor pre-freudieni Aș dori acum să împărtășesc observațiile mele despre jocurile pentru copii Îmi vor permite să clarific esența problemei fără a recurge la comentarii suplimentare Vorbim despre băieți și fete de zece-doisprezece ani care veneau de două ori pe an la Centrul Profesorilor din California pentru examinare, interviu și testare Timp de două decenii, copiii (și părinții lor) nu doar că au venit regulat, ci și-au împărtășit gândurile fără ezitare, ba chiar au făcut-o folosind cuvântul preferat al lui Jean MacFarlane, directorul Centrului, cu mare „caldura” Copiii nu au avut nicio îndoială că sunt văzuți ca o individualitate în curs de maturizare și s-au arătat de bunăvoie, dezvăluind ceea ce (după cum au fost explicați în mod convingător) era necesar și util să cunoască specialiștii Deoarece fusesem implicat în interpretarea comportamentului de joc înainte de a mă alătura acestui studiu - analiza comportamentului non-verbal m-a ajutat să înțeleg ceea ce micii mei clienți nu puteau exprima în cuvinte - sa decis că voi selecta câteva structuri de joacă construite de copii , iar apoi le compară cu alte date disponibile pentru mine În doi ani, m-am întâlnit de trei ori cu de băieți și de fete și i-am rugat pe fiecare să deseneze un fel de scenă cu ajutorul jucăriilor Jucăriile erau cele mai obișnuite: mai multe păpuși (un polițist, un pilot, un hindus, un călugăr etc ), animale sălbatice și domestice, mobilier, mașini și doar cuburi Le-am rugat copiilor să-și imagineze că masa era un studio de film, jucăriile erau actorii, iar ei înșiși regizorii A fost necesar să prezint un episod fascinant dintr-un film, apoi să-l explic Am notat povestea, am fotografiat scena Poate că ar trebui adăugat că nu s-au dat „interpretări” din partea noastră Am lăudat doar copiii Apoi am comparat construcția copilului cu datele sale biografice, încercând să vedem dacă acest lucru dă vreun indiciu asupra dezvoltării sale mentale De obicei, o astfel de comparație s-a dovedit a fi utilă, dar nu acesta este ideea aici Acest experiment a făcut posibilă și compararea abilităților creative ale copiilor Unii dintre copii au îndeplinit sarcina cu un aer oarecum disprețuitor - ca nu tocmai demn de eforturile unui tânăr care are deja peste zece ani - dar aproape toți copiii s-au apucat de acea disponibilitate de a ne ajuta, care era caracteristică toți cei din Centru Curând a devenit clar că principalul lucru aici este spațiul Doar jumătate din scene erau „fascinante” și rareori aveau de-a face cu cinematograful Intrigile au fost cel mai adesea succinte și, din punct de vedere al bogăției temelor, nu au putut fi comparate cu rezultatele testelor verbale Dar hărnicia și (să nu se abțină de la acest cuvânt) responsabilitatea estetică cu care copiii au ales blocurile și jucăriile, iar apoi le-au aranjat în conformitate cu idei aparent adânc înrădăcinate despre modul în care trebuie organizat spațiul, a fost uimitoare Părea că au avut brusc un sentiment: „Acum totul este în regulă”, treaba este gata și, de parcă s-ar fi trezit din experiențe fără cuvinte, se întorc către mine și spun: „Gata”, adică sunt gata să vorbească despre care au fost construite Cel mai mult m-au interesat nu atât intrigile, cât și organizarea spațiului: modul în care acesta se raportează la vârsta și la tipurile de nevroze din perioada premergătoare pubertății Astfel, la început, diferențele de gen nu au fost în centrul intereselor mele Am fost atent dacă structurile au ocupat întregul spațiu al mesei sau doar o parte din acesta, dacă au crescut sau în lățime Toate acestea ar putea spune multe despre interpret Dar curând mi-am dat seama că, în evaluarea structurii de joacă a unui copil, a trebuit să țin cont de faptul că fetele și băieții foloseau spațiul diferit și că unii erau clar repetitivi, în timp ce alții erau unici În sine, aceste diferențe sunt atât de simple, încât la început păreau de la sine înțelese Dar apoi ne-am asigurat că fetele au „alocat” spațiul interior, iar băieții – cel exterior Curând, în termeni spațiali atât de simpli, am putut să explic această diferență Datorită acestui fapt, alți cercetători, folosind doar fotografii ale structurilor, au putut sorta fotografiile în conformitate cu configurațiile predominante în ele și aici a fost urmărit un model statistic clar Aceste evaluări independente au arătat că mai mult de două treimi din configurațiile pe care le-am numit mai târziu masculine se regăseau în desenele băieților, iar mai mult de două treimi din cele „feminine” erau în desenele construite de fete (Omit aici detaliile care caracterizează desenele atipice, dar evident construite de băieți sau fete ) Așadar, enumerăm semnele tipice: fetele au proiectat interiorul casei - mobilier aranjat într-un anumit fel, neînconjurat de pereți, sau închis, închis de cuburi La fete, oamenii și animalele se aflau cel mai adesea într-un astfel de spațiu în ipostaze statice Incintele erau ziduri joase (un cub inaltime), dar uneori existau structuri mai complexe cu usi Scenele prezentate au fost foarte necomplicate, reflectând în mare parte o viață de familie calmă Adesea fetița cânta la pian Dar uneori animalele sau oamenii „periculoși” invadau acest spațiu interior Dar invazia nu a dus neapărat la construirea de ziduri de protecție sau la închiderea ușilor În cea mai mare parte, aceste intrigi au purtat mai degrabă un element de comedie Băieților le plăcea să construiască structuri complexe în formă de con sau cilindrică Dar acțiunea s-a desfășurat exclusiv în spațiu deschis, iar ipostazele oamenilor și animalelor au fost foarte dinamice Mai multe scenarii reflectau accidente rutiere sau situații stradale în care un polițist era invariabil în centru Majoritatea băieților erau dominați de clădiri înalte Unii s-au amuzat în activități distructive, provocând alunecări de teren sau prăbușiri; ruinele erau înfățișate doar de băieți! Deci, în spațiile masculine și respectiv feminine, înălțimea și prăbușirea au predominat mișcarea intensă reglată și spațiul interior static, nu închis sau pur și simplu împrejmuit, pașnic sau atacat Pe unii îi va surprinde, iar alții ar putea să ia de la sine înțeles, că diferențele de gen în organizarea spațiului de joc par să reflecte diferențe în structura organelor genitale: la bărbați, un organ extern care se poate strânge și pătrunde, direcționând spermatozoizii mobili ; la femei, organe interne cu un vestibul care duce la ouă în așteptare imobile Întrebarea este ce informații ne oferă acest lucru despre ambele sexe Acum cincisprezece ani, am raportat aceste date experților care lucrau în diverse domenii, dar unele dintre interpretările standard nu s-au schimbat nici măcar Uneori, desigur, se întâlnește o reacție batjocoritoare: se crede că psihanalistul va explica neapărat datele de acest fel în termeni de simboluri vechi Într-adevăr, în urmă cu mai bine de jumătate de secol, Freud nota că „casa este singurul simbol al corpului uman repetat în mod regulat în vise” Dar din punct de vedere al metodologiei, există o mare diferență între apariția unui simbol în vise și configurația spațială reală Cu toate acestea, a fost propusă o explicație pur psihanalitică sau somatică: aceste construcții reflectă concentrarea copilului preadolescent asupra organelor sale genitale O interpretare pur „socială” neagă orice simbolic sau somatic în aceste configurații Se consideră de la sine înțeles că băieții preferă să fie în aer liber și fetele mai mult acasă, sau cel puțin că își văd destinul, respectiv, în a trăi acasă sau a ieși în întinderea largă a aventurii; în dragoste feminină calmă pentru familie și copii sau în îndrăzneală masculină înaltă Este imposibil să nu fii de acord cu ambele interpretări - până la o anumită limită Desigur, orice rol social asociat cu datele fizice ale unei persoane se va reflecta în temele jocurilor sau creației artistice Și bineînțeles, dacă o persoană are una dintre părțile corpului încordată sau este concentrată asupra ei, aceasta este reprodusă în construcții de joc: pe asta se bazează terapia prin joc Astfel, susținătorii atât somatici cât și sociali interpretările sunt într-o oarecare măsură corecte în a insista că niciuna nu ar trebui exclusă din considerare Dar asta nu înseamnă că unul sau altul are absolut dreptate Interpretarea socială nu răspunde la prea multe întrebări Dacă băieții se gândeau doar la rolul lor prezent sau viitor, atunci de ce, de exemplu, este un polițist jucăria lor preferată? De ce reproduc adesea situații de trafic, al căror personaj principal este un polițist formidabil? Dacă în scenele înfățișate de băieți, activitatea viguroasă în afara casei este decisivă, atunci de ce nu au construit terenuri de sport? (Așa cum a făcut o fată băiată ) De ce dragostea fetelor pentru casă nu s-a transformat în pereți înalți și uși închise ca o garanție a intimității și a securității? Și poate fi considerată păpușa care cântă la pian cu familia o reflectare a celor mai puternice aspirații ale acestor fete (la călărie și la conducerea unei mașini)? Așadar, instruiți să înfățișeze o scenă de film fascinantă, băieții au portretizat o viață dinamică în spațiul deschis, iar fetele au descris o viață virtuoasă în interiorul casei Aceasta a manifestat probleme funcționale și conflicte ascuțite, neexplicate de teoria supunerii simple la roluri culturale conștiente Aș sugera o interpretare mult mai multifațetă: există o diferență profundă între sexe în percepția corpului uman Este vorba mai mult de înclinații și preferințe decât de abilități excepționale, deoarece atât băieții, cât și fetele (de aceeași vârstă și aproximativ aceeași dezvoltare) învață rapid să imite tiparele spațiale ale sexului opus Astfel, interpretarea noastră nu implică în niciun caz că fiecare dintre sexe este legat pentru totdeauna de unul sau altul model spațial; mai degrabă, se presupune că atunci când nu există imitație sau concurență, aceste modele sunt „mai naturale”, și există motive naturale pentru aceasta, care ar trebui să ne intereseze În acest caz, fenomenul observat reflectă două principii de organizare a spațiului, corespunzătoare principiilor masculine și feminine ale corpului uman Ele se pot manifesta în mod deosebit în mod clar în perioada premergătoare pubertății, precum și în alte perioade ale vieții, dar joacă și un rol semnificativ în distribuția rolurilor sexuale de-a lungul vieții unei persoane Desigur, această interpretare nu poate fi „dovedită” numai prin datele prezentate aici Întrebarea este cum se corelează cu alte date despre comportamentul spațial într-un mediu diferit, în alte epoci: poate explica în mod plauzibil unele fenomene de dezvoltare mentală, poate explica mai convingător alte diferențe de sex care sunt strâns legate de structura și funcțiile masculine? și organismul feminin În același timp, dacă alte metode de observare ar releva că în acele zone ale activității creierului care asigură uniformitate verbală sau logică în percepția matematicii sau a tradițiilor culturale, diferențele de gen sunt nesemnificative sau absente deloc, acest lucru nu ar contrazice Această uniformitate este cea care poate corecta diferențele de percepție a ambelor sexe ale lumii „Jocurile” copiilor de la Centrul Profesorilor din (Berkeley) California ne vor conduce în continuare către o întreagă gamă de reflecții asupra spațiului, mai ales în ceea ce privește dezvoltarea și viziunea asupra lumii a femeilor Despre bărbați rămâne puțin de spus Realizările lor în dezvoltarea spațiilor geografice și a zonelor de cercetare științifică, în diseminarea ideilor vorbesc de la sine și dovedesc încă o dată adevărul valorilor tradiționale masculine Omenirea extrem de înzestrată, dar oarecum infantilă joacă cu entuziasm jocuri istorice și tehnologice și reproduce același model uimitor de simplu (în ciuda complexității sale tehnologice) de comportament masculin, precum și structurile copiilor menționate Se repetă motivele unui microcosmos de jucărie în spațiul ocupat de omenire: înălțimea, pătrunderea, viteza, coliziunea, explozia - și poliția interplanetară? În formarea identității feminine, rolul principal este acordat calităților unei gospodine grijulie, unei mame iubitoare în conformitate cu natura ei, care nu îndrăznește să pună la îndoială prerogativele masculine cinci Înainte de a merge mai departe, trebuie să revin la cele spuse mai devreme că rezultatele observațiilor copiilor din Centrul Pedagogic, deși neașteptate, au fost părea să confirme ceva cunoscut de mult Ei au clarificat multe dintre îndoielile menționate anterior cu privire la teoriile psihanalitice ale psihicului feminin Cele mai multe dintre primele concluzii ale psihanalizei se bazează pe conceptul așa-numitei „traume sexuale”: fata realizează brusc că nu are și nu va avea niciodată penis Presupunerea că femeile sunt invidioase, că o fată se îndepărtează de mama ei și se atașează de tatăl ei atunci când descoperă că mama ei nu numai că a lipsit-o de un penis, ci și ea însăși, și, în sfârșit, tendința de femeile să abandoneze agresivitatea masculină în favoarea unei „Orientări pasiv-masochiste – Toate aceste premise se bazează pe conceptul de „traumă”, și toate au fost folosite în dezvoltarea atentă a teoriilor feminității Toate acestea sunt prezente într-o măsură sau alta la toate femeile, ceea ce a fost dovedit în mod repetat de practica psihanalizei Dar trebuie avut în vedere întotdeauna că această metodă este susceptibilă de a avea un succes deosebit în descoperirea acelor adevăruri pentru descoperirea cărora creează condiții speciale, în acest caz aceasta este o revărsare într-un flux de asocieri libere de nemulțumiri ascunse și traume reprimate Aceste aceleași adevăruri devin foarte relative în cadrul teoriei normative a dezvoltării psihicului feminin Acolo, aparent, sunt subordonați principalului lucru - prezența unui spațiu intern productiv Acest lucru face posibilă mutarea focalizării teoretice de la pierderea unui organ extern la un sentiment de potențial intern vital, de la disprețul și ura față de mamă la un sentiment de solidaritate cu ea și cu alte femei, de la un refuz „pasiv” de a să participe la sferele de activitate masculine până la o activitate intenționată, în concordanță cu prezența ovarelor, a uterului și a vaginului, de la plăcerea masochistă de la durere la capacitatea de a îndura (și accepta) durerea ca aspect semnificativ al existenței unei persoane în general și a unui femeia în special Este cazul femeilor „absolut feminine”, după cum au remarcat mulți autori marcanți, deși în terminologia lor termenul psihopatologic „masochism” a fost terminologia cheie, numită - ceea ce este semnificativ - după scriitorul austriac L Sacher-Masoch, care a descris această perversiune sexuală ca excitare sexuală și satisfacție asociată cu durerea provocată de un partener (deși tendința de a provoca durere a fost numită după marchizul de Sade) Identitate Dacă sunteți de acord cu acest lucru, atunci o mulțime de date disparate se vor alinia în sistem Însă doctorul trebuie să-și pună și această întrebare pe parcurs: ce tip de gândire a creat o asemenea terminologie, o astfel de teorie a dezvoltării mentale și a permis doctorilor eminente să o accepte? Acest tip de gândire, mi se pare, se întoarce nu numai la stadiul incipient al psihanalizei ca ramură a psihiatriei, ci și la natura inerent analitic-atomistă a metodei pe care o folosește În științele naturii, gândirea atomistă corespunde în mare măsură structurii materiei și contribuie astfel la cunoașterea acesteia Dar, aplicând gândirea atomistă unei persoane, o „dezmembrăm” mai degrabă în fragmente izolate decât în părți constitutive O persoană aflată într-o stare patologică este într-adevăr compusă din fragmente, astfel încât în psihiatrie un medic care gândește atomistic poate întâlni fenomenul de dezintegrare și poate confunda fragmentele cu atomi În psihanaliză, repetăm pentru propria noastră încurajare (și ca argument într-un argument) că psihicul uman este cel mai convenabil studiat într-o stare de dezintegrare parțială sau, în orice caz, de conflict pronunțat, deoarece conflictul delimitează granițele și arată clar care forțe intră în conflict la aceste granițe Potrivit lui Freud, structura unui cristal este vizibilă doar atunci când crapă Dar un cristal este diferit de un organism sau de o persoană: este neînsuflețit În timp ce avem de-a face cu un întreg organic care nu poate fi spart fără a-i deteriora părțile „Eul”, care, conform teoriei psihanalitice, este gardianul integrității interioare, este paralizat într-o stare patologică într-un grad sau altul, adică își pierde capacitatea de a organiza personalitatea și experiența și de a se corela în procesul de interacțiunea cu un alt „eu” Prin urmare, mecanismele subconștiente de apărare ale „Eului”, care se află într-o stare de conflict sau izolare, sunt mai ușor de studiat decât „Eul”, interacționând activ cu mediul uman Totuși, nu cred că se poate înțelege pe deplin funcționarea normală a sinelui în termeni de anomalii în funcționarea lui și că toate conflictele majore trebuie înțelese ca nevroze Deci, principalele prevederi ale neofreudianismului sunt următoarele: complexele și conflictele identificate de psihanaliza în primele încercări de a descrie natura omului există cu adevărat; ele pot domina într-adevăr în timpul crizelor de viață care sunt accidentale sau naturale în dezvoltarea psihicului Dar noutatea și integritatea experiențelor și perspectivelor care reies din rezolvarea unei crize pot fi, în timp, mai puternice decât trauma și mecanismele de apărare De exemplu, mă voi opri pe scurt asupra propunerii adesea repetate conform căreia fetițele, la o anumită perioadă, „se întorc” la tatăl lor, în timp ce înainte de aceasta erau atașate în principal de mama lor De fapt, Freud a insistat doar că teoretic „libidoul” trece de la un obiect la altul; această teorie la un moment dat a atras oamenii de știință deoarece evoca analogii cu un transfer de energie simplu și (în principiu) măsurabil Totuși, din punct de vedere al dezvoltării psihicului, fata se întoarce la tatăl ei într-un moment în care perioada dependenței ei complete de mama ei s-a încheiat Relația ei cu tatăl ei este complet diferită de relația cu mama ei; au o importanță deosebită deoarece fata a învățat deja să aibă încredere în mama ei și nu mai pune la îndoială aceste relații de bază Acum poate apărea în ea o nouă iubire - pentru o ființă care, la rândul ei, este capabilă sau ar trebui să poată răspunde principiului feminin tachinator care se trezește în ea Astfel, acest proces este mult mai multifațetat decât simpla afirmație că tatăl, și nu mama, devine obiectul libidoului pentru fată Un astfel de transfer poate fi reconstruit ca un „mecanism” izolat doar atunci când „eu” și-a pierdut într-o oarecare măsură capacitatea de a ordona experiența în conformitate cu maturizarea emoțională, fizică și intelectuală Numai în acest caz putem spune că fata se întoarce la tatăl ei pentru că este dezamăgită de mama ei - pentru că mama a refuzat să-i dea ceva, și anume un penis Fără îndoială, unele dezamăgiri timpurii și noi speranțe joacă un rol important în toate schimbările de atașament de la o persoană sau activitate la alta, dar în orice schimbare normală, perspectivele deschise de o nouă relație vor depăși amintirea vechilor dezamăgiri Nu există nicio îndoială că noile atașamente vor fi urmate de noi dezamăgiri, deoarece funcția productivă a spațiului interior, care, conform presupunerii noastre, este deja prezentă în conștiință într-o formă rudimentară în nouăsprezece* la o vârstă fragedă, va evoca fantezii în micuța femeie, care vor fi suprimate, iar acest lucru duce inevitabil la frustrare De exemplu, conștientizarea că o fiică nu poate fi mama copiilor tatălui ei Fără îndoială că însăși existența unui spațiu intern productiv de timpuriu provoacă femeilor un sentiment specific de singurătate, teama că va rămâne gol, că le vor lipsi de ceva valoros, frica de a se seca Acest lucru are nu mai puține consecințe atât pentru o singură persoană, cât și pentru întreaga omenire decât visele și dezamăgirile micuței Elektra * De aceea, nu trebuie considerat deloc că aceste sentimente se explică doar prin resentimentele fetei că nu este băiat sau că a fost infirmă Voi reveni la construcțiile copiilor și voi explica în ce sens au fost neașteptate și în același timp previzibile Ceea ce a fost neașteptat a fost că întregul spațiu reflecta diferențele de gen, iar acest lucru a depășit cu mult reprezentarea simbolică a organelor genitale Și previzibile, aceste date au fost în primul rând ca argumente non-verbale obținute în condiții clinice obișnuite în favoarea presupunerilor comune despre importanța „spațiului interior” în ciclul de viață al femeilor Biografiile fetelor care au venit la Centrul Pedagogic au sfidat interpretarea în afara acestei premise, la fel ca istoriile medicale ale femeilor din toate epocile Căci, după cum sa menționat deja, observațiile clinice indică faptul că pentru o femeie „spațiul interior” este o sursă de disperare, deși este și o condiție pentru realizarea lui Goliciunea pentru o femeie este moarte Acest sentiment este uneori caracteristic unor bărbați emoționați (vom vorbi mai târziu despre ei) De exemplu, singurătatea, lipsa căldurii inimii, pierderea vitalității înseamnă devastare pentru o femeie Bărbații, de regulă, nu înțeleg de ce o femeie suferă atât de profund Uneori o femeie care suferă evocă simpatie, alteori indiferență Dacă, la o vârstă tânără și matură, la o femeie apar din când în când atacuri de durere psihică (acest lucru se datorează, de exemplu, menstruației, * Electra - în greacă mitologie, fiica lui Agamemnon și Clitemnestra, care și-a ucis mama și iubitul Egist din sentimentul de răzbunare față de tatăl ei — Aprox ed pierderea unei persoane dragi etc ), apoi în timpul menopauzei, sentimentul de gol și singurătate devine permanent Din punct de vedere medical, aceasta este o afecțiune complet normală, caracteristică menopauzei Oamenii primitivi au încercat să ajute o femeie să scape de el, recurgând la rituri de curățare Bărbații luminați de astăzi, plini de mândrie tehnologică, ar putea oferi o singură explicație: femeia care suferă tânjește cel mai mult după ceea ce au bărbații, și anume echipament extern și acces tradițional la spațiul „extern” Într-adevăr, o astfel de invidie trăiește în toate femeile și în unele culturi este exprimată în mod deosebit de puternic; dar explicându-l în termeni oferiți de bărbați și susținând că este inevitabil și nu poate fi compensat decât prin plăcerea dublată care vine din farmecele corpului feminin (datorită a fi apreciată și considerată de clasa a doua), nu a ajutat femeile își găsesc locul în lumea modernă Aceasta a transformat feminitatea într-o nevroză compensatorie universală, caracterizată printr-o dorință acerbă de a „câștiga ceea ce a fost luat” Deci, voi face două generalizări Consider că psihanaliza nu a acordat importanța cuvenită diferențelor de moduri de reproducere din cauza diferențelor anatomice și voi încerca să formulez presupunerea că modurile de reproducere, într-o măsură mai mare sau mai mică, determină stări de excitare și inspirație și, dacă sunt integrate, îmbogățesc experiența oricărei persoane și asigurați-vă că aceasta este transmisă altora Acordând cea mai mare importanță diferențelor sexuale, reproduc și la prima vedere predilecția adesea obsesivă a psihanalizei pentru simbolurile sexuale și ignor faptul că femeile, ca și bărbații, sunt adaptate pentru diferite tipuri de activități, și nu numai pentru activitatea sexuală, și de cele mai multe ori sunt angajați în ele Dar, în timp ce atât suprimarea sexualității, cât și concentrarea asupra acesteia izolează sexualitatea de alte aspecte ale existenței umane, ar trebui să fim interesați de modul în care diferențele de sex, odată luate de bune, sunt integrate în ea Dar diferențele de gen, pe lângă faptul că au ca rezultat o polarizare a stilurilor de viață și posibilitatea de pentru a obține plăcerea maximă de la sexul opus (care acum mai mult ca niciodată poate fi separat de reproducere), păstrează totuși morfologia reproducerii Studiile medicale despre rolul spațiului intern în reacțiile sexuale ale oamenilor, efectuate la Saint-Louis, au relevat marea importanță a organelor de reproducere Dacă „spațiul interior” este o astfel de configurație universală, el trebuie să fie prezent și în etapele inițiale ale dezvoltării societății Și aici ne putem întoarce din nou la datele vizuale Filmele realizate în Africa de Washburn și Devore oferă o imagine clară a formelor de bază de organizare socială la babuini Turma, deplasându-se printr-o anumită zonă în căutarea hranei, este organizată în așa fel încât femelele gestante și care alăptează să se afle chiar la mijloc, într-un spațiu interior sigur Sunt înconjurați de apărători - bărbați puternici, al căror rol este să găsească locuri de hrană și să protejeze rudele de un posibil pericol În timp de pace, masculii puternici protejează, de asemenea, „cercul interior” - femelele însărcinate sau care alăptează - de atacurile atât ale masculilor mai puțin puternici, cât și ale celor străini De îndată ce apare un semnal de pericol, masculii iau imediat o poziție de apărare, formând un cerc, în interiorul căruia se află femele gravide și mame cu nou-născuți Aceste filme m-au impresionat nu numai prin frumusețea naturii și prin munca magistrală a echipei de filmare, ci și prin faptul că am văzut configurații asemănătoare clădirilor de joacă pentru copii în sălbăticie Dar pozele cu babuini ne duc cu un pas mai departe Toate diferențele în structura oaselor, în posturi, în modelele de comportament ale femelelor și masculilor sunt adaptate la funcțiile pe care le îndeplinesc: să acopere și să protejeze cercurile concentrate - de la femele care dau naștere la urmași, până la limitele unei zone protejate În acest fel, trăsăturile morfologice de bază sunt „adaptate” la anumite funcții și, prin urmare, sunt dezvoltate în continuare în principalele structuri sociale Merită să subliniem că până și babuinii au cel mai bun Alții dau dovadă de „cavalerism”, asumând o muncă mai grea și protejându-i pe cei slabi Deci, atât pentru strămoșii omului, cât și pentru bărbatul însuși, următorul lucru este adevărat: în ce privință femela este mai slabă, este determinată nu de o comparație a mușchilor, abilităților sau trăsăturilor individuale, ci de scopul lor funcțional în organism, care se încadrează la rândul său în sistemul de separare a funcţiilor Desigur, societatea umană și tehnologia au depășit evoluția – adaptarea culturală de succes a devenit posibilă, dar, în același timp, se întâlnește adesea o ajustare fizică și mentală slabă Dar când vorbim despre punctele forte și slăbiciunile laturilor biologice ale unei femei, pentru a compara toate diferențele, trebuie să luăm diferențierea sexuală ca bază biologică În același timp, un spațiu interior productiv este poate un criteriu indispensabil, indiferent dacă, în totalitate sau în parte, viața ei, din cauza împrejurărilor, îi corespunde În orice caz, se poate demonstra că multe dintre elementele verificabile din lunga listă a diferențelor „înnăscute” dintre bărbați și femele au mult sens: ca toate mamiferele, fătul uman trebuie să rămână în pântec pentru un anumit timp, dupa nasterea bebelusului trebuie sa fie alaptat sau, in orice caz, sa creasca intr-un mediu matern, iar pentru aceasta mama este cea mai potrivita (aceasta contribuie si la trezirea sentimentelor materne in ea) Dar treptat alte femei încep să participe la asta Vorbim aici despre anii de muncă specifică a femeilor Femeile sunt mai rezistente decât bărbații Prin urmare, mortalitatea lor mai mică la naștere și susceptibilitatea mai mică la anumite boli periculoase, cum ar fi bolile de inimă, au o speranță medie de viață mai mare De asemenea, este de înțeles de ce fetele, mai devreme decât băieții, se pot concentra asupra detaliilor observate direct în spațiu și timp și, în general, pot distinge mai fin tot ceea ce este vizibil, audibil și tangibil Ei reacționează la fenomenele lumii din jurul lor mai clare, mai individuale, cu mai multă compasiune Mai vulnerabile și vulnerabile, totuși se recuperează mai repede Este firesc să presupunem că toate acestea sunt de mare importanță pentru îndeplinirea sarcinii „biologice” - satisfacerea diferitelor nevoi ale altora, în special ale celor mai slabi; și de aceea nu trebuie privit ca o inegalitate deplorabilă faptul că, în ceea ce privește forța musculară, femeile sunt mai slabe, au viteză mai mică și au o coordonare mai proastă Fetițele devin și ele obișnuite să se mulțumească ușor cu un domeniu de activitate mai restrâns și mai puțin rezistente la control, au mai puțin impulsivitatea care duce ulterior la „infracțiuni” la băieți și bărbați Toate acestea și mai multe „diferențe” evidente au apărut în design-urile jocurilor A devenit clar că multe dintre proprietățile de bază ale femeilor descrise aici sunt prezente într-o anumită formă la bărbați și sunt foarte semnificative la bărbații care sunt supradotați sau foarte slabi În viața lor interioară, unii bărbați cu înclinații artistice sau creative se pot retrage în ei înșiși, în lumea lor interioară sensibilă, considerată de obicei o proprietate a femeilor, iar asta, desigur, compensează apartenența lor biologică la sexul masculin În timp ce își eclozează ideile, își duc ideea la bun sfârșit, ei sunt supuși unor schimbări ciclice de dispoziție Faptul este că principalele proprietăți ale femeilor există în cadrul unui model universal, care, din motive evidente, este format în toate culturile de majoritatea femeilor: să asigure supraviețuirea colectivă și realizarea fiecărui individ în mod individual În acest caz, nu are sens, vorbind despre principalele diferențe de gen, să folosim drept argumente neajunsurile sau virtuțile (sau ambele deodată) ale bărbaților sau femeilor remarcabile, fără a ține cont de versatilitatea personalității lor, de conflictele lor interne, biografia lor Pe de altă parte, trebuie de asemenea subliniat (mai ales în epoca civilizației post-puritane, care încă impune un anumit mod de viață, ștampilând fără milă oamenii după un model) că diferitele etape ale vieții oferă indivizilor în creștere suficiente oportunități pentru variaţie în anumite limite Am numit adolescența o perioadă de moratoriu psihosocial - o perioadă legalizată de întârziere în creștere O fată tânără, spre deosebire de o fetiță și de o femeie matură, poate fi relativ eliberată de tirania spațiului interior Într-adevăr, ea poate îndrăzni să se aventureze în „spațiul cosmic”, comportamentul și curiozitatea ei par adesea nu tocmai feminin sau chiar destul de „masculin” Astfel, repertoriul comportamentului ei în spațiu crește, iar în multe societăți, spre deosebire de aceasta, există reguli speciale care prescriu reținere fetelor Totuși, acolo unde morala o permite, tânăra încearcă o serie de posibile identificări cu un bărbat mobil falic, chiar dacă experimentează posibilitatea de a fi partenerul său și obiectul atenției sale Aceasta este o contradicție aparentă Treptat, se va transforma într-o femeie adevărată - va apărea un feminin și propriul ei stil personal Spațiul interior joacă încă un rol decisiv în experiența subiectivă, dar aceasta se exprimă doar într-o atractivitate constantă și dirijată selectiv, pentru că indiferent dacă o tânără se atrage spre ea însăși cu lumea ei interioară, sau focalizarea ei sinceră asupra lumii exterioare, sau alternarea ambelor altele, se atrage spre sine selectiv Femeile tinere se întreabă adesea dacă este posibil să-și găsească identitatea înainte de căsătorie Deoarece o parte din identitatea unei tinere trebuie să fie deschisă pentru a se adapta caracteristicilor bărbatului cu care se va conecta și ale copiilor pe care îi va crește, cred că identitatea unei tinere este determinată în mare măsură de tipul ei de atractivitate și de selectivitatea căutările ei bărbaţii pe care vrea să-i atragă Acesta, desigur, este doar unul, aspectul psihosexual al identității ei și poate întârzia mult timp formarea acestuia, primind pregătire profesională și conturându-se ca membru al societății, dezvoltându-se ca persoană în cadrul posibilităților de rol ale timpului ei Acel farmec aparte, acea strălucire, care este inerent tinerelor în domenii de activitate care în mod clar nu sunt legate de funcția viitoare a nașterii, este unul dintre acele fenomene estetice care, aparent, nu sunt legate de niciun scop și intenție și simbolizează sine -suficiența vieții Prin urmare, o tânără a fost întotdeauna o întruchipare vizibilă a idealurilor și ideilor pentru artă și pentru un artist - o muză, suflet și mister Și, prin urmare, nu se dorește cu adevărat să atribuie un sens ascuns unui lucru care este atât de semnificativ în sine și să presupunem că spațiul interior este prezent în tăcere în toate acestea : Adevăratul moratoriu trebuie să aibă un anumit timp și un anumit sfârșit: maturitatea feminină apare atunci când atractivitatea și selectivitatea unei femei au ajutat-o să aleagă cine va avea voie să intre „pentru totdeauna” în spațiul interior Deci, doar interpretarea spațiului – somatic, istoric, individual – ne va ajuta să înțelegem diferențele de funcționare și de experiență în general, și să nu apelăm la comparații izolate și lipsite de sens O femeie nu este mai „pasivă” decât un bărbat, pur și simplu pentru că cea mai importantă funcție biologică a ei o forțează sau îi permite să fie activă în conformitate cu procesele ei interne, sau pentru că poate fi înzestrată cu capacitatea de a fi profund personal, semnificativ și intens sentimente, sau pentru că uneori preferă să existe într-un cerc protejat în care să-și arate dragostea maternă La fel, „masochismul” îi este mai puțin caracteristic decât bărbaților, deoarece trebuie să îndure atât durerile de travaliu, cât și menstruația Biblia interpretează acest lucru ca pe o pedeapsă veșnică pentru comportamentul nedrept al Evei, iar unii scriitori moderni ca un element străin în propriul ei corp Acest lucru, precum și fenomenele sexualității și maternității, arată foarte clar că durerea pe care trebuie să le îndure femeile le face mai „suferite” decât bărbații Este femeia care caută să înțeleagă și să aline suferința și care îi poate învăța pe alții stăpânirea de sine necesară pentru a îndura durerea inevitabilă Ea devine „masochistă” doar atunci când folosește durerea în mod pervers sau din răzbunare, dar aceasta nu corespunde destinului ei feminin și nu este în niciun caz expresia ei cea mai profundă La fel, pasivitatea unei femei devine patologică numai atunci când devine prea inertă în sferele feminine de activitate și în urmărirea dobândirii integrității eului personal Dar un argument este greu de respins O femeie de-a lungul istoriei (cel puțin în epoca patriarhatului) a acceptat roluri care îi permit să exploateze masochismul inerent ei: a acceptat o viață închisă și nemișcată, și-a permis să fie înrobită și transformată într-o copilă fiind A fost tranzacționat și a fost exploatată, în cel mai bun caz a primit în schimb ceea ce noi în psihologie numim „beneficiu secundar” – capacitatea de a influența indirect ceva Dar acest fapt poate fi explicat satisfăcător doar în cadrul unei noi istorii bioculturale, care (și acest lucru este foarte important) trebuie mai întâi să abandoneze prejudecata că o femeie trebuie să fie și va fi ceea ce a fost sau este în anumite condiții istorice Înseamnă toate acestea că „anatomia determină soarta”? Da, în măsura în care definește limitele fiziologice și, într-o oarecare măsură, cadrul personalității Sfera principalelor îndatoriri și activități ale unei femei, desigur, este determinată de fiziologia ei Într-o altă legătură, m-am referit deja la „absorbție” ca aspect dominant chiar și al vieții și al jocului celor mai mici copii Se poate observa, apropo, capacitatea unei femei pe mai multe niveluri de existență! a închide în mod activ, a accepta, „a nu da drumul”, a avea și a ține și a ține Ea poate fi foarte selectivă cu cineva sau poate supraproteja pe toată lumea fără discernământ Tutela sugerează că ea, la rândul său, mizează pe o tutelă excesivă Iar dorința ei de a ajuta este uneori cu adevărat intruzivă și devine o povară Mulți bărbați, dar și femeile, când vine vorba de caracteristicile unei femei, se gândesc tocmai la astfel de manifestări și abateri exagerate Dar, așa cum s-a spus deja, este lipsit de sens să ne întrebăm dacă o femeie prezintă toate aceste calități „într-o măsură mai mare” decât un bărbat Întrebarea este cât de diferite sunt femeile și cum se manifestă aceste diferențe într-o anumită perioadă de timp, în condiții istorice și economice date Până acum, am amintit doar baza fiziologică, a cărei semnificație nu poate fi nici negată, nici exagerată La urma urmei, o persoană, pe lângă faptul că are un corp, este și o persoană integrală și un membru al unui anumit grup În acest sens, dictonul lui Napoleon „Istoria este soarta”, cu care se pare că Freud a argumentat, susținând că soarta este determinată de anatomie (intotdeauna trebuie să știi ce este persoană, care exprimă o părere foarte unilaterală), este la fel de adevărată Cu alte cuvinte, anatomia, istoria și personalitatea se combină pentru a determina destinul Bărbații au preluat întotdeauna unele dintre preocupările femeilor, la fel cum femeile au preluat-o pe cele ale bărbaților Dar prezența masculinității naturale sau compensatorii la femei și prezența unor trăsături feminine și chiar materne la bărbați depind încă de obiceiurile sociale ale unei anumite culturi Îmi amintesc un exemplu istoric al modului în care femeile au reușit să-și apere funcția reproductivă, iar bărbații lor au suferit o înfrângere completă De două ori am participat la conferințe ținute pe insulele din Caraibe Și de două ori mi-a fost atrasă atenția asupra structurii modelului de familie care predomină acolo Structura familiei din Caraibe, condamnată de biserică și devenind subiect de cercetare de către antropologi, a fost interpretată în două moduri: ca fiind înrădăcinată în istoria africană și ca venind din Brazilia încă din zilele sclaviei Cea mai interesantă este a doua afirmație Acest lucru se datorează faptului că plantațiile erau fabrici agricole deținute și operate de oameni a căror identitate culturală și economică era cea a oamenilor din clasa superioară supranațională Pe plantații lucrau sclavii, adică oameni care erau unelte folosite la nevoie Adesea nu au avut ocazia să-și întemeieze propria familie Așadar, femeile au produs descendenți din bărbați care nu puteau nici să le protejeze și nici să le asigure financiar și posedau o identitate de ordin inferior Structura familială rezultată este menționată în literatură doar ca un grup de indivizi, iar relațiile de familie sunt cel mai bine descrise prin termenul „schimb de favoruri sexuale” între persoane pentru care este dificil să găsești un cuvânt mai specific decât „iubiți” „Instabilitatea supremă” a vieții sexuale a tinerelor femei, adesea „aruncându-și” urmașii mamelor, este și ea una dintre trăsăturile caracteristice ale acestei familii, descrise în literatura de specialitate Așadar, această familie este un „grup de oameni care conduc o gospodărie comună”, care locuiesc în aceeași casă, având o aprovizionare comună de hrană și stăpânesc „căsătorit” Acest cuvânt oferă o imagine incompletă a rolului uriaș al atotputernicului ba tufișuri în fruntea familiilor - aprobă faptul că fiicele care locuiesc cu ei până la încetarea nașterii le lasă copiii Astfel, maternitatea a devenit o treabă publică, iar acolo unde, din punct de vedere al religiei, nu există sau aproape deloc principii morale, iar din punctul de vedere al unui observator ocazional există puțină sau deloc tradiție, mamele și bunicile erau forțați să-și asume rolurile de tați și bunici: doar ei au exercitat o influență continuă, modelând regulile mereu în schimbare și mereu create pentru răspunderea taților bărbați Au impus interzicerea incestului Principalul lucru, mi se pare, este că numai ei, după înrobirea bărbaților, au avut conștiința că copilul este o valoare, indiferent cine sunt părinții lui Se știe cât de mult au obținut micuții domnișori albi din dragostea generoasă a bonelor care i-au crescut: Negrese și creole Solicitația lor extraordinară este minimalizată de rasiști, care o consideră o manifestare a senzualității africane Mulți albi, dezamăgiți de stilul de viață al femeilor europene, exaltă această grijă ca o manifestare a adevăratei feminități Dar se poate vedea în acest accent pe maternitate („materialism”) o mare reflectare a adaptabilității umane, care a condus la formarea în Caraibe a unei identități materne pozitive și a unei identități masculine negative La urma urmei, faptul că nașterea unui copil în sine era deja o valoare și era asociată cu identitatea, fără îndoială, a slăbit aspirațiile economice ale bărbaților Vreau să dau aici un exemplu istoric, legat de numele eliberatorului Americii de Sud, Simon Bolivar S-a născut în regiunea de coastă a Venezuelei Când, în , Bolivar a intrat triumfător în Caracas, a recunoscut-o în mulțime pe negrul Hipólita, fosta lui asistentă A descălecat de pe cal și „s-a aruncat în brațele unei femei de culoare plângând de bucurie” Cu doi ani mai devreme îi scrisese surorii sale în sensul că anexez o scrisoare de la mama mea Ipolita, să-i dau tot ce are nevoie și să o tratez ca pe mama mea; m-a alăptat cu laptele ei și nu am alt tată decât ea Oricare ar fi motivele personale ale dragostei expansive a lui Bolívar pentru Hypolita (și-a pierdut mama la vârsta de nouă ani), Semnificația acestei împrejurări în viața sa este perfect în concordanță cu faptul că în acest moment istoric el putea folosi aceste relații în scopuri propagandistice - în cadrul acelei ideologii particulare care i-a oferit o asemenea atracție pe continentul pe care îl eliberase Nu este vorba despre America de Sud Dar în Caraibe, matrimonialitatea explică o mare parte din discrepanța dintre credulitatea extremă și lipsa de inițiativă, care a fost folosită atât de dictatorii locali, cât și de capitalul străin, iar astăzi a devenit o problemă de îngrijorare atât pentru foștii stăpâni ai coloniilor, cât și pentru liderii diverse grupuri de pe insulele eliberate Știind acest lucru, trebuie să înțelegem că bărbosii și tinerii care au preluat puterea pe una dintre insule sunt un tip de om conștient nou Ei caută să demonstreze că un bărbat din Caraibe este capabil să obțină succes - atât economic, cât și în procreare - fără ajutorul conducătorilor străini sau a capitalului Această transformare a unei insule colorate într-un spațiu interior structurat de o femeie este aproape un caz clinic care necesită o abordare atentă Și totuși, acesta este doar un exemplu din diverse zone și epoci ale acelei istorii neoficiale care nu a fost încă scrisă: istoria teritoriilor și posesiunilor, piețelor și imperiilor, istoria activității creatoare invizibile a femeilor de a păstra și restabili ceea ce oficial istoria a distrus Unele încercări ale istoriografiei moderne de a oferi descrieri detaliate ale vieții de zi cu zi într-o anumită zonă într-o anumită epocă istorică par să indice că necesitatea unei imagini istorice holistice devine din ce în ce mai recunoscută ♦ ♦ ♦ Se pune întrebarea dacă vreun domeniu de cunoaștere poate oferi date pentru a judeca corect diferențele de sex Vorbim despre fapte din domeniul anatomiei, istoriei, psihologiei, dar trebuie să înțelegem clar că faptele stabilite în mod fiabil prin metodele unei singure dintre aceste științe sunt percepute izolat Având o anumită structură corporală, o persoană este în același timp o personalitate și o ființă socială Să numim acești ași aspectele existenței sale Soma, Psyche și Polis, pentru a evita identificarea lor cu domeniile tradiționale de cunoaștere; este o încercare măcar de a desemna noi domenii de cercetare, precum psihosomatica deja existentă sau psihopolitica încă neexistentă Fiecare dintre aceste aspecte este independent într-o oarecare măsură și oferă unei persoane posibilitatea de a alege liberă, deoarece o persoană există în toate aceste trei dimensiuni și trebuie să înțeleagă cum se completează reciproc și care este contradicția lor „eternă” Soma este principiul trinității unui organism care își trăiește ciclul de viață Dar Soma unei femei nu este doar ceea ce se află sub pielea ei sau variații în aspectul ei datorate schimbării stilurilor vestimentare Include și funcția de mediere în evoluție, atât genetică cât și sociogenică, care creează în fiecare copil baza somatică a dezvoltării sale fizice, culturale și personale Această misiune trebuie dusă până la capăt din momentul concepției până la nașterea și creșterea copilului Aceasta este unicitatea funcțională a unei femei Dar nicio femeie nu trăiește și nu trebuie să trăiască exclusiv în domeniul somatic Lumea modernă îi oferă oportunități tot mai mari de a alege, de a planifica sau de a refuza în mod conștient și responsabil aceste sarcini De aceea, poate și ar trebui să ia decizii ca membru al societății, muncitor și, bineînțeles, individ – sau refuză să le accepte În ceea ce privește Psyche, am vorbit deja despre principiul organizator numit „ego” Este „ego-ul” care organizează experiența personală, stând de pază asupra integrității individului „Eul” este mediatorul între experiența somatică și psihică și realitatea politică în sensul cel mai larg al cuvântului Pentru igo, folosește mecanismele psihologice ale ambelor genuri Prin urmare, comunicarea normală, înțelegerea reciprocă și organizarea socială sunt posibile Individualismul militant și egalitarismul au umflat importanța miezului individualității într-o asemenea măsură încât a început să pară că diferențele somatice și sociale au fost complet lipsite de importanță Dar este absolut clar că energia activă a „eului”, și mai ales identitatea din interiorul individului, are nevoie de energia dezvoltării somatice și a organizării și utilizării sociale o căscă Iar faptul că o femeie, oricine ar fi ea, rămâne mereu femeie, creează o relație unică între individualitate, experiență somatică și potențialul ei social, ceea ce duce la necesitatea studierii identității feminine ca obiect independent Numind sfera vieții civice Polis, vreau să subliniez că se extinde până la limitele a ceea ce o persoană consideră „orașul său” Comunicațiile moderne cresc dimensiunea acestei comunități la aproape globală În sfera Polis, femeile și bărbații sunt foarte asemănători în orientarea lor intelectuală și capacitatea de a lucra și de a conduce Dar nici aici influența femeii nu se realizează pe deplin dacă nu reflectă, fără rezerve, existența „spațiului interior”, posibilitățile și nevoile sufletului feminin Este încă imposibil de prezis ce sarcini și roluri, oportunități și specialități se vor deschide femeilor atunci când nu doar se adaptează specialităților masculine în economie și politică, ci învață să le adapteze la ele însele O astfel de reevaluare revoluționară poate duce chiar la ideea că profesiile clasificate acum ca masculine necesită o anumită adaptabilitate din partea bărbaților Sper că este clar că raționamentul meu despre semnificația capacității naturale a unei femei de a avea copii nu este o reînnoire a încercărilor bărbaților de a „condamna” toate femeile la maternitatea eternă și de a le nega egalitatea personală și civilă cu bărbații Dar din moment ce o femeie rămâne întotdeauna femeie, ea își poate stabili obiective pe termen lung numai în acele domenii de activitate care corespund capacităților ei naturale Mi se pare că o femeie cu adevărat emancipată va respinge comparațiile cu „activitatea” bărbaților ca măsură a egalității cu ei, chiar și atunci, sau tocmai atunci când este deja destul de clar că poate acționa pe picior de egalitate cu bărbații în cele mai multe domenii de activitate Adevărata egalitate este dreptul la creativitate Cele mai cunoscute diferențe de sex (cu excepția celor direct legate de sexualitate și reproducere) conturează doar cercul de semne și proprietăți „naturale” pentru fiecare sex, adică predispoziții, înclinații și preferințe Multe dintre ele, desigur, ca urmare a unor eforturi mai mari sau mai mici și în prezența unor înclinații speciale, pot dispărea sau schimba pe altii Acest lucru nu poate fi negat; Cu gama tot mai mare de oportunități pe care tehnologia și iluminarea le-au oferit femeilor, singura întrebare este cât de multe și ce fel de înclinații naturale va considera femeia viitorului natural să le păstreze și să le dezvolte „Natural” înseamnă că își vor lua locul în cele trei aspecte ale vieții ei menționate Așadar, ca ființă fizică, o femeie trece prin etape ale vieții împletite cu viața celor a căror existență fizică (este din ce în ce mai mult determinată de propria ei alegere) este legată de existența ei Dar, ca lucrătoare, să zicem, în domeniul matematicii, o femeie, ca orice bărbat, este responsabilă pentru criterii de adevăr independente de sex, sau mai degrabă fără legătură cu acesta În cele din urmă, ca individ, își realizează înclinațiile bazate pe biologic și capacitățile tehnologice și politice, luând decizii despre care crede că îi vor oferi vieții cele mai complete și mai înțeles, permițându-i, în același timp, să funcționeze ca mamă și ca membru al societății Întrebarea este cum se leagă între ele aceste trei aspecte ale vieții ei Desigur, vor exista întotdeauna conflicte și tensiuni, și totuși unitatea de scop nu trebuie pierdută din vedere În concluzie, luați în considerare unul dintre domeniile de activitate profesională a unei femei: ingineria și științele exacte, de exemplu, au puțină influență asupra cine este angajat în ele, un bărbat sau o femeie; calificările științifice nu au legătură cu destinul unei femei și al unei mame Sunt destul de sigur că calculatoarele făcute de o femeie nu ar funcționa după logica „feminină” (deși nu știu pe ce se bazează această credință – femeile nu le-au inventat) Logica computerului, la bine și la rău, este suprasexuală Dar ce sarcini să le încredințezi și pe care să nu le încredințezi acestor „monstri”, atunci când le sunt încredințate decizii vitale și când nu – aici, în opinia mea, femeile calificate ar putea contribui la dezvoltarea unei noi abordări a aplicării diferențiate a gândire științifică pentru a rezolva probleme umanitare Dar aș continua: știm și putem ști ce se va întâmpla în știință sau în orice alt domeniu dacă femeile sunt pe deplin reprezentate în ea - nu Identitate câteva excepții strălucitoare, dar lucrători obișnuiți ai elitei științifice? Este inspirația în știință într-adevăr atât de impersonală și atât de condiționată metodologic încât personalitatea nu joacă niciun rol în creativitatea științifică? Și dacă credem că o femeie rămâne întotdeauna femeie, chiar dacă este un excelent om de știință și colaborator, și mai ales dacă nu mai are nevoie de condescendență sau de apărare a pozițiilor sale, de ce atunci neagă atât de energic că există domenii în știință în care gândirea feminină? și abilitățile creative pot deschide, dacă nu noi modalități de stabilire a adevărului, atunci noi domenii de cercetare și aplicarea lor? Cred că va fi posibil să negi sau să afirmăm o astfel de posibilitate doar atunci când femeile sunt reprezentate în știință într-o asemenea măsură încât nu se gândesc cum corespund rolului și sarcinilor lor, ci se concentrează pe studierea a ceea ce nu este încă cunoscut Ideea mea este că, atunci când aceste restricții sunt eliminate, femeile pot fi capabile să se dezvolte biologic și fiziologic inerente acestora În noile domenii de activitate, ei se pot opune încercărilor fără discernământ ale bărbaților de a-și consolida (cu riscul distrugerii rasei umane) dominația lor asupra spațiului exterior al expansiunii naționale și tehnologice, cu hotărârea de a-și asuma responsabilitatea pentru fiecare copil din urmașul preplanificat în procesul de creştere a copiilor În procesul de adaptare a ambelor sexe la condiții în schimbare, vor apărea multe dificultăți, dar acest lucru nu justifică acele prejudecăți care îndepărtează jumătate din umanitate de la planificare și luare a deciziilor, mai ales când cealaltă jumătate, prin escaladarea și accelerarea progresului tehnologic în proces de competiție, ne-a adus pe noi și pe copiii noștri, cu toată averea noastră, în pragul prăpastiei În acele epoci istorice, când energia eliberată a unui individ se contopește cu potențialul unei noi ordini tehnologice și sociale, adaptabilitatea crește mereu Generația tânără își trage vitalitatea din combinația de noi libertăți, progres tehnologic și visuri de viitor Și aceasta crește și capacitatea individului de a sintetiza, și odată cu aceasta și sentimentul unității umanității; iar copiii o vor simți, chiar dacă funcțiile mamelor se schimbă ingeniozitatea socială şi noile cunoștințe vor contribui la creșterea adaptabilității într-o societate care are încredere în valorile sale Dar dacă nu este cazul, psihologia nu poate face nimic pentru a ajuta Deci, există speranța că în natura creativă a unei femei există ceva care, cu condiția ca aceasta să fie mai clar corelată cu principiul masculin (inclusiv în ea însăși), îi va determina locul în cele mai importante sfere ale activității umane, care până la acum erau exclusiv în mâinile unor bărbați înzestrați și energici, a căror capacitate de a conduce oamenii este uneori pusă în slujba auto-laudă nestăpânită Este clar că omenirea are acum nevoie de noi idei sociale și instituții care să-l protejeze și să încurajeze pe cel care educă și hrănește, alăptează și poartă toate grijile, păstrează și protejează În ultima noastră conversație, Paul Tillich și-a exprimat îngrijorarea cu privire la concentrarea excesivă a medicinei asupra ego-ului „adaptativ” Acesta, în opinia sa, poate duce (transmit cu propriile mele cuvinte) în viitor la noi încercări de a face umanitatea atât de „adaptabilă” încât să nu se mai poată gândi la „obiective absolute” Am fost de acord că psihanaliza poate să urmeze calea nivelării lipsite de sens a existenței umane, dar că în originile și în esența ei urmărește eliberarea persoanei pentru a atinge „scopurile absolute” Căci aceste scopuri devin absolute doar acolo, și în acele cazuri rare, când nevroticele nevrotice dispar și când este vorba de ceva mai mult decât simpla adaptare El pare să fie de acord cu mine Trebuie adăugat că absolutul a fost înțeles de prea multe ori ca o infinitate care începe acolo unde se termină spațiul exterior cucerit de om, ca o sferă în care se recunoaște prezența unei Ființe „și mai” omnipotente și atotștiutoare Dar absolutul poate fi găsit și în dat imediat, care de obicei aparținea unei femei sau era sfera contemplației interioare douăzeci* Capitolul VIII Identitate rasială și mai largă unu Conceptul, sau cel puțin termenul, „identitate” pătrunde în mare parte din ceea ce este scris în Statele Unite despre revoluția neagră, iar în alte țări este considerat nucleul psihologic al revoluției națiunilor și popoarelor colorate care încearcă să se elibereze de rămășițele gândirii coloniale Orice stă în spatele acestui concept, în acest moment istoric, se pare că spune multe cercetătorilor serioși Când, de exemplu, Nehru (conform martorilor oculari) a spus că „Gandhi a dat Indiei o identitate”, el a plasat clar acest termen în centrul doctrinei sale religioase și politice a acțiunii non-violente, prin care a încercat să creeze o unitate unică a poporului indian, insistând asupra autonomiei lor depline în Imperiul Britanic Dar ce a vrut să spună Nehru? Robert Penn Warren în cartea sa Who Will Protect the Negroes? Iată cum reacționează el la prima mențiune a acestui cuvânt de către unul dintre interlocutorii săi negre: „Înțeleg cuvântul „identitate” Acesta este cuvântul cheie Se repetă tot timpul În acest cuvânt, se vor concentra, zeci de probleme care sunt inseparabile unele de altele vor converge asupra lui Cum își realizează negrul, înstrăinat de lumea în care s-a născut și de țara în care este cetățean și, în același timp, existent în sistemul de valori al unei lumi noi prospere, cum își realizează negrul ? Desigur, este greu de spus cât de des este folosit cuvântul „identitate” chiar și în conformitate cu sensul pe care i-l dăm În combinație cu cuvântul „criză” coincidența este cel mai probabil Într-adevăr, ceea ce se înțelege adesea este o criză națională care duce la trezirea conștiinței oamenilor În India, ca și în alte țări, a avut loc o trezire din ceea ce Gandhi a numit „colapsul în patru ori” – consecința oricărei colonizări: politică, economică, precum și culturală și spirituală Merită să revizuim unele aspecte ale problemei identității încă o dată și să le raportăm la trezirea bruscă a conștiinței negre în Statele Unite Să începem cu materialul biografic: la începutul acestei cărți, am subliniat că ar fi greu să ne așteptăm de la scriitorii negri declarații la fel de pozitive precum cele făcute de W James și Z Freud - mărturisiri entuziaste sau solemne ale unui simț interior al identitate cu sine și cu o parte din lumea înconjurătoare Pentru a fi la fel de sinceri, scriitorii negri trebuie, cu aceeași fervoare, să încerce să articuleze consecințele groaznice ale acelui fenomen psihologic pe care îl numim identitate Într-adevăr, afirmațiile corespunzătoare ale autorilor negri sunt exprimate în termeni atât de negativi, încât la început se face impresia unei absențe complete a identității sau, în orice caz, a dominației elementelor negative în ea Există o zicală clasică a lui Du Bois despre neauzirea negrilor și trebuie amintit că Du Bois a fost „integrat” rasial și a fost condus în orașul său din Berkshire o viață la fel de privilegiată pe cât ar putea fi un băiat negru Dar iată acest pasaj: „Este dificil să explic altora semnificația psihologică a segregării Este ca și cum ai privi dintr-o peșteră întunecată în versantul unui munte care atârnă deasupra ei, să privești oamenii care trec pe lângă ei și încearcă să vorbească cu ei Vorbești politicos și convingător, explicând că aceștia îngropați de vii sunt lipsiți de posibilitatea de a se mișca, de a se exprima și de a se dezvolta, că eliberarea lor din închisoare nu este doar o chestiune de curtoazie, simpatie sau ajutor pentru ei; ar fi o binefacere pentru toată lumea Vorbești calm și logic, dar observi că cei care trec pe acolo nici măcar nu se întorc, iar dacă o vor face, se vor uita doar cu curiozitate și vor continua să meargă mai departe Treptat, prizonierii încep să înțeleagă că acești oameni nu-i aud, că există un fel de invizibil între ei și restul lumii perete de sticla Încep să se îngrijoreze, să vorbească mai tare, să gesticuleze Unii trecători se opresc din curiozitate; aceste gesturi li se par lipsite de sens, râd și merg mai departe Încă nu aud sau aud prost, dar nu înțeleg ce vor de la ei Atunci prizonierii încep să-și piardă cumpătul: țipă, se aruncă în pereți, realizând cu greu că strigă în gol și că grimasele lor din afară par ridicole Unii reușesc să iasă cu prețul unor eforturi incredibile și răni teribile Aici se găsesc față în față cu o mulțime imensă, înspăimântată și nemiloasă de oameni care tremură pentru viața lor De la „neauzitul” Negro Dubois, există doar un pas către Baldwin și Ellison, care au ideea de invizibilitate, fără nume, fără chip în titlurile cărților lor Dar nu sunt înclinat să consider aceasta doar o manifestare tristă a sentimentului negru „Nu sunt nimeni”, rolul social pe care l-au moștenit, vede Dumnezeu, prin moștenire Aș explica mai degrabă preocuparea disperată și încăpățânată a acestor autori cu ideea invizibilității ca o cerere extrem de energică și puternică de a fi auzit și văzut, de a fi recunoscut ca un individ cu alegere, și nu ca oameni care se disting prin sine -atribut evident - culoarea pielii Ei apără cu încăpățânare o identitate existentă, dar nemanifestată, într-un fel, mută, care nu poate sparge stereotipurile care o ascund Ei vor să recâștige pentru oamenii lor și, mai presus de toate (cum ar trebui scriitorii) pentru ei înșiși, ceea ce Vann Woodward numește „identitate pierdută” Îmi place acest termen pentru că nu înseamnă gol, ca la mulți autori moderni, ci ceva de căutat și de găsit, ceva de acordat sau dat, creat sau făcut, ceva de dobândit din nou Subliniez acest lucru pentru că ceea ce există latent poate deveni o realitate, și deci o punte de la trecut la prezent Astfel, preocuparea larg răspândită cu ideea de identitate poate fi înțeleasă nu numai ca o dovadă a „alienării”, ci și ca un corector al dezvoltării istorice Poate de aceea scriitori revoluționari aparținând minorităților naționale sau etnice (de exemplu, imigranții irlandezi sau scriitorii americani negri și evrei) au devenit purtători de cuvânt și profeți ai tulburării de identitate Creativitatea artistică trece dincolo de plângeri și dezvăluiri, implică o poziție etică: trebuie să fii tolerant cu o identitate dureroasă care joacă rolul unui critic în mintea omenirii, punctul de vedere al scriitorului și ideile sale sunt necesare pentru a scăpa a ceea ce amenință cel mai mult identitatea, și anume de la împărțirea oamenilor în așa-numitele pseudospecii În această nouă literatură, fapte anterior inconștiente sau neexprimate se realizează și își găsesc expresie simbolică, acest proces este într-un sens asemănător psihanalizei, dar aici nu este un „caz clinic”, ci o revoltă, nu o restructurare internă, ci un contact intens cu realitatea istorică Până la urmă, nu proclamă acești scriitori și superioritatea unei identități sfâșiate de lupte față de cei care se simt la fel de în siguranță ca și locuitorii unei case de țară liniștite? Ceea ce este în joc aici nu este altceva decât realizarea faptului existenței rasei umane și a datoriei omului Mari personalități religioase au încercat să realizeze această realizare, dar biserica nu s-a opus, ci mai degrabă s-a identificat cu tendința pe care o avem în vedere, și anume convingerea adânc înrădăcinată că providența a plasat un anumit trib, națiune, castă sau chiar religie „în mod firesc” deasupra altora Aceasta, așa cum am spus deja, pare să facă parte din procesul psihosocial care a condus la formarea pseudospeciilor Desigur, originile sale sunt în viața tribală și în toate acele trăsături ale evoluției care au dus la apariția omului Printre acestea se numără și o copilărie prelungită, timp în care copilul, cel mai „universal” animal capabil să se adapteze la un mediu foarte diferit, capătă caracteristicile unui membru al unui anumit grup, în care „lumea interioară” și mediul social interacționează El este convins că „genul” lui era parte din planul de creație al Divinității omnisciente, că apariția acestui tip a fost un eveniment de semnificație cosmică și că el a fost destinat de istorie să reziste păzește singura varietate corectă de ființe umane cinstit sub conducerea unei elite selecte și a unor lideri Cuvântul „pseudo” implică pseudologie, un fel de minciună atunci când cineva minte, fiind măcar temporar convins că spune adevărul; și într-adevăr, progresul omenirii, din diverse motive, a luat o astfel de direcție, încât îi este uneori greu să suporte povara raționalității și a umanității, nedistruse încă de iluzii și prejudecăți care nu mai merită nici măcar numele de mitologie Mă refer la combinația periculoasă dintre specializarea tehnologică (inclusiv armamentul), auto-neprihănirea și ceea ce s-ar putea numi o identitate limitată geografic Din toate aceste motive, în spatele zicalului „hominem hominis lupum” se află lucruri mult mai groaznice decât cele observate la lupi La urma urmei, o persoană care deține o armă mortală, impregnată de ipocrizie și îngrozitor de frică să-și piardă identitatea, nu numai că își pierde sentimentul de apartenență la întreaga umanitate, ci și se răzvrătește împotriva unei alte părți a acesteia cu o furie, de obicei necaracteristică pentru un „societate” animală Aparent, sofisticarea tehnologică nu face decât să agraveze problema tocmai atunci când (și probabil că nu este întâmplător) atunci când o identitate mai universală și mai largă este absolut necesară pentru a supraviețui Germania Național Socialistă este cea mai teribilă manifestare a pseudologiei ucigașe de masă care poate înghiți o națiune modernă Deși cu toții purtăm în noi niște rudimente, tendințe explicate prin „atașarea” identității noastre de un fel de pseudospecie, după cel de-al Doilea Război Mondial eram convinși că acesta a încetat să mai fie un lux nevinovat și că omenirea, pentru toți adaptabilitatea sa, a treia lume nu va supraviețui Dar cei care văd cum „majoritatea solidă” continuă să nege acest lucru în mod ipocrit trebuie să înțeleagă că, pentru ca oamenii să-și dea seama de apartenența la întreaga rasă umană și să înceteze să se mai refere la ei înșiși ca pseudo-specii, nu trebuie doar să creeze un nou tehnologic comun univers, ci și să depășească prejudecățile care au caracterizat trecutul pentru toate (sau aproape toate) tipurile de identitate La urma urmelor, * „Omul este un lup pentru om> (lat ) - Notă, trad O anumită identitate pozitivă, după cum am văzut, este definită și prin imagini negative și trebuie să recunoaștem faptul neplăcut că identitatea noastră dată de Dumnezeu trăiește din umilirea altora În sprijinul afirmației mele cu privire la accentul constructiv pus de scriitorii negri pe negativ, pe haotic, aproape l-am citat pe Ellison: el a spus că cărțile sale au fost o încercare de a depăși anumite circumstanțe, comparabilă cu munca cotidiană dificilă a polițiștilor Dar nu am făcut-o I-am folosit gândurile pentru a transmite mai exact dificultățile asociate cu conștientizarea de sine sporită, pe care o numim conștientizare identității Cu excepția rarelor momente de înțelegere reciprocă, toate acele imagini care au servit cândva drept intermediari între noi și lumea negrilor americani, și mai ales cele aparent neutre precum imaginea unui polițist, sunt incredibil de rapid devalorizate sau supraevaluate în fața ochilor noștri Pe vremuri, un ofițer de poliție ar fi putut fi simbolul identității și superiorității pozitive, chiar și atunci când se confrunta cu depresie și deznădejde Niciun scriitor modern nu se poate lipsi de vechile imagini care au devenit acum un simbol al discriminării, ca și cum ar însemna că negrii trebuie doar să se adapteze fără minte la perioada care a venit după era sclaviei Dar în locul unui amestec mai puțin conștient de vinovăție și frică la albi și un amestec de ură și frică la negri, există acum mai conștiente, dar nu întotdeauna ducând la consecințe practice, sentimente de remuşcare și neîncredere Acum nu mai avem de ales decât să trăim cu aceste stereotipuri și emoții: confruntarea va dovedi falsitatea unora, istoria îi va infirma pe alții Între timp, ar fi util să legăm concepte precum conștientizarea identității de această problemă, pentru a vedea atât modele recurente, cât și schimbări surprinzătoare în caleidoscop Conștientizarea identității este îndepărtată în sensul identității cuiva, care apare în procesul de activitate viguroasă Doar cel care „știe unde merge și cine merge cu el” este un inconfundabil de recunoscut, dacă nu întotdeauna ușor de definit unitatea strălucitoare a aspectului exterior și conținutului intern Și totuși, tocmai atunci când o persoană, așa cum i se pare, s-a „găsit” pe sine, se poate spune că „se pierde” în noi scopuri și în interacțiunea cu ceilalți: el depășește limitele axei cunoașterii identității Acest lucru este, fără îndoială, adevărat pentru etapele incipiente ale oricărei revoluții și este adevărat pentru tinerii lideri ai revoluției negre și pentru întreaga generație în general, care s-a găsit tocmai în decizia de a-și dedica viața unei lupte obositoare Conștiința crescută a identității s-a dizolvat în realitate Există descrieri vii și emoționante ale acestei stări, în special în ceea ce a spus Howard Zinn despre primele zile ale SNCC Fără îndoială, ulterior, acești eroi inițial anonimi au experimentat o etapă de conștiință de sine dublu crescută și acum trebuie să sacrifice integritatea obișnuită a ființei de dragul conștiinței revoluționare Că o astfel de „psihologizare” nu este întotdeauna binevenită este mai mult decât de înțeles, iar soarta celor care teoretizează când este nevoie de acțiune spontană nu este întotdeauna plăcută Controversatul „Raport Moynihan”, un raport mare, la început clasificat, adresat președintelui Johnson despre efectele dăunătoare ale lipsei de tată asupra multor familii sărace de negrii, a adus astfel de obiecții în prim-plan Oricare ar fi metodele sale, intențiile lui Patrick Moynihan sunt fără îndoială Dar la momente de cotitură, orice explicație care declară ireversibile consecințele trecutului este percepută, și poate pe bună dreptate, ca încă o încercare de a predetermina fatalist viitorul în conformitate cu prejudecățile rasiale Nici nu poate fi ignorat că aceasta este doar o versiune intensificată a rezistenței pe care o avem cu toții împotriva conștientizării bruscă a anumitor aspecte subconștiente ale propriilor noastre probleme personale Chiar și cercetătorii care sunt înfometați de adevăr și cei mai devotați ideii de libertate completă de cercetare nu pot să nu se întrebe: dacă factorii inconștienți ne modelează într-adevăr conștiința de sine și chiar patosul valorilor noastre, asta nu înseamnă că totul este determinat , și liberul arbitru și alegerea etică - iluzie? Sau: dacă identitatea unei persoane este considerată a fi legată cu identitatea societății, nu ne confruntăm cu încă o versiune a marxismului camuflat, care transformă soarta într-o funcție oarbă a dialecticii istoriei? Și, în sfârșit, dacă ar fi descoperiți astfel de factori inconștienți, am beneficia de ea? Filosofii, desigur, au răspunsuri la toate aceste întrebări Dar trebuie să ne amintim că nimeni nu poate evita astfel de îndoieli Ele sunt inevitabile într-o direcție largă în studiul motivațiilor comportamentului uman - de la descoperirea de către Darwin a dezvoltării noastre evolutive din lumea animală și descoperirea de către Marx a condiționării de clasă a comportamentului până la studiul sistematic al inconștientului de către Freud Într-o conversație recentă despre familiile negre, un evreu american foarte informat și influent și-a afișat din neatenție propriul scepticism național: „Un instinct îi spune mamei evreiești că * trebuie să forțeze copilul să învețe, că mintea îi va deschide calea către viitor De ce nu le pasă mamelor negre? De ce nu au acest instinct? Am spus, pe baza datelor din istoria negrilor americani, că același „instinct” le spune majorității mamelor de culoare că este necesar să-i protejăm pe copiii, mai ales pe cei capabili și iscoditori, de concurența fără sens și periculoasă, adică pentru de dragul supraviețuirii lor, pentru a-i menține în limitele indicate de „majoritatea solidă” indiferentă și vicioasă Ce i-a spus „mamei” evidențiază imediat una dintre problemele cu care te confrunți când vorbești despre identitatea negrului Mamele evreiești se bazează pe sprijinul soților lor sau acționează în numele lor Multe mame negre nu se pot baza pe asta Mamele negre dezvoltă de obicei o „identitate reprimată” care a fost modelată de bărbați de culoare de-a lungul generațiilor Aceasta, judecând după operele de ficțiune, a făcut din mulți negrii o reflectare a percepției „negative”, un fel de oglindă strâmbă Cum a fost subminată în mod sistematic identitatea pozitivă - mai întâi de sistemul detestabil al sclaviei din America de Nord, apoi de sistemul de sclavie care a persistat în sudul rural și în orașele din nord – acest lucru este documentat pe larg, în detaliu și exhaustiv Conceptul de „identitate negativă” ajută la clarificarea unora dintre întrebările dificile implicate Identitatea psihosocială a oricărei persoane, așa cum am arătat, este o ierarhie a elementelor pozitive și negative, cele negative apar pentru că, de-a lungul copilăriei, un copil în creștere este îndreptat atât spre prototipuri ideale, cât și spre cele negative În cultură, spuneam noi, ele sunt interconectate: în mediul evreiesc, unde se acordă o mare importanță dezvoltării intelectuale, sunt suficiente imagini negative precum „Schlemihl” * Omul este avertizat să nu devină ceva – și de multe ori nu intenționează să devină unul – astfel încât să învețe să se teamă de ceea ce ar trebui evitat Astfel, identitatea pozitivă nu este un ansamblu static de proprietăți sau roluri, ea este constant în conflict cu trecutul, care trebuie depășit, și cu viitorul, care trebuie prevenit Individul care aparține minorității oprimate și exploatate, care este conștient de idealurile culturale dominante, dar este incapabil să le urmeze, tinde să contopească imaginile negative pe care i le prezintă majoritatea dominantă cu identitatea negativă cultivată în propriul său mediu Здесь можно поразмышлять о многочисленных нюансах слова «ниггер», когда оно служишлять о многочисленных нюансах слова «ниггер», когда оно служишлять оно служит оно служит обромо гонгорощ Capacitatea de a-i exploata pe alții (și momeala exploatării) își are rădăcinile în istoria formării pseudospeciilor Există multe dovezi ale unui sentiment de „inferioritate” și ură de sine în toate minoritățile și nu există nicio îndoială că maniera încrezătoare și pricepută în care sclavii negri din America erau strânși și ținuți în condiții care înăbușeau încă cele mai multe aspirații de independență se manifestă sub forma unei lipse de egalitate larg practicată și adânc înrădăcinată chiar și acolo unde este „necesară” Loser (idiș) - Notă, trad Din nou, literatura a descris de multe ori modul în care negrii s-au refugiat în muzică sau în viața religioasă, sau și-au exprimat rebeliunea printr-un comportament compromițător, considerat astăzi ca o parodie batjocoritoare, precum smerenia încăpățânată, infantilismul exagerat sau supunerea ostentativă Dar nu este prea des că „problema negrului” este discutată prea abstract, în afara altor probleme, iar despre identitatea negativă se vorbește doar în legătură cu o reacție defensivă față de majoritatea dominantă albă? Știm (și putem ști) suficient despre corelarea elementelor pozitive și negative în identitatea negrului însuși și în mediul negru însuși? Numai așa s-ar dezvălui conținutul concret al acestor elemente negative și pozitive Dar mai există o împrejurare: asupritorii sunt interesați ca cei asupriți să aibă o identitate negativă, pentru că identitatea lor negativă este o reflectare a identității negative inconștiente a asupritorilor înșiși, o reflecție care, într-o anumită măsură, vă permite să vă simțiți superioritate și, de asemenea, dă, deși fragil, dar totuși un sentiment de totalitate O analiză a reprezentanților pseudospeciilor, poate, ar clarifica ceva în termeni teoretici, dar situația actuală necesită o acțiune imediată De exemplu, vă puneți întrebarea: cum majoritatea, realizând brusc că s-a format o scindare bruscă în mijlocul ei cu privire la faptul că a provocat o scindare aproape fatală în minoritate, dorind brusc să-și recapete pozițiile morale pierdute și „înfruntă faptele” ”, poate susține din neatenție în minoritate o identitate negativă și, făcând aceasta, în același timp, nu fără plăcere, extinde subiectul păcatelor majorității? Este iertabil ca un medic să se îndoiască de efectul curativ al prea multului moralism De exemplu, însăși noțiunea de „defavorizat cultural” sună puțin ironic (deși se poate admira mult din ceea ce s-a făcut sub acest steag), având în vedere că cultura clasei de mijloc, care este lipsită de copiii care cresc în mahalale, privează unii copii albi experimentează care ar fi prevenit multe tulburări nevrotice Există dreptate istorică în faptul că mulți albi Oamenii răi care se simt dezavantajați tocmai pentru că aparțin acelei culturi dobândesc o identitate și un sentiment de unitate prin trăirea și lucrul cu cei care sunt considerați dezavantajați fără a aparține acelei culturi Un astfel de contact este, desigur, un pas important către formarea unei identități mai largi și nu am aflat niciodată mai aproape de dăruirea imediată a experienței umane decât în poveștile din viața sudului modern, cu excepția, poate, a ceea ce am adunat de la primii adepți ai lui Gandhi care au scris despre descoperirea lor asupra poporului indian Deci, chiar și majoritatea care se pocăiește trebuie să aibă grijă să nu urmeze în mod subconștient tiparele obișnuite Aparent, prejudecățile ascunse denaturează chiar criteriul de evaluare a prejudiciului Și diagnosticul, după cum ne amintim, determină prognosticul Thomas Pettigrew, în excelenta sa colecție The Image of the Black American, vorbește doar în treacăt despre identitate El citează multe exemple convingătoare și, prin urmare, chiar mai uimitoare ale lipsei de cerere pentru intelectul americanilor de culoare, dezordinea vieții lor de familie Aleg dintre exemplele lui Pettigrew unul dintre cele mai obscure și chiar amuzante, doar pentru a arăta cum una dintre trăsăturile evidente ale unui popor se raportează la istoria sa Pettigrew, urmându-i pe Burton și Whiting, spune că „băieții din familii monoparentale își dezvoltă o imagine de sine masculină abia la sfârșitul copilăriei În primul rând, imaginea lui „Eu” se formează pe baza singurului șablon disponibil pentru ei - imaginea mamei Unele cercetări indică faptul că negrii din clasa inferioară au o problemă de identitate de gen ” El raportează că „două studii obiective asupra unor grupuri foarte diferite – deținuții de închisoare din Alabama și muncitorii în vârstă afectați de tuberculoză din Wisconsin – au arătat că bărbații de culoare prezentau trăsături „feminine” într-o măsură mai mare decât albii Criteriile utilizate în acest caz fac parte din Minnesota Multivariate Inventory (MMRI), un psi bine-cunoscut colologii Constă în faptul că intimatului i se cere să stabilească dacă i se aplică de afirmații simple În general, negrii erau mai predispuși decât albii să-și exprime preferințele „feminine” De exemplu, mi-ar plăcea să fiu cântăreață, cred că sunt mai impresionabil decât majoritatea oamenilor Pettigrew pune pe bună dreptate cuvântul „feminin” între ghilimele Să presupunem că MMRI este într-adevăr „obiectiv” și „potrivit pentru grupuri foarte diferite”, inclusiv deținuți și pacienți ai secției de tuberculoză, în orice caz că deficiențele sale individuale sunt echilibrate de regularități statistice Concluziile generale, într-adevăr, pot indica diferențe semnificative între albi și negri în ceea ce privește feminitatea și masculinitatea Dar faptul că în ea dorința de „a fi cântăreț” și marea emotivitate sunt calificate drept răspunsuri „feminine” sugerează că setul de afirmații și concluziile desprinse din acestea spun despre test și autorii săi nu mai puțin decât despre test- primitori În mediul în care s-a practicat testul, se pare că doar bărbații „feminini” recunosc că le-ar plăcea să cânte pe scenă, sau că sunt emoționați Dar mă întreb de ce bietul negru, închis în închisoare sau într-o secție de tuberculoză, nu ar trebui să admită că vrea să fie asemenea bărbaților precum Sidney Poitier sau Harry Belafonte sau să considere că este mai emotionat (dacă înțelege ce este ) astfel) decât majoritatea oamenilor din jur? A cânta pe scenă sau a fi emoționat poate fi idealul unui bărbat, ușor acceptat de cei care au crescut printre negrii din Sud (sau, de altfel, la Napoli), dar o lipsă în ochii majorității crescute în alte idealuri De altfel, în Harlem și Napoli, accentul pus pe expresia artistică și pe emoționalitate – trebuie remarcat – poate fi un element foarte esențial al identității pozitive, atât de esențial încât pierderea sau deprecierea acestor proprietăți ca urmare a „integrării” se poate transforma o persoană într-o barcă fragilă într-un ocean de „roluri” în schimbare În ceea ce privește majoritatea albă închegată, respingerea „emoționalității” poate fi, la rândul său, unul dintre aspectele identitare negative care contribuie foarte mult la prejudecăți acea respingere a emoționalității negrilor Testele care conțin astfel de distincții pot, probabil, să permită judecarea diferențelor naționale, dar poate că ele însele sunt expresia lor Dacă nu țineți cont de acest lucru, tesg-ul va dezvălui doar astfel de diferențe, psihologul le va descrie, iar cititorul acestei descrieri (alb sau negru) va simți doar distanța care desparte imaginea „fragmentată” a „Eului” a negrului și imaginea „holistică” a albului „eu” Cu altă ocazie, Pettigrew se pune în pielea unui copil negru testat: „ În final, testul IQ este un instrument al clasei de mijloc albe; este o modalitate folosită de albi pentru a-și demonstra abilitățile și a avansa în lumea albă O rată mare pentru un copil dintr-o familie săracă de negru va avea o altă semnificație, poate că pentru el personal va fi chiar periculos Prin urmare, este posibil ca IQ-ul scăzut al unor copii negri supradotați să fie un răspuns rezonabil la pericolul perceput Procedura de testare în sine conține o anumită relativitate istorică și socială care necesită clarificarea configurației identității Și cine poate spune cu siguranță că un copil care a fost supus unei astfel de proceduri nu va deveni o persoană complet diferită la finalizarea acesteia - de exemplu, de îndată ce își întâlnește semenii pe locul de joacă sau pe stradă Pe de altă parte, prea des este considerat de la sine înțeles că cercetătorul, cu propriile sale conflicte interne, nu afectează metoda de cercetare, chiar și atunci când ph-ul însuși aparține și este perceput ca atare (și conștient și „subconștient”) de către aproape analfabeţi sau provenind din mediul subiecţilor analfabeti În acest sens, aș dori să citez descrierea emoționantă făcută de Kenneth Clark despre viața sexuală a „tinerilor din ghetou” Fiind o persoană respectată, înțelege că nu se poate fi condescendent față de ceea ce totuși trebuie să apere în fața stereotipurilor fără milă „Problema copiilor nelegitimi din ghetou nu trebuie abordată dintr-o poziție punitivă, ostilă, de exemplu, nu trebuie considerat că mamele necăsătorite ar trebui să fie private de prestații în cazul nașterii unui al doilea copil O astfel de abordare este o moralizare lipsită de sens și uneori sanctimonioasă, trece cu vederea dorința disperată a tinerilor de recunoaștere, de identificare cu altul, nevoia de a însemna ceva în viața altuia, chiar dacă temporar, deși fără garanția eternității fidelității și a constanței Prea mare riscul eșecului într-o alianță lungă și promisă reciproc Singura valoare a unei astfel de uniuni este internă, căci nu poate exista alta Aici, o problemă juridică sau morală este tradusă într-un plan „realitate”, ceea ce ajută la înțelegerea ceva la cei care evaluează, judecă și gândesc în stereotipuri mai des decât încearcă să înțeleagă: la urma urmei, valoarea intrinsecă a relației este exact aceea (greu de definit, de verificat, nesemnificativ din punct de vedere juridic), care este pierdut de tineretul mai privilegiat, încurcat în pluralismul valorilor cinci Să ne întoarcem acum la noua generație neagră „Doamne”, a exclamat odată un student de culoare într-o mică întâlnire, „la ce ar trebui să renunț? Râd la fel ca bunica mea și aș prefera să mor decât să râd altfel A fost o tăcere în care două stereotipuri păreau să se ciocnească, pentru că până și râsul a devenit una dintre manifestările culturii negre și ale personalității negre, care au devenit niște semne de resemnare și fatalism, vise și izolare Dar fata a dat dovadă de caracter: aceasta nu a fost urmată de scuze mecanice precum „prin aceasta, desigur, nu vreau să spun asta ” și în tăcerea care a urmat, două conștiințe de sine s-au ciocnit Apoi s-au auzit râsete, stânjenit, mulțumit, sfidător Mi se pare că tânăra a exprimat unul dintre acele sentimente tulburătoare care însoțesc regruparea rapidă a elementelor de identitate: „ar trebui” reflectă un sentiment de pierdere a libertății de alegere activă, Identitate foarte esențial pentru identitate, un sentiment al continuității trecutului actual și viitorului așteptat Am spus că semnificația componentelor individuale ale unui comportament sau sistem de imagini se poate schimba în noile configurații de identitate, dar aceste semne în sine au fost cândva singura manifestare posibilă a integrării interne, iar acum „trebuie” să fie aruncate pentru o integrare externă nedefinită Desegregare, compensare, armonie, reconciliere – nu se salvează uneori negrul printr-o absorbție care lasă puțin din el? Ceea ce Ellison numește „afirmarea și respingerea complexă a identității” de către scriitorii negri provine din lucruri foarte simple, a căror simplitate nu le nega tragedia Strigătul acestei tinere amintește că dezvoltarea identității are propriul timp, sau mai bine zis, două tipuri de timp: o etapă de dezvoltare în viața unui individ și o perioadă istorică Biografia și istoria, așa cum am arătat, se completează reciproc Cu excepția cazurilor în care o „criză de identitate” se instalează prematur, cu consecințe dezastruoase (biografiile scriitorilor negri, precum și observațiile directe ale copiilor non-greci indică faptul că acest lucru se întâmplă), ea nu are loc până la începutul adolescenței, deși nu este neapărat sfârşitul la capătul său, când organismul, deja matur, capătă un aspect individual; când sexualitatea matură caută parteneri pentru jocuri senzuale și, mai devreme sau mai târziu, pentru procreare; când o conștiință complet dezvoltată începe să ia în considerare cariera unui individ în contextul unei perspective istorice, toate aceste procese idiosincratice-dezvoltare la copiii aparținând minorităților încep imediat să se manifeste într-o varietate de conflicte Dar o criză de tineret este atât o criză a unei întregi generații, cât și un test al forței ideologice a unei societăți date: identitatea și ideologia sunt, de asemenea, interconectate Și dacă am spune că criza se manifestă cel mai puțin în rândul acelei părți a tineretului care într-o anumită perioadă istorică poate fi fidelă ideologiei expansiunii tehnologice și economice, de exemplu, mercantilism, colonialism sau industrializare, atunci neincluderea în un asemenea ideologic gyu poate avea consecințe dezastruoase Tinerii care aspiră să aibă acces la tehnologia generală, dar li se refuză aceasta se vor simți înstrăinați de societate; încălcările vor apărea și în viața sexuală, dar principalul lucru este că energia agresivă nu va găsi o cale de ieșire constructivă Poate că astăzi mulți tineri de culoare, precum și tinerii albi din mediul artistic și umanitar, se simt excluși și, prin urmare, ambii trec printr-o „criză” și devin „revoluționari” La urma urmei, tinerii din familii bogate și din straturile sărace de negrii s-ar putea să nu înțeleagă că atât dragostea bunicii, cât și o simplă sarcină tehnologică fac parte din aceeași lume, părți diferite ale unui proces continuu și unitar de dezvoltare S-ar putea merge mai departe spunând că această secțiune a tineretului american încearcă să-și creeze propria ideologie și propriile rituri de inițiere, în urma apelului guvernului de a servi la frontierele exterioare și interioare ale lumii americane (Peace Corps, extremul sud) sau încercând să umple golul aparent al vieții lor cu studii universitare Dar când vor putea tinerii americani să găsească realismul, solidaritatea și convingerea care adună o opoziție radicală activă? Astfel, identitatea conține complementaritatea trecutului și viitorului: atât în individ, cât și în societate, ea leagă actualitatea trecutului trecător cu actualitatea viitorului de deschidere Nici romantizarea trecutului, nici abordarea mercantilă a viitorului nu vor aduce succes „Imaginile” lui Pettigrew nu menționează proprietăți neverificabile precum spiritualitatea, maternitatea, muzicalitatea, sociabilitatea, calitățile atletice, senzualitatea Toate sunt suspectate ca semne de asimilare, romantizate de albi Dar dacă este așa, atunci „Imagini” este mai degrabă o corectare a unei caricaturi și nu o încercare de a face o schiță pentru un viitor portret Și poate să apară o identitate nouă sau actualizată dintr-o caricatură modificată? Aici îi amintim pe toți cei care sunt incapabili să-și obțină identitatea acceptând „realitatea” în cel mai rău caz (cum o fac scriitorii și cercetătorii) și pentru care respingerea tuturor configurațiilor vechi nu poate însemna decât o confirmare suplimentară a inutilității și a neputinței În acest context aș pune la îndoială și următoarele: în multe chestionare, tații copiilor de culoare apar exclusiv în coloana „nedisponibil” Există o relație strânsă între destrămarea familiei, lipsa de tată și diferitele tipuri de patologie socială și mentală Mulți copii cresc fără tați, aceasta este într-adevăr o problemă națională, dar să o consideri singura problemă a paternității sau a maternității nu este nedrept față de atâtea mame și față de unii tați? Indiferent cum s-ar explica rolul salvator al mamei si bunicii (de-a lungul fostelor plantatii - din Venezuela prin Caraibe pana in Sudul Americii) - din punct de vedere istoric, sociologic sau juridic - cum se poate pierde din vedere atunci cand se ia in considerare identitatea negrului obișnuit? Își poate permite cultura neagră să facă stereotipul „mamă puternică” obligatoriu? La urma urmei, identitatea atât a individului, cât și a întregului neam începe din copilărie, când mama, prin multe căi non-verbale, îl face pe copil să înțeleagă că a se naște pe lume este bine și că copilul (să-l numească oamenii răi) colorat sau ilegitim) este demn de iubire Chiar și „omul invizibil” spune: „În afară de Mary, nu aveam alți prieteni și nu era nevoie de ei De fapt, nu o consideram pe Mary o „prietenă”, ea era ceva mai mult – avea o forță, o forță de nezdruncinat, obișnuită, de undeva în trecutul meu, m-a împiedicat să alunec într-o necunoscută de care mă temeam A fost foarte greu, pentru că, în același timp, Mary îmi amintea constant că se aștepta ceva de la mine: se așteptau să conduc ceva, vreo realizare demnă de a intra în ziare; iar eu eram sfâşiat între resentimente şi dragoste pentru ea pentru că nu a lăsat această speranţă să se stingă În același timp, folosirea sistematică a negrilor ca animale de companie și negarea dreptului lor la paternitate și responsabilitatea pentru familia lor este una dintre cele mai rușinoase pagini din istoria națiunii noastre creștine La urma urmei, absența unuia dintre părinți afectează întotdeauna negativ, dar mai ales atunci când copilul îmbătrânește, deoarece încrederea care a apărut în prima copilărie în lumea ar putea fi subminată drastic În orașele industriale, acest lucru poate deveni un factor foarte puternic de dizarmonie internă Dar, din nou, „disarmonia” unei familii de negru nu poate fi măsurată doar prin cât de diferită este de o familie albă sau de negru aparținând clasei de mijloc, în care fiecare familie are propria sa casă, statut legal și religios Dezintegrarea poate fi apreciată doar ca o denaturare a modelului tradițional, deși neoficial, al familiei negre Avem nevoie de înțelepciunea tradițională a mamelor, precum și de ajutorul bărbaților care (în ciuda circumstanțelor) devin tați în sensul deplin al cuvântului Între timp, prezența ambilor părinți, fiecare dintre ei având punctele sale forte și se află exact atunci când este cea mai mare nevoie de el, este o problemă cu care se confruntă fiecare familie din orice societate industrială Societatea trebuie să ofere tuturor șanse egale de a lucra și, în același timp, să ofere mamelor și taților posibilitatea de a-și îndeplini datoria față de copii Problema maternității și a paternității este legată și de faptul că fiecare etapă de dezvoltare are propriul mediu optim și că armonia influenței materne și paterne se realizează atunci când fiecare dintre părinți în anumite perioade ale vieții copilului se bucură de cea mai mare influență Influența mamei este cea mai puternică în perioada cea mai timpurie și, prin urmare, de cea mai mare importanță După cum am văzut, există o legătură profundă între „identitatea” primară care reiese din primele întâlniri senzoriale și senzoriale cu mama – prima recunoaștere – și etapa finală a integrării în adolescență, când toate identificările anterioare se contopesc și tinerii persoana se întâlnește față în față cu societatea sa și cu epoca ei În Who Will Protect the Negro, Warren își amintește o altă zicală a unui tânăr student: „Sala era plină, majoritatea negri, dar erau și câțiva albi Pe podium este o fată tânără cu pielea palidă, îmbrăcată elegant Ea stă pe tocuri înalte, aplecându-se ușor în față și vorbește în zgomot voce spartă: și vă spun, am descoperit un mare adevăr Mare bucurie Mi-am dat seama că sunt negru Sunt negru! Și voi - da, fețele voastre sunt negre, dar înăuntru sunteți albe, iar inima voastră, sufletul vostru sunt albe, ați fost albiți! ” Warren descrie reacția la aceasta a unei femei albe și crede că dacă „în acel moment a auzit o voce în interiorul ei, atunci cel mai probabil ar fi cuvintele lui Malcolm X : „Diavoli albi” Și probabil că și-ar fi văzut propriul chip cu un rânjet sardonic și încrezător Și deși aceasta este doar una dintre fețele lui, cred că teama ei este de înțeles Ea a asistat la ceea ce noi am numit „regruparea totalistă a imaginilor” care stă la baza multor mișcări ideologice ale timpului nostru Am numit totalism o rearanjare internă a imaginilor, o conversie aproape negativă, în care elementele unei identități anterior negative devin absolut dominante, în timp ce cele pozitive sunt complet eliminate Acesta, spuneam noi, poate fi un fenomen trecător la tinerii de diferite naționalități și statut social – răzvrătirea împotriva a ceva sau aderarea la o anumită mișcare, apostați și retrași în ei înșiși Poate dispărea pe măsură ce criza de vârstă este rezolvată sau poate subjuga întreaga persoană În unele condiții istorice și sociale, acest proces poate avea consecințe dezastruoase, de exemplu, în cazul unor atitudini și comportamente extremiste „întărite” pervers criminale sau excentrice Consecințele politice periculoase ale acestui proces ne amintesc de șocul pe care l-am trăit atunci când tinerii Germaniei post-Versailles, anterior atât de sensibili la criticile străinilor, dar în același timp renunțând la atașamentul față de ideea de Cultur*, care nu oferă o identitate realistă, au fost seduși de supraestimarea nazistă a valorilor civilizației Cu toate acestea, identitatea nazistă trecătoare, bazată pe totalism, care se caracterizează printr-o respingere completă a tot ceea ce este străin și mai ales evreiesc, nu putea conține toată bogăția elementelor germane * Cultura (germană) - Notă, trad identitate și a condus în schimb la o denaturare pseudologică a istoriei Este clar că atât rasismul extrem cu cruci arse, cât și islamul negru sunt omologii americani ai acestui fenomen Malcolm X este manifestarea teatrală a acelei furii specifice care ia naștere atunci când o identitate în evoluție este lipsită de perspectiva realizării integrității tradiționale, deși această persoană remarcabilă, atât prin calitățile personale, cât și pe cele politice, a depășit cu mult mișcarea căreia îi aparținea Dar chiar și musulmanii de culoare au făcut uneori apel la cele mai bune calități ale susținătorilor lor Cu toate acestea, în America în ansamblu, tendințele totaliste sunt nepopulare, iar incapacitatea, sau mai degrabă lipsa de dorință, a tinerilor rebeli de a adera la orice sistem ideologic este în sine un fapt istoric semnificativ Nu avem încă o bază pentru apariția unei puternice „opoziții loiale” în care radicalismul să fie combinat cu dorința de a câștiga putere Degenerarea temporară a Mișcării pentru libertatea de exprimare din California într-o luptă pentru jurarea libertății a fost probabil rezultatul unui amestec de totalism nepromițător cu radicalismul viitor Cu toate acestea, lipsa de dorință de a servi oricărei ideologii politice poate face din agresivitatea latentă a tinerilor noștri defavorizați un factor distructiv care influențează integritatea individului și, uneori, chiar „legea și ordinea” În același timp, când populația de culoare a început să ia parte la protestele publice, rata criminalității și numărul infracțiunilor în unele zone din sud a scăzut brusc Din păcate, o societate bazată pe violență ia metode non-violente de rezolvare a problemelor pentru slăbiciune și provoacă violență Am sugerat că o alternativă la totalismul absolut ar putea fi integritatea unei identități mai mari Pe ce realitate istorică se poate baza negrul american și ce identitate largă îi va permite să se simtă un negru (sau un descendent al negrilor) și, în același timp, un american? Până la urmă, trebuie înțeles că, după ce toate posibilitățile reale au fost identificate și analizate, iar rezultatele analizei au fost evaluate, rămâne întrebarea: pe ce realitate istorică se poate baza o identitate în curs de dezvoltare? Subliniind încă o dată relația dintre biografie și istorie, trebuie să menționez identificarea supărătoare și ciudată, niciodată înțeleasă de mine, a termenului „identitate” cu întrebarea „Cine sunt eu?” O persoană își pune o astfel de întrebare, fie temporar într-o stare dureroasă, fie într-un moment de conflict intern fructuos, fie în adolescență, când aceste două stări pot coincide; de aceea, când studenții îmi spun că au o „criză de identitate”, uneori îi întreb dacă se plâng sau se laudă Întrebarea, în esență (dacă poate fi pusă la persoana întâi), ar fi: „Ce vreau să devin și cum să realizez acest lucru?” Dar conștientizarea motivelor interioare, în cel mai bun caz, contribuie la înlocuirea dorințelor copilăriei și a fanteziei tinerești cu obiective realiste Doar un simț reînnoit și mai sensibil al realității istorice va ajuta la obținerea mai multor; va elibera o energie stimulatoare si la randul ei stimulata de perspectiva dezvoltarii Modul în care această perspectivă devine o realitate istorică poate fi văzut în exemplul copiilor negri „defavorizați din punct de vedere cultural”, care răspund cu o demnitate și rezistență uimitoare la cerințele făcute în mod neașteptat de istorie Robert Coles a adus o mare contribuție la studiul acestei probleme: a studiat biografiile copiilor negri „integrați” timpurii Interpretând datele disponibile în spiritul obișnuit al psihiatriei, mulți ar presupune că, de exemplu, un băiat negru singuratic cu antecedente de tulburări grave, desigur, nu ar putea rezista mediului ostil dintr-o școală albă Dar Coles, care a fost martor ocular al evenimentelor, povestește cât de minunat a reușit acest băiat să-i reziste de-a lungul anilor de studiu În multe țări, există acum o luptă pentru o identitate mai largă: ceea ce a fost forța motrice din spatele revoluțiilor și reformelor, întemeierea bisericilor și imperiilor, a devenit un factor de rivalitate globală Teoriile revoluționare promit tineretului acelor țări care trebuie să-și depășească trecutul tribal, feudal sau colonial, o nouă conștiință muncitorească-țărănească; noile națiuni revendică teritorii, piețe Spațiul global se extinde, incluzând cosmosul ca „mediu” al unei identități tehnologice universale Întrebarea este mai largă (și Gandhi a făcut mult pentru a-i face pe britanici să înțeleagă acest lucru, cel puțin) decât modul în care un colonialist pocăit sau speriat distribuie bogăția într-un mod care atenuează nevoia unei noi identități Întrebarea este, mai degrabă, cum va percepe el o identitate mai largă, deoarece apare atunci când două grupuri a căror identitate a fost respinsă anterior de imaginea negativă a celuilalt grup (într-un mediu de ostilitate sau exploatare constantă) găsesc o modalitate de a le fuziona pentru a da astfel impuls dezvoltării ambelor Deci, ce identitate mai largă poate deveni identitatea negrilor americani? Se pare că unele opțiuni sunt prea largi, iar altele prea înguste Identitatea de „om în general”, după părerea mea, este prea largă În ciudatul obicei al narcisismului umanist din ultimii ani, acesta este forțat asupra bolnavilor, femeilor, negrilor și așa mai departe Uneori, această expresie ciudată „om în general” poate indica depășirea mentalității pseudo-speciilor, dar implică și faptul că vorbitorul, trecând prin unele teste care i-au deschis ochii asupra adevărului, are dreptul de a clasifica sau nu clasifica restul omenirii N-aș fi surprins să știu că colegii și prietenii noștri negri simt adesea această rămășiță a colonialismului intelectual chiar și în „cei mai buni” dintre noi Dar această expresie nu reflectă în niciun caz specificul relațiilor „umane” Într-adevăr, chiar și în cadrul unei identități largi, o persoană percepe o altă persoană în anumite categorii (de exemplu, adult și copil, bărbat și femeie, angajator și angajat, lider și adept, reprezentant al majorității sau minorității) și „uman ” relațiile reflectă întotdeauna diferențele de roluri și ambiguitatea inerentă; de aceea am reformulat regula de aur: trebuie să se comporte într-un mod care să promoveze dezvoltarea atât a propriei identități, cât și a identității altuia Sursa celei mai largi și cuprinzătoare identități de astăzi este probabil abilitățile tehnice Lenin a avut, fără îndoială, acest lucru în minte când a spus că, în primul rând, țăranului trebuie să i se dea un tractor Adevărat, el a considerat aceasta o condiție prealabilă pentru apariția unei identități proletare Dar astăzi a căpătat un sens mai larg, și anume participarea în acel domeniu de activitate care (la bine și la rău - am analizat ambele posibilități) definește omul modern ca muncitor și constructor al viitorului Un lucru este ca o persoană să se excludă din această definiție, fiind înzestrată în alte domenii și capabilă să se desfășoare din punct de vedere profesional și estetic în cadrul definit de umanism și iluminism - cel puțin într-o măsură suficientă pentru ca înstrăinarea de tehnologie să devină un element al unei „identități umane comune” complet acceptabilă Și este cu totul altă chestiune să fii exclus din ea, de exemplu, din cauza alfabetizării insuficiente, care nu permite unei persoane să demonstreze că este dotată din punct de vedere tehnic, sau din cauza utilizării greșite a forței de muncă, când oamenii nu își pot aplica abilitățile, chiar dacă le dovedesc Israelul, o țară mică care știe să revigoreze identitatea prin introducerea unor sesiuni de antrenament în armată, desigur în condiții foarte specifice, a dovedit că analfabetismul poate fi depășit prin folosirea oamenilor acolo unde se simt nevoia, iar moralul nu suferă deloc de asta Identitatea africană, așa cum arată Harold Isaacs, este un concurent puternic pentru americanul-negru Se bazează pe unitatea reală a oamenilor cu pielea neagră și, probabil, oferă și negrilor americani, oricât de îndepărtați, dar echivalentul cu ceea ce se pot mândri restul americanilor sau la ce pot, dimpotrivă, dacă vor, să renunțe : tara natala La urma urmei, circumstanțele în care negrii americani au fost separați de Africa nici măcar nu le-au lăsat dreptul la o identitate de imigrant Cu toate acestea, nu este complet clar dacă negrul american este perceput de către africani ca un negru sau mai degrabă ca un american și dacă negrul american dorește să fie mai în contact cu ei: un american sau un negru Chiar și musulmanii de culoare și-au subliniat apartenența la islam, adică unitatea mistică pe care o implică toate tipurile de totalism (comparați cu „arianul” germanilor) Marea clasă de mijloc reprezintă identitatea de consumator pentru care rețeta discutabilă a lui Pettigrew pentru „bani și demnitate” pare să se potrivească cel mai bine; s-au spus multe despre limitările sale clasa de mijloc, cu concentrarea sa asupra proprietății și consumului, statutului și prestigiului, va include tot mai mulți oameni înzestrați și norocoși, dar dacă nu este deschis către identitatea în expansiune a negrilor americani, va ridica cu siguranță noi bariere între acest grup mic și majoritatea alți negri, ale căror șanse sunt să participe la competiția cu albii, vor scădea și mai mult „Munca și demnitate” este poate un slogan mai bun, cu condiția ca munca să ofere o viață decentă, oferind venituri, precum și un stimulent pentru dobândirea de competențe; fără amândouă nu se poate scăpa de sclavie Dar în acest caz, ca întotdeauna, problema identității americanilor de culoare se transformă imperceptibil în întrebarea cine vrea să fie acest american în viitorul tehnologic În acest sens, ceea ce doctorii de la Universitatea Howerd au numit acțiuni pro-sociale ale negrilor poate fi considerată o mare realizare Mă refer la faptul că spiritul de non-violență care pătrunde în această rebeliune neagră și, în același timp, aparenta lor respingere a legii și obiceiurilor statului, este percepută de majoritatea populației ca un fenomen american Retorica oficială, precum și sistemul judiciar și legislativul, au făcut încercări persistente de a adapta această revoluție la ei înșiși Dar acest proces poate fi de reglementare și de fapt defensiv, sau poate fi adaptativ și creativ; cum se va transforma cursul evenimentelor este încă necunoscut Între timp, succesul acțiunilor pro-sociale ale negrilor nu ar trebui să ascundă importanța momentului antisocial, reflectată atât de viu în autobiografiile negrilor americani Mă refer la situația tragică a tinerilor care sunt considerați delincvenți și criminali Fără îndoială, ei au apărat adesea acele componente ale identităţii care le erau la dispoziţie şi s-au răzvrătit prin singurele mijloace disponibile, cu amărăciune şi agresivitate, aceasta a fost singura modalitate prin care ei aveau să câştige respectul de sine şi să realizeze unitatea La fel ca proscrișii de la frontiera americană, elementul anti-social în rândul negrilor americani nu poate fi ignorat Dar tinerii care sunt cu adevărat dedicați ideilor umanismului vor introduce un element de re- identitate religioasă, deoarece în viitor problema identității va include problema armoniei într-o persoană a aspirațiilor sale tehnologice, a scopurilor etice și absolute Cred (dar să nu le spuneți acest lucru - sunt neîncrezători în astfel de cuvinte) că apariția unui astfel de tineret, care, fiind complet fără voce înainte, a început să participe direct la treburile țării, poartă un nou moment religios și conținutul este o promisiune de a scăpa omenirea de mentalitatea de pseudo-specie Aceasta este utopia universalismului, proclamată de toate religiile drept cel mai important scop al ei, dar iar și iar înstrăinată de noi dogme, care sunt adoptate de noi pseudo-specii Biserica a realizat, de asemenea, că prejudecățile umane – fanatice sau deghizate în indiferență – combinate cu alți factori înfricoșători de astăzi l-au făcut pe om, după cuvintele lui Lauryn Aizley, „factorul morții” din univers Acest factor, după cum am văzut, combină ambiția tehnologică nemărginită (inclusiv dorința de a deține mijloace de distrugere în masă), ipocrizia unei dogme morale învechite și intransigența unei identități limitate geografic Forța opusă, ideologia non-violenței, va deveni aparent reală și eficientă doar într-un moment critic și numai pentru „sarea pământului” Dar Gandhi făcuse deja primii pași către aplicarea în politică a unor principii care erau considerate anterior pur religioase La începutul cărții, am promis să arăt nevoia unor concepte precum identitate, tulburare de identitate, atunci când vine vorba de boală, biografie și istorie Acolo unde am reușit, probabil că am reușit să conduc cititorul în chestiuni atât de actuale, încât mi se va părea indiferență să las o discuție despre ele la jumătatea drumului Dar aceste concepte au fost dezvoltate în discuții de lucru, în care psihanalistul a încercat să nu ajungă la concluzii finale, ci să-și dezvolte propriile abordări ale problemei Participarea psihanalistului la discuția sa este în sine un „semn al vremurilor”, dar abordarea lui rămâne aceeași Chiar și atunci când abordează probleme care sunt mai apropiate de „istorie” și de preferințele cercetătorului, psihanalistul este întotdeauna concentrat pe ceea ce este cel mai probabil să apară la nivelul nu inconștientul, în timp ce pentru prima dată conștientul va evidenția acele aspecte ale experienței umane care au rămas anterior în umbră În discuțiile teoretice, am încercat să arăt că în acest proces, termenii înșiși sunt testați de istorie Dar chiar și atunci când abordarea noastră este aplicată analizei problemelor sociale, ea rămâne totuși ca metodă medicală Cu alte cuvinte, este potrivită doar pentru stimularea ideilor specialiștilor din diverse domenii În medicină, analiza problemelor de personalitate necesită implicarea unui „istoric de caz”, localizarea și evaluarea diagnostică a dezintegrarii, evaluarea resurselor interne, un prognostic aproximativ și dezvoltarea unui plan de tratament - toate acestea sunt determinate de caracteristicile abordării , și adesea de temperamentul medicului Analiza problemelor sociale implică aceeași varietate de metode Pe măsură ce abordările medicale, sociale și istorice converg, este nevoie de noi termeni; dar valoarea termenilor este determinată de măsura în care ei contribuie la ordonarea și stabilirea legăturilor între fenomene misterioase și aparent fără legătură, o astfel de ordonare, care, printre altele, va indica calea de la haos și criză la renaștere Literatură Capitolul / Vezi: E g i k N E g i k s o o „A Combat Crisis in a Marine”, Childhood and Society, Ediția a doua, New York: W W Norton, , pp - The Letters of William James, editat de Henry James (bis fiul), Voi I, Boston: The Atlantic Monthly Press, , p Sigmund Freud, „Address to the Society of B'nai B'rith” [ ], Standard Edition, : , Londra: Hogarth Press, Vezi cap VIII Vezi cap IV, sec cinci Vezi: Joan M Erikson, „Eye to Eye”, The Man Made Object, Gyorgy Kepes (ed ), New York: Braziller, Vezi cap VIII Capitolul II Vezi cap v Cm : The Psychoanalytic Theory of Neurosis, New York: W W Norton, Cm : Sigmund Freud, „On Narcissism: An Introduction” [ ], Standard Edition, : - , Londra: Hogarth Press, Sigmund Freud An Outline of Psychoanalysis [ ], New York: W W Norton, , pp , Vezi: Erik H Erikson, „Hunters Across the Prairie”, Childhood and Society, ed a -a, New York: W W Norton, , pp - Cm : „Vânătorii de peste prerie”; de asemenea, Erik H Erikson, „Observations on Sioux Education”, Journal of Psychology, : - , Acest caz istoric este prezentat mai detaliat în Childhood and Society, pp - „Civilized’ Sexual Morality and Modern Nervousness” [ ], Collected Papers, : - , Londra, Hogarth Press, Cm : „A Combat Crisis in A Marine”, Copilărie și societate, pp - Cm : Anna Freud, The Ego and the Mechanisms of Defense [ ], New York: Internațional Universities Press, Vezi: N Nunbers, „The Synthetic Function of the Ego” [ , Practice and Theory of Psychoanalysis, New York: Internațional Universitites Press, , pp - Vezi: H Hartmann, E Kris, D Rapaport și alții în D Rapaport, The Organization and Pathology of Thought, New York: Columbia University Press, Vezi: Eg și H Erikson, Childhood and Society, Capitolul II (în special pp și urm ) și Capitolul IV Vezi: Erik H Erikson, „Ontogeney of Ritualization in Man”, Philosophical Transactions of the Royal Society of London, Series B, : - , Vezi cap III Gpawa HI Vezi: Mărie Jahoda, „Toward A Social Psychology of Mental Health”, Simpozion on the Healthy Personality, Suppliment II: Problems of Infancy and Childhood, Transactions of Fourth Conference, martie, , MJ E Benn (ed ), New York: Josiah Macy, Jr Fundație, Cm : Erik H Erikson, Childhood and Society, Ed a II-a, New York: W W Norton, , Partea I Cm : JW Macfarlane, „Studies in Child Guidance”, I, Methodology of Data Collection and Organization, Society for Research in Child Development Monographies, Voi III, nr , , pp și urm ; de asemenea, Erik H Erikson, „Sex Differences in the Play Configurations of Preadolescente”, American Journal of Orthopsychiatry, : - , Cm : RA Spitz, „Hospitalismt, The Psychoanalytic Study of the Child, : - , New York: Internațional Universities Press, Cm : Enciclopedia Internațională a Științelor Sociale (în presă) Cm : Erik H Erikson, „Ontogenes of Ritualization in Man”, Philosophical Transactions of the Royal Society of London, Series B, : - , Cm : Erik H Erikson, Tânărul Luther, New York: W W Norton, Capitolul IV Vezi: GB Shaw, Selected Prose, New York: Dodd, Mead, Cm : F O Matthiessen, The James Family, New York: Alfred A Knopf, , p The Letters of William James, editat de Henry James, fiul său, Boston: Atlantic Monthly Press, , p Matthiessen, p Ibid , p Scrisorile lui William James, p Ibid , p (Italicile mele ) Ibid , p Cm : Child Guidance Study, Institutul pentru Bunăstarea Copilului, Universitatea din California Nota de subsol , capitolul III Vezi: H Hartmann, Ego Psychology and the Problem of Adaptation, New York: Internațional Universities Press, Cm : William James, „The Will to Believe”, New World, V, Vezi: „An Experiment in Group Upbringing”, The Psychoanalytic Study of the Child, : - , New York: Internațional Universities Press, Cm : Edward Bibring, „The Mechanism of Depression” in Affective Disorders, P Greenacre (ed ), New York: Internațional Universities Press, , pp - Cm : Robert K night, „Management and Psychotherapy of the Borderline Schizophrenic Patient” în Psychoanalytic Psychiatry and Psychology, Austen Riggs Center, Voi I, RP K night și CR Friedman (eds ), New York: Internațional Universities Press, , pp - , și Margaret Brenman, „On Teasing and Being Teased: and the Problem of ‘Moral Masochism’”, tot în Psychoanalytic Psychiatry and Psychology, pp - Cm : D Burlingham, Twins, New York: Internațional Universities Press, Cm : Anna Freud, The Ego and the Mechanisms of Defense, New York: Internațional Universities Press, • Vezi: Kai T Erikson, „Patient-Role and Social Uncertainty - A Dilemma of the Mentally III”, Psychiatry, : - , Cm : August Kubizek, The Young Hitler I Knew, Boston: Houghton Mifflin Company, Vezi: Erik H Erikson, Young Man Luther, New York: W W Norton, , pentru o împlinire parțială a acestui anunț imprudent Cm : Sigmund Freud, „The Interpretation of Dreams”, The Basic Writings of Sigmund Freud, A A Brill (ed ), New York: Modern Library, , pp - Cm : Erik H Erikson, „The Dream Specimen of Spychoanalysis”, Journal of the American Psychoanalytic Association, : - , Sigmund Freud, Aus den Anfangen der Psychoanalyse, Londra: Imago Publishing Co , , p ; publicat în limba engleză sub numele de Origins of Psychoanalysis: Letters to Wilhelm Fliess, Drafts and Notes: - , editat de Mărie Bonaparte, Anna Freud și Ernst Kris, New York: Basic Books, Cm : Sigmund Freud, Originile psihanalizei Cm : William James, „A Suggestion About Mysticism”, Journal of PJiilosophy, Psychology and Scientific Methods, : - , Cm : G B B aine și C C M cu Arthur, Emotional Problems of the Student, New York: Appleton, , pp XIII-XXV Capitolul V Vezi: George H Mead, Mind, Seif and Society, Chicago: Univcersity of Chicago Press, Cm : Harry S Sullivan, The Interpersonal Theory of Psychiatry, New York: W W Norton, Vezi: P Schi der, The Image and Appearance of the Human Body, New York: Internațional Universities Press, Vezi: P Fedegrn, Ego Psychology and the Psychoses, New York: Basic Books, Vezi: Heinz Hartm ao d, „Comments of the Psychoanalytic Theory of the Ego”, The Psychoanalytic Study of the Chilă, : - , New York: Internațional Universities Press, Cm : Sigmund Freud, „On Narcissism: An Introduction” [ ], Standard Edition, : - , Londra: Hogarth Press, Sigmund Freud, „The Anatomy of the Mental Personality”, Lectura în New Introductory Lectures on Psychoanalysis, New York: W W Norton, , pp , Sigmund Freud, Despre narcisism, p Cm : Heinz Hartmann, Ego Psychology and the Problem of Adaptation, New York: Internațional Universities Press, H Hartmann, E Kris și RMLoewen-s tein, „Some Psychoanalytic Comments on „Culture and Personality””, Psychoanalysis and Culture, GB Wi bur și W Muensterberger (eds ), New York: Internațional Universities Press , , pp - Cm : Insight and Responsibility (New York: W W Norton, ) Anna Freud, „Indications for Child Analysis”, The Psychoanalytic Study of the Child, : - , New York: Internațional Universities Press, Capitolul VI Vezi: Ernest Jones, Hamlet and Oedipus, New York: W W Norton, Cm : Saxo Grammaticus, Danish History, traducere de Oliver Elton, Citat în Jones, op cit , pp , Cm : Sigmund Freud, „Trei eseuri despre teoria sexualităţii”, Ediţia Standard, : - , Londra: Hogarth Press, ; și Anna Freud, The Ego and the Mechanisms of Defense, New York: Internațional Universities Press, Pentru o lucrare mai nouă, a se vedea Peter Blos, On Adolescence, A Psychoanalytic Interpretation, New York: Free Press of Glencoe, Vezi B Inhelder și J Piaget, The Growth of Logical Thinking from Childhood to Adolescence, New York: Basic Books, Cm : Jerome S Bruner, The Process of Education, Cambridge: Harvard University Press, Cm : Erik H Erikson, Yound Man Luther, New York: W W Norton, Cm : Sigmund Freud, „Fragment of an Analysis of a Case of Hysteria”, Ediția Standard, : - , Londra: Hogarth Press, Ibid , p cincizeci De exemplu, pentru H Erikson și Kai T Erikson, „The Confirmation of the Delinquent”, The Chicago Review, : - , Winter, Capitolul VII Cm : Prefață, Youth: Change and Challenge, Erik H Erikson (ed ), New York: Basic Books, Cm : Erik H Erikson, Childhood and Society, Ed a II-a, New York: W W Norton, , Capitolul II Cm : Copilărie și societate, p Identitate Capitolul VIII Robert Penn Warren, Who Speaks for the Negro?, New York: Random House, , p WEB DuBois, Dusk of Dawn, New York: Harcourt, Brace & Co , , pp , Cm : Howard Zinn, SNCC, The New Abolitionists, Boston: Beacon Press, Thomas F Pettigrew, A Profite of the Negro American, Princeton: Van Nostrand, , p (Italicile adăugate ) Ibid , p Kenneth B Clark, Dark Gretto, New York: Harper and Row, , p Cm : Crisis in Black and White (New York: Random House, ) Ralph Ellison, Inoisible Man, New York: Random House, , p Robert Penn Warren, Who Speaks for the Negro?, pp , Cm : Robert J Lifton, Thought Reform and the Psychology of Țotalism, New York: W W Norton, Cm : Robert Coles, Children of Crisis: A Study of Courage and Fear, Boston: Atlantic - Little, Brown, , Partea II, Capitolul Cm : J Fishman şi F S o omon, „Youth and Social Action”, Journal of Social Issues, : - , octombrie Comentarii Pagină „ego” este unul dintre conceptele cheie ale formulei de personalitate în trei termeni conform lui Freud („id” – „ego” – „super-ego”), denotă o calitate a personalității care provine din Complexul lui Oedip și se ghidează după principiul realității „Egoul” include elemente ale experienței „id-ului” și a lumii exterioare, rațiunea și prudența, frica și conștiința „Eul” înlocuiește „id-ul” lumea exterioară și, prin urmare, controlează parțial forțele oarbe ale „id-ului” Pagină „filozofie morală” – există idei ale lui George Edward Moore, cel mai mare reformator etic al secolului al XX-lea (vezi: Moore J Principles of Ethics M , ) Pagină „monitorizare psihosocială” – după E Erickson, perioada de criză dintre tinerețe și maturitate, în care la o persoană au loc procese complexe multidimensionale de dobândire a unei identități de adult și a unei noi atitudini față de lume Potrivit lui E Erickson, un moratoriu psihosocial poate, în anumite condiții, să capete un caracter prelungit și să dureze ani de zile, ceea ce este caracteristic în special celor mai dotați oameni O criză nedepășită atrage după sine o stare de „difuzare a identității”, care stă la baza unei patologii specifice adolescenței În cazuri extreme, moratoriul psihosocial și „difuzarea identității” în sine sugerează oportunitatea aplicării măsurilor psihoterapeutice adecvate Pagină „McCarthyism” este o tendință reacționară în viața Statelor Unite la începutul anilor , care și-a luat numele de la senatorul republican din Wisconsin, Joseph Raymond McCarthy Din , McCarthy, deținând funcția de președinte al Comisiei Senatului pentru activitățile agențiilor guvernamentale și al subcomisiei sale permanente pentru investigații, a susținut cu fermitate întărirea Războiului Rece, adoptarea unei legislații antidemocratice Pe decembrie , Senatul a emis o decizie prin care condamna comportamentul lui McCarthy Pagină „psihologia eului” este una dintre domeniile psihanalizei, formată sub influența ideilor și lucrărilor adepților lui Freud – fiica sa Anna Freud și Heinz Hartmann – care au pus problemele omului” I” în centrul cercetării lor Principalele idei ale „psihologiei eului” au fost elaborate pe materialul psihanalizei copilului și cercetările asupra problemelor de personalitate La studierea „eu-ului” uman, „psihologia eului” acordă o atenție deosebită dezvoltării și adaptării personalității, autonomiei, libertății și trăsăturilor funcționării „eu-ului”, interacțiunii „eu” și pulsiunilor De la formarea „egopsihologiei”, în ea s-au dezvoltat două versiuni dominante În versiunea A Freud și adepții ei „psihologia eului” se concentrează asupra studiului „eu” și „mecanismelor sale de apărare”; în versiunea lui G Hartmann și a adepților săi, „psihologia eului” explorează în principal funcțiile secundare ale „eu” (gândirea rațională, acțiuni raționale și alte probleme) Pagină *nd* este unul dintre conceptele cheie ale formulei de personalitate în trei termeni conform lui Freud („id” – „ego” – „super-ego”), denotă sfera dominantă a personalității, ghidată prin principiul plăcerii Este o forță neorganizată, dar unificată (inclusiv tărâmul inconștientului) Pagină „super-ego” este unul dintre conceptele cheie ale formulei cu trei termeni a personalității conform lui Freud („id” – „ego” – „super-ego”), modul în care sfera personalității ia naștere pe baza „egoului” sub influența sentimentelor de remușcare și vinovăție și este predominant un produs al culturii Această sferă este ghidată de principiul realității și include conștiinciozitatea, sentimentele morale etc „Superego-ul” mediază între „id” și „ego” și este în conflict permanent cu „ego” Pagină' „narcisism” („autoerotism”, „narcisism”) – narcisism Termenul X Ellis, care Freud desemna starea și orientarea libidoului către „eu” Potrivit lui Freud, narcisismul este o etapă normală a dezvoltării sexuale, caracterizată prin identificarea obiectului și subiectului iubirii Una dintre trăsăturile distinctive ale nevroticilor este întârzierea lor în acest stadiu al dezvoltării psihosexuale Ideea narcisismului și conceptul corespunzător se întorc la mitul grecesc antic despre tânărul frumos Narcis, care, văzându-și reflectarea în apă, s-a îndrăgostit de el, a murit din această dragoste și a fost transformat de zei într-o floare de narcisă De obicei, conceptul de narcisism este folosit ca sinonim pentru narcisism, deși destul de des este folosit ca desemnare și simbol al autocunoașterii umane Pagină „arhetip” este un termen de psihologie analitică de către K Jung, care denotă esența, forma și metoda de „conectare a prototipurilor umane primare inconștiente moștenite și a structurilor psihicului, oferind baza comportamentului, structurarea personalității, înțelegerea lumii, unitatea internă și interconectarea culturii umane și înțelegerea reciprocă a oamenilor Potrivit lui K Jung, arhetipurile stau la baza simbolismului creativității, ritualurilor, miturilor, basmelor, viselor, complexelor etc Pagină „Gestalt” - (din germană Gestalt - imagine, structură, formă integrală) - unul dintre conceptele de bază ale psihologiei Gestalt, descriind unic calitativ, ireductibil la un set de imagini private, sau structuri psihologice Pagină „rezistență” – după Freud, forța și procesul care produce represiunea și o menține opunându-se trecerii ideilor și simptomelor din inconștient în conștiință Pagină „transfer” („transfer”) - o atitudine spontană a unei persoane față de o persoană, caracterizată printr-un transfer inconștient către aceasta a unor sentimente pozitive sau negative formate mai devreme ca urmare a interacțiunii anterioare cu alte persoane În psihanaliză, fenomenului de transfer, descoperit de Freud, i s-a acordat o importanță deosebită ca mijloc și metodă care oferă un puternic psiho efect terapeutic în procesul de tratament psihanalitic În acest sens, transferul a fost înțeles ca o relație specială a pacientului cu persoana care efectuează psihanaliza, care se formează în timpul ședințelor psihanalitice Strpr „pseudologie” – un fel de minciună, când mint, fiind măcar temporar convinși că spun adevărul Pagină „ego-anxiety” - anxietatea trăită de ego Pagină „libido obiect” – libidoul atașat obiectelor sexuale Pagină „frustrare” – o stare mentală de experimentare a eșecului care apare atunci când există obstacole reale sau imaginare de netrecut în atingerea scopului Pagină „toleranță” - (din lat tolerantia - răbdare) - absența sau răspunsul slăbit la orice factor advers ca urmare a scăderii sensibilității la efectele acestuia Pagină „personalitate autoritară” este un concept care fixează și explică existența unui tip special de personalitate, care stă la baza regimurilor totalitare Potrivit lui E Fromm, acest tip de personalitate se caracterizează prin sete de autoafirmare și putere, agresivitate, orientare către autoritatea liderului, grupului și statului, gândire stereotipată și conformism etc Pagină „vital” - vital, viu, fundamental ireductibil la forțele și legile naturii neînsuflețite Pagină „toleranță la frustrare” - capacitatea unei persoane de a face față diferitelor tipuri de dificultăți ale vieții fără a-și pierde adaptarea psihologică; se bazează pe capacitatea unei persoane de a evalua în mod adecvat situația reală, pe de o parte, și posibilitatea de a prevedea o ieșire din situație, pe de altă parte Pagină „modalitatea” este un mod de existență a oricărui obiect sau flux al oricărui fenomen, sau un mod de a înțelege judecățile despre un obiect, fenomen sau eveniment Pagină „modus” este o proprietate a unui obiect care îi este inerentă numai în anumite stări (spre deosebire de atribute ca proprietăți integrale ale obiectelor) Notă La compilarea acestor comentarii s-au folosit următoarele surse literare: Scurt dicționar psihologic Ed A V Petrovsky și I G Iaroşevski M , Ovcharenko V I Glosar psihanalitic M , Dicționar psihologic Ed V V Davydova, A V Zaporojhets, B F Lomova și colab , M , Rhinecroft C Dicţionar critic de psihanaliză SPb , Samuels E , Shorter B , Plot F C Dicționarul critic de psihologie analitică al lui Jung M , Cuprins Clasic necunoscut Cuvânt înainte douăzeci Capitolul I Introducere Capitolul II Principiile studiului Capitolul III Ciclul de viață: epigeneza identității Capitolul IV Confuzia de identitate în istoria vieții și istoricul cazului Capitolul V Interludiu teoretic Capitolul VI La problemele moderne: tineretul Capitolul VII Feminitatea și spațiul interior Capitolul VIII Identitate rasială și mai largă Literatură Comentarii Eric Erickson IDENTITATE: TINERETUL ȘI CRISĂ